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Stolica: Sofia

Powierzchnia: 110 910 km?

Ludnos¢: 7 640,2 tys.

Waluta: lew (BGN), 1 BGN = 100 stotinek
Napiecie: 230 V

Jezyk: bulgarski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Atrakcyjne miasta, wspaniate wybrzeze, malownicze wioski i stofice gwarantujgce niezapomniany
wypoczynek.

Informacje ogolne

Wybrzeze Morza Czarnego w Bulgarii nie od dzi$ cieszy si¢ wielka popularnosciag wsrod turystow bardzo
chetnie zagladajacych do tego wymarzonego miejsca urlopowego. Atrakcyjne pod wzgledem
turystycznym miasta, luksusowe kurorty oraz malownicze wioski pokrywaja niemal calg lini¢ brzegowsa
picknego kraju, a nadmorskie regiony oferuja niezwykle bogate zaplecze turystyczne, hotelowe i
gastronomiczne. Nie ma w tym nic dziwnego, gdyz region Stonecznego Brzegu jest wymarzonym
miejscem na urlop. Linia brzegowa w Bulgarii ma blisko 400 km, cata riwiera kusi turystow
nieskonczong iloscig restauracji, barow 1 dyskotek, a przepickne plaze gwarantuja wypoczynek na
najwyzszym poziomie. Pickne widoki zapewniaja schodzace ku morzu pasma Strandzy i niskiej w tym
rejonie Starej Planiny, a temperatura wody w okresie letnim wahajaca si¢ w granicach okoto 28°C
zacheca do dhugich kapieli. Dzieki wptywowi morza klimat jest tagodny i przyjemny, idealny do
wypoczynku 1 plazowania. Cate wybrzeze jest terenem pokrytym falistymi wzgoérzami, na ktdrych rosna
liczne skupiska deboéw kartowatych, a pickne widoki poteguja dodatkowo malownicze niziny, tworzac
tym samym niepowtarzalny krajobraz. Wzdluz wybrzeza mozna podziwia¢ siedem matych wysp
wkomponowanych w lini¢ brzegowa, na ktorej nie brakuje przystepnych zatok kapielowych i bezludnych
plaz. Péinocne odcinki wybrzeza charakteryzuja si¢ tym, ze tafla morza jest spokojna, plaze szerokie i
tagodnie schodza do stosunkowo ptytkiej wody, brzegi sa zalesione, a dodatkowa atrakcje stanowig
wystepujace powszechnie zrédta mineralne. Potudnie jest bardziej dzikie, plaze otaczajg strome wydmy, a
miedzy skalami mozna znalez¢ malownicze zatoczki.

Stoneczny Brzeg — kurort idealnie nadajacy si¢ na letni wypoczynek potozony jest na wybrzezu Morza
Czarnego i zajmuje pas pomig¢dzy przyladkiem Elenite a Nesebyrem. Typowe letnisko przycigga kazdego
lata dziesiatki spragnionych wypoczynku turystow. Miejscowa plaza ma kilka kilometréw dtugosci i jest
bardzo szeroka, przez co uchodzi za najlepszg na wybrzezu. Na terenie kurortu znajduje si¢ mndstwo
hoteli zdolnych pomiesci¢ kilkadziesiat tysiecy gosci. Lokacja budynkéw poza plaza, wsréd matych,
zacienionych parkéw 1 ogrodow gwarantuje ulge osobom szukajagcym cienia w upalne dni. W
Stonecznym Brzegu rozrywki nie trzeba szuka¢ daleko — kasyna, dyskoteki, kluby nocne oraz restauracje
sprawia, ze wieczory nie beda nudne, a malownicze zachody stonca zapadng gieboko w pamieci. Ciekawa
atrakcja jest festiwal ,,Ztoty Orfeusz”, podczas ktorego mozna zapozna¢ si¢ z lokalnym folklorem i
wystucha¢ $piewajacych, miejscowych artystow. Mitosnicy sportow wodnych beda mogli sprébowac
swoich sit w windsurfingu, zeglarstwie oraz poplywa¢ na skuterach, rowerach i nartach wodnych.
Zorganizowany wypoczynek nie ominie takze dzieci. Kazdego lata przygotowywane sg dla nich specjalne
festyny, mini-pociagi, wesole miasteczka, place zabaw i szereg atrakcji przystosowanych do bezpieczne;j
zabawy.



Nesebyr — jedno z najbardziej malowniczych miejsc wybrzeza, potozone na skalistej wysepce potaczone;j
ze stalym ladem waska grobla. Antyczne i $redniowieczne budynki wspaniatej starowki wpisane sg na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, a blisko 40 cerkwi zachwyca kazdego lata turystow
przybywajacych do tego uroczego miejsca. Miasto jest idealnym potaczeniem kurortu wypoczynkowego
z licznymi, nowoczesnymi hotelami, ze wspanialg staréwka zachwycajaca swoim urokiem i sprawiajaca,
7ze wczasy spedzone w tym miejscu na zawsze pozostang w pamieci. TurySci wypoczywajacy w
Nesebyrze bardzo czgsto korzystaja z plaz w Slonecznym Brzegu, Burgas i Pomorie. Bogata
infrastruktura turystyczna gwarantuje wypoczynek na najwyzszym poziomie i zach¢ca do powrotu w to
miejsce w kolejnym sezonie.

Pomorie — migjsce relaksu z bogata historig, do ktérego zaglada wielu turystéw zacheconych korzystnym
mikroklimatem 1 wspaniatymi plazami. Brzeg morski jest niski 1 piaszczysty, co zapewnia komfortowy
wypoczynek szczeg6lnie rodzinom z matymi dzie¢mi. Zadowoleni beda takze turysci, ktdrzy niepewnie
czuja sie¢ w wodzie, gdyz ptaska linia brzegowa, nieznacznie opadajaca do morza, stwarza idealne
warunki do nauki plywania.

Primorsko — pickna, kilkukilometrowa plaza sgsiaduje ze starym lasem debowym, co sprawia, ze
Primorsko jest idealnym miejscem na spedzenie urlopu wsréd malowniczej 1 ciekawej okolicy. Kurort
uchodzi za miejsce spotkan mlodziezy dzigki swojej historii zwigzanej z organizacjami mlodziezowymi
wyjezdzajacymi tam na obozy od wielu lat. Obecnie do Primorsko zjezdza na wypoczynek mndstwo
mtodych ludzi z calej Bulgarii i wielu turystow zainteresowanych przyjemna baza noclegowa, co jedynie
moze $wiadczy¢ o atrakcyjnosci tego miejsca. Lokalng ciekawostka sg tajemnicze kamienne kregi, ktore
pozostawili zamieszkujacy te ziemie Trekowie. Najlepiej wybra¢ si¢ tam pod wieczor, kiedy miejsce
spowija mistyczna aura.

Sozopol — najstarsza miejscowos¢ tej czeSci wybrzeza, do ktdrej przyjezdzaja turysci poszukujacy
piaszczystych plaz i wspaniatej XIX wiecznej architektury. Spacer miedzy nietypowymi domami
dostarcza wielu wrazen, a miasto szczyci si¢ takze kilkoma cennymi zabytkami, ktére warto zobaczy¢. W
malym porcie czesto mozna spotkaé rybakow sprzedajacych okolicznym restauracjom $§wiezo ztowione
ryby, ktérymi delektuja si¢ pdzniej turysci gustujacy w lokalnej kuchni. Co roku do Sozopotu turystow
przyciaga wrzesniowy Festiwal Sztuki ,,Apollonia”, podczas ktérego odbywaja si¢ liczne koncerty,
spektakle 1 pokazy filmowe. Kurort nie bez powodu spodobal si¢ bulgarskim artystom i podroéznikom
poszukujacym artystycznego klimatu. Miasto posiada dwie plaze, pdéinocng i potudniows, na ktérych
nigdy nie ma problemu ze znalezieniem dogodnego miejsca.

Burgas — duze miasto przycigga wielu turystow ze wzgledu na swoja specyfike 1 historig, chociaz
glownym powodem letnich wojazy jest przepickna wielokilometrowa plaza. Na pewno warto zobaczy¢
miejscowe cerkwie, muzea i1 galerie przedstawiajace tworczos¢ butgarskich artystow. Wytchnienie mozna
znalez¢ w slawnym Nadmorskim Parku zatopionym w zieleni poprzecinanej licznymi alejkami, na
ktorych mozna trafi¢ na kamienne popiersia artystow, w tym na pomnik Adama Mickiewicza. Kurort
stynie réwniez z sierpniowego Migdzynarodowego Festiwalu Folklorystycznego oraz innych festiwali
bedacych atrakcja dla turystow zwiedzajacych okolice. Letnicy, ktorzy uciekajg od miejskiego zgietku z
powodzeniem mogag wypoczywa¢ na pobliskich, pigknych i piaszczystych kapieliskach Sarafowo i
Pomorie.

Duni — wakacyjna wioska wybudowana wokoét zatoki Alepu jest ciekawym kurortem prezentujagcym
nowoczesng architekture, ktora celowo zostata skopiowana ze starszej zabudowy. W okolicy znajdujg si¢
luksusowe hotele, natomiast o aktywny wypoczynek dbaja liczne wypozyczalnie sprzetu wodnego i
turystycznego. Ciekawostkg dla turystow sa rejsy po rzece Ropotamo oraz zwiedzanie ruin starej
twierdzy. Dluga, piaszczysta plaza jest tak samo atrakcyjna jak wille i1 hotele znajdujace si¢ w okolicy.
Catos¢ uhonorowano nagroda Blekitnej Flagi, ktora przyznawana jest za wspaniate warunki turystyczne i
ekologiczne. Wybrzeze, przy ktérym moga kapac si¢ dzieci jest plytkie i tagodnie schodzi do morza, co
sprzyja takze adeptom windsurfingu i zeglarstwa.



Kiten — kazdy turysta zagladajacy do tego kurortu jest zachwycony. Miasto potozone jest migdzy innymi
popularnymi letniskami, dzigki czemu nie ma tam tloku, a bogata baza hotelowa gwarantuje kameralng
atmosferg. Ozdoba kurortu jest spokojna, zaciszna i malowniczg zatoka zwienczona piaszczysta plaza
Atliman. Z nazwg wybrzeza wigze si¢ lokalna legenda o pigknej Stanie, ktéra zastyneta przed laty z
obrony miejscowej twierdzy. Pigkna histori¢ o mitosci i honorze powinni pozna¢ wszyscy zakochani
ogladajacy mistyczne zachody stonca.

Obzor — pozostalodci starozytnej miejscowosci nazywanej przez greckich zeglarzy Heliopolis mozna
oglada¢ w niewielkim parku pelnym kolumn i rzymskich ruin $§wigtyni Jowisza. Obecno$¢ historycznych
pamiatek ,,miasta stofica” zacheca do przyjazdu tak samo jak niezwykle dluga plaza z drobnoziarnistym
piaskiem oraz znana na calym wybrzezu dyskoteka. Wspaniale hotele zapewniaja komfortowy
wypoczynek nawet najbardziej wymagajacym turystom.

Swiety Wlas — kurort lezy u stop Eminskiej Planiny i cieszy si¢ idealnym $rédziemnomorskim klimatem.
Dhuga plaza laczy te sympatyczng miejscowos¢ ze Stonecznym Brzegiem, dzigki czemu kazdego
wieczoru mozna spacerowac¢ miedzy kurortami i odwiedza¢ coraz to nowe restauracje, bary i dyskoteki,
ktorych w okolicy nie brakuje. Dni spedzone na picknych plazach mozna dla urozmaicenia spedzi¢ na
wizytach w kilku okolicznych monastyrach.

Carewo — wspaniate uzdrowisko potozone jest na potwyspie porosnigtym cytrusami, krzewami
herbacianymi i1 drzewami eukaliptusowymi, co sprzyja sielankowemu wypoczynkowi. Najwicksza
atrakcjg sa przepigkne piaszczyste plaze obmywane wzburzonymi falami doskonale nadajagcymi si¢ do
uprawiania sportéw wodnych.

Elenite — letnisko znalazto swoje miejsce w spokojnej zatoczce z ogromng plazg potozona posrod
zielonych ak. Nowoczesne osrodki wypoczynkowe zapewniajg aktywne spedzanie czasu oraz dysponuja
szerokg ofertg atrakcji zar6wno rozrywkowych, jak i rekreacyjnych. W waskich i zacienionych uliczkach
nawigzujacych architektonicznie do Nesebyru, mozna spgdzi¢ niezapomniane chwile, przystuchujac sie
jednocze$nie rozmowom miejscowych rybakow.

Achtopol — kurort potozony na urokliwym potwyspie znany jest jako ,,Miasto Mitosci i Spokoju”.
Najczescie] zagladaja tam turyS$ci pragnacy wypoczywaé na przepieknej, dlugiej 1 piaszczystej plazy.
Woda w tym miejscu ma najwyzsza temperatur¢ na calym wybrzezu, a spokojne centrum sprzyja
wieczornym spacerom. Histori¢ przypominajg niezwykle mury obronne 1 wykopaliska archeologiczne,
natomiast wygode gwarantuja luksusowe hotele i apartamenty o wysokim standardzie. Turystycznym
dodatkiem jest gorujaca nad wspaniatymi plazami godna sfotografowania latarnia morska.

Sinemorec — sam wjazd do tej miejscowosci w poblizu ujscia rzeki Weleki czyni to miejsce urokliwym,
chociaz turystow wabia najczeSciej dwie urocze plaze. Jedna z nich zachwyca bialym piaskiem
kontrastujacym z malowniczymi skalami, natomiast druga otoczona zielonymi wzgdrzami Sinemorec
uchodzi za najpigkniejsza w kraju.

Kuchnia

Butgarska kuchnia ma swoje tradycje zakorzenione w starozytno$ci i mozna w niej zauwazy¢
podobienstwa z kuchnig grecka, macedonska czy turecka, stad tak wiele wspanialych potraw na
bulgarskich stotach. Smaku dodaje fakt, ze Bulgarzy czerpigc z tatarskich tradycji postuguja si¢ w
przyrzadzaniu jedzenia glinianymi naczyniami, ktére powoli ogrzewaja potrawy nadajac im niezwyktego
smaku i aromatu. Dania mgczne nie wystepuja zbyt czesto, gotowanie ciasta nie nalezy tez do tradycji, a
gléwne potrawy nie maja stodkiego smaku. Prawie do wszystkich dan podawany jest chleb, do tradyc;ji
nalezy tamanie go i ukladanie na serwetce, a nie trzymanie w reku. Kelnerzy maja w zwyczaju pyta¢ o
ilo$¢ chleba czy bulek podawanych do obiadu, ale nalezy pamigtaé, ze za taka ustuge ptaci si¢ osobno. W
Bulgarii $niadania spozywa si¢ raczej w drodze do pracy, mozna je kupi¢ w specjalnych budkach, duza



popularno$cia cieszg si¢ tez cukiernie i kawiarnie, gdzie mozna zatrzymac si¢ na kwasne mleko z cukrem
lub filizanke kawy. Obiady jada si¢ w restauracjach urzadzonych w stylu ludowym, tak zwanych mehana.
Dania sktadajg si¢ przewaznie z przystawki, ktorg jest najczesciej jakas satatka, zupy, innej w zaleznoS$ci
od pory roku (moze to by¢ np.: tarator czy pileszka — rosot) i dania gtéwnego kiufteta w sosie z ryzem,
jarzynami i chlebem. Do popularnych deserow naleza: pataczinka (nale$nik nadziewany miodem i
orzechami), baklava (stodkie ciasto z potluczonymi orzechami w §rodku), kifta (rogal z marmolada), me
kica (rodzaj paczkéw) czy krem karamet (§wieze mleko z wanilig i karmelem). Na kolacje¢ sktada si¢
spokojny positek konsumowany z rodzing lub przyjacidtmi. Najczesciej sg to dania z rusztu zwane scara:
kebabczeta (migso mielone baranie, wieprzowe lub cielgce), meszena skara (grillowane krazki surowego
baklazana z przyprawami podawane z sosem jogurtowo-czosnkowym), sziszczeta (szaszlyki), ktore sa
podawane z pieczonymi ziemniakami, ryzem oraz kapustg. Syty positek najlepiej popi¢ winem lub
domowg rakija.

Popularne potrawy:
Kioopotu — przystawka z baktazanéw podawana na zimno.

Szopska salatka — stawna batkanska przystawka z pomidorow, ogorkow, cebuli, papryki, pietruszki z
owczym, startym serem.

Snezanka — kwasne mleko z pokrojonymi ogdérkami, czosnkiem i1 orzechami wtoskimi.
Bob czorba — zupa fasolowa.
Szkembe czorba — flaczki wieprzowe lub cielgce.

Tarator — chlodnik podawany w upaty, w ktorego sktad wchodzi ogérek, kwasne mleko, koper 1 czosnek
wymieszane z wodag.

Tetewenska salamura — zupa rybna polecana wszystkim, ktoérzy przedobrzyli z alkoholem, gdyz jest
ostra, kwasna i stona.

Ser po szopsku — stony ser zapiekany z jajkiem w glinianym naczyniu.

Syrmi po trojansku — gotabki w lisciach winogron.

Czomlek — rodzaj gulaszu z migsa cielecego, jagnigcego lub wieprzowego.

Kebabczeta — kotleciki z mielonego migsa z rusztu.

Kiufteta — podobne do polskich sznycli z thustego, wieprzowego mielonego mig¢sa ze stoning i cebula.
Musaka — zapiekanka z migsa 1 warzyw.

Najwazniejsze produkty krélujace na bulgarskich stotach to sirene — bialy, stony ser owczy, krowi lub
bawoli, kiseto mliako — powstaje z krowiego mleka przy uzyciu specjalnych bakterii oraz czubrica —
gatunek przyprawy wystepujacy na terenie calego kraju. Ziota sg staltym dodatkiem do potraw, a
najczesciej sa to czaber, pietruszka, koper, mieta, papryka i bazylia. Za narodowe napoje uchodza boza —
sfermentowany napoj z prosa i ajran — nap0j bezalkoholowy z kwasnego mleka.

Wptyw na kuchni¢ majg réwniez pory roku, gdyz latem w Bulgarii podaje si¢ lekka jagniecing i cielecine,
drob oraz dania jarskie, natomiast w zimie kroluja cigzkie zupy czorby i potrawy z wieprzowiny
(popularna w tym okresie jest turszija — satatka przyrzadzona z marynowanych warzyw), a jesien to czas
na warzywa i owoce.



Turysci, ktorzy sa ciekawi jaki wptyw na kuchni¢ bulgarska miata Turcja moga sprobowac ciasto z
serem, ktére w Serbii i Chorwacji nazywa si¢ burek, a po bulgarsku banica sys sirene. Znane sg takze
takie potrawy jak: bruzdzanska pita (migso w opiekanym chlebie), rodopskie czewerme (jagnigcina),
trackie katami oraz malze i zupa rybna z nadmorskiego kurortu Sozopot. W rejonach nadmorskich jada
si¢ duzo ryb, najczesciej sg to jesiotr i makrela. Na ulicach bardzo czgsto mozna spotkaé stragany na
ktorych sprzedaje si¢ orzechy 1 kasztany w papierowych torebkach oraz gewreci — obwarzanki, kukurydze
z grilla i racuchy — mekici.

Zamawiajac potrawy w restauracjach nalezy zwrdci¢ uwage na wage podawang w gramach, zeby nie
przedobrzy¢ z zaméwiong porcja, a jedzenie na ogo6t nie jest gorace tylko ciepte. Smaczne jedzenie
wymaga dobrze dobranych trunkow, a tych w Bulgarii nie brakuje. Wina czerwone podawane sa gtéwnie
do potraw z wolowiny i wieprzowiny, natomiast biate do cieleciny, drobiu, ryb, a poistodkie z
powodzeniem pasujg do deserow i owocow. W Bulgarii jest wiele winnic, ktore zaopatruja lokalny rynek.
Tury$ci powinni sprobowaé win czerwonych: Mawrud, Gymza, Trakija, Merto, Kadarka, Meinik,
Magareszko czy Pamid. Warto sprobowac¢ tez Osmarski Pelin, wino o przyjemnym, fagodnym smaku, do
ktorego dodaje si¢ piolun. Oryginalnym prezentem przywiezionym z wyprawy moze by¢é wino Mecza
Kryw — ,niedzwiedzia krew”, ktore produkowane jest ze zmieszanych winogron cabarnet sauvignon i
merlot, ma bogaty aromat i stodkawy smak oraz rubinowa barwe. Za najlepsze biale wina uchodza:
Kartowski Misket, Damianica, Tamianka, Iskra i Keracuda. Dobrym smakiem ciesza si¢ wina musujgce
takie jak Ljaskowec i Magura Cave. Winnice, w ktorych mozna degustowac te wspaniale trunki znajduja
si¢ w okolicach Burges, Pomorie i Warny. Bedac w Bulgarii warto sprobowa¢ alkoholi nieco
mocniejszych, takich jak rakija —wysokoprocentowy nap6j przygotowany z oddestylowanego wina czy
koniaku. Rakije pije si¢ przewaznie jako aperitif przed podaniem gtownego dania. Popularno$cig cieszy
si¢ tez sliwowica (np.: takie odmiany jak Tetewenska i Trojanska sliwowa rakija) przyrzadzana ze sliwek,
natomiast sama rakija powstaje rowniez z moreli, fig, a nawet z ptatkéw r6zy. Popularne koniaki to Pliska
i Stynczew Briag. W lokalnej restauracji warto poprosi¢ o kieliszek anyzowki zwanej mastyka, ktora
przez Bulgarow przepijana jest taratorem. Piwosze znajda tez co$ dla siebie, gdyz w Bulgarii prym wioda
takie piwa jak Astika, Zagorka czy Kamenica.

Obyczaje

Butlgaria jest krajem wielonarodowosciowym, ktérego najwicksza grupe stanowia Bulgarzy, a znaczna
cze$¢ spoteczenstwa to Turcy, natomiast jezyk butgarski nalezy do rodziny jezykéw stowianskich.
Dominujaca religia to prawostawie, a niewielki odsetek spoteczenstwa stanowia

tez muzutmanie.

Bulgarzy sg bardzo goscinni i zyczliwi. Kazdy nawet niezapowiedziany go$¢ witany jest z wylewnoscig i
zapraszany do domu. W porze positku prosi si¢ go do wspdlnego stotu, nie powinno si¢ wtedy odmawiac
bo jest to zle przyjmowane. Przyrzadzenie positkéw jest pewnego rodzaju rytuatem, ktory trwa bardzo
dlugo 1 warto si¢ zatapa¢ na jego ceremoni¢, gdyz zanim dojedzie do spozycia wlasciwego positku pije
si¢ rakije oraz zajada szopska satatke.

Bulgarzy chetnie obchodzg takie uroczystosci jak chrzest, pierwsze kroki dziecka, urodziny i imieniny, a
z okazji najwigkszych $wigt wyrabiany jest z ciasta specjalny chleb, towarzysza temu zwyczajowi
tradycyjne pie$ni. Warto obejrze¢ butgarski $lub, na ktory mozna trafi¢ w trakcie positku w ludowe;j
restauracji mehana.

Jednym z ciekawych zwyczajow jest taniec w maskach zwany kukeri, ktory pochodzi z poganskiej
tradycji 1 zwigzany jest z przyj$ciem wiosny. Mezczyzni podczas tego tanca zakladaja ztowrogie maski i
groznie wygladajace stroje odstraszajace duchy powodujace klgski przysztych zbiorow.

Jezeli chodzi o gesty, z ktorych styng Bulgarzy to moga wystgpowaé pewne roznice, na ktore warto
zwréci¢ uwage. Bulgarzy na ,.tak” kreca gtowa podobnie jak Polacy, gdy si¢ z czym$ zgadzaja, natomiast
na ,,nie” gwaltownie unosza brode do goéry dajac tym samym sygnal rozmowcy, ze si¢ z czyms$ nie
zgadzaja.

W Bulgarii napiwki daje si¢ bagazowym, takséwkarzom i kelnerom, natomiast jesli jestesmy zadowoleni
z obstugi podczas positku, przyjmuje sig, ze 10-15% jest wystarczajaca kwota na napiwek. Przy ptaceniu
duzymi nominatami, nie mowi si¢ dziekuje, gdyz kelner zatrzyma wtedy gotowke dla siebie, a jesli nic



nie powiemy, odniesie reszt¢ na stot. Takséwkarzom i osobom serwujacym kawe przy zaplacie najlepiej
zaokragli¢ kwote.

Palenie jest w Bulgarii powszechne, ale zarzadzenia wladz stawiaja kawiarniom i restauracjom wymog
wygospodarowania specjalnych pomieszczen dla niepalacych, a zdarza sie, ze kelnerki i tak przynosza do
kazdego stolika popielniczki, wigc mimo wszystko trzeba zwraca¢ uwage, gdzie si¢ siada.

Zabierajac si¢ za picie alkoholu z Butgarami warto zapamigta¢ powiedzenia Nazdrawe! - popularne ,,Na
zdrowie!”, ktére jako toast nalezy wymowic na poczatku biesiady, gdyz czynno$¢ ta uwazana jest za mata
ceremoni¢. Odwiedzajac zapoznanych Bulgaréw powinnismy wzia¢ dla nich jaki§ prezent, np.: butelke
wina czy kwiaty. W bukiecie powinna by¢ nieparzysta ilos¢ kwiatow, gdyz tradycja mowi, ze parzysta
lo$¢ przynosi si¢ na pogrzeby.

Bulgarzy zarabiaja stosunkowo mniej od obywateli innych krajow, wiec przy stole lepiej nie poruszac
tematow zwigzanych z cenami czy zarobkami.

W Bulgarii zakazane jest fotografowanie i filmowanie obiektow wojskowych. Nalezy takze pami¢taé¢ o
pozwoleniach fotografowania §wigtyn.

Najbardziej znane tradycje ludowe to Dzien Winiarza - Trifon Zarezan, obchodzony w pierwszej polowie
lutego, kiedy to przycina si¢ winng latorosl i spryskuje pedy winem, a w winnicach $piewa si¢ piesni 1
tanczy wokot pol wybierajac jednoczesnie Winnego Krola, ktory ostatecznie udekorowany jest korong
spleciong z galazek winnych. Znana tez jest Martenica, kiedy pierwszego marca wszyscy obdarowuja si¢
malymi zawinigtkami z czerwonej i bialej welny, do ktorych przywiazuje si¢ srebrng monetg. Na
pOlnocnym wybrzezu gospodynie narzucaja na drzewa owocowe czerwong plachte lub rozrzucaja na
polach czerwona welng. Ma to zapewni¢ urodzaj, natomiast pasterze na szyjach swoich zwierzat
zawigzuja biate 1 czerwone nitki. Ciekawym zwyczajem religijnym jest Nestinari, czyli tanczenie na
rozgrzanych weglach, ktore ma wypedzi¢ choroby, a przynies¢ zdrowie i ptodno$¢. Przedstawienia takie
prezentowane sg turystom w nadmorskiej Albenie i Nesebyrze.

Aktywny wypoczynek

Region Stoneczny Brzeg proponuje wiele atrakcji zwigzanych z aktywnym wypoczynkiem. Swoja oferte
maja liczne centra nurkowe, ktore proponuja szkotki nurkowania, rejsy todziag motorowg i nurkowanie z
instruktorem, profesjonalne filmowanie podwodne, a takze wypozyczaja sprzet sportowy. Na brzegu
bedzie mozna uprawiac tucznictwo, zagra¢ w minigolfa i kregle czy pojezdzi¢ na rowerze. Popularnoscia
wsrod osob uprawiajacych nurkowanie cieszy si¢ Warwara, miasteczko w dolinie rzeki Czepinska, znane
z podwodnych skat. Popularne sg takze piesze wycieczki krajoznawcze oraz jazda konna oferowana przez
wiele klubow jezdzieckich. Wiele wrazen zapewnia takze turystyka rowerowa, a na specjalnie
przygotowanych szlakach tury$ci beda mogli aktywnie spgdzac czas.

Wycieczki Fakultatywne

Pobiti Kamuni — fantastyczny rezerwat znajdujacy si¢ 18 km od Warny widoczny jest juz z daleka. Na
rozleglej pustyni wérod wzgdrz wytaniaja si¢ z piasku robigce wrazenie kamienne kolumny o grubosci 1-
3 m 1 wysokosci 7 m. Na temat zagadkowych obiektow istnieje kilka ro6znych hipotez, ktore okrywaja
tajemnicg stworzony przez naturg, a moze przez czlowieka pomnik przyrody.

Rezerwat przyrody Jailata i Kamienny Brzeg — miejsce bardzo atrakcyjne pod wzglgdem
turystycznym, dlatego ze mozna tam podziwia¢ prastare jaskinie wydrgzone w okolicznych klifach
stuzacym ludziom pierwotnym za domostwa. Do dzi$ rezerwat jest Zrodlem informacji dla archeologow i
mito$nikdéw historii usatysfakcjonowanych wizyta w dziwnym miejscu. Bedac w okolicy warto tez
zobaczy¢ ruiny rzymskiej fortecy, gdzie podobno urodzit si¢ Orfeusz.

Balczik — miasto z bogatg tradycja historyczna potozone u stop wapiennych skat nad podkowiastg zatoka
o piaszczystych brzegach. Zwiedzajac Balczik mozna jednocze$nie poznawaé ciekawag miejscowos¢ i
wypocza¢ we wspaniatych plazach. Balczik stynie z pigknego patacu, do ktérego dociera si¢ z placu



Ribarskiego. Warto poswigci¢ temu miejscu chwile czasu, gdyz owiane jest przepickng historig o
rezydujacej] w nim rumunskiej krolowej, ktéra opowiadaja lokalni przewodnicy. Po dhugich spacerach
mozna wypoczaé w przepigknym ogrodzie stylizowanym na mitologiczny kretenski labirynt begdacy
czescig wigkszego obiektu — ogrodu botanicznego styngcego z poteznej kolekceji kaktuséw. Jedng z alejek
mozna dotrze¢ do ,,Mostu Westchnien”, ktoéry uwazany jest za miniature stynnego weneckiego Ponte dei
Sospiri.

Madara — warto odwiedzié¢ to miejsce, gdyz figuruje na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Lesna $ciezka wiedzie do Muzeum Archeologicznego, a majestatyczne schody wioda ku skalom z rzezbg
Jezdzca Madarskiego. Imponujacy wizerunek jest uznawany za symbol Owczesnego panstwa
bulgarskiego.

Tuzlata — turysci skarzacy sie na bole i dolegliwosci z powodzeniem moga wybra¢ si¢ do uzdrowiska, w
ktoérym leczy si¢ rézne choroby dzigki relaksujacej blotnej kuracji. Spedzony tam czas umila dodatkowo
morskie kapiele. Po powrocie z kuracji na pewno nie zabraknie sit na zwiedzanie kolejnych zabytkow.

Przyladek Kaliakra — warto uda¢ si¢ na dwukilometrowy cypel ze stromym wybrzezem klifowym, gdyz
uchodzi za najbardziej malownicze 1 przede wszystkim widokowe miejsce na catej linii brzegowej w
Butlgarii. Nazwe ,,cudowny przyladek” Kaliakra zawdzigcza wystepujacemu tam rézowemu wapieniowi.
Urzekajace miejsce owiane jest wieloma tajemniczymi legendami, ktore warto zglebié, zeby poczué
magi¢ i oddech przesztosci. Przy okazji mozna zajrze¢ do pobliskich jaskin i zje$¢ positek w restauracji, z
ktorej rozposciera si¢ wspaniaty widok na morze.

Warna — trzecie co do wielko$ci w Bulgarii 1 najwigksze miasto na wybrzezu, ktére zachowato w
nienaruszonym stanie swoja architekture. Atmosfere kurortu okresla si¢ mianem kosmopolitycznej, gdyz
na zacienionych promenadach mozna spotka¢ spacerujagcych marynarzy z calego $wiata, ktorzy zawitali
do tego przepicknego portu i turystow méwigcych roznymi jezykami. Wezasowicze odwiedzajacy miasto
muszg koniecznie zobaczy¢ Mauzoleum Wtadystawa III Warnenczyka, a takze przepickng starowke z
wieloma cennymi zabytkami, w ktorej mozna podziwia¢ ormianskie cerkwie i muzutmanskie meczety. Po
zwiedzeniu miasta warto przysias¢ w Parku Nadmorskim, w ktéorym oprdcz muzedw, pigknych alejek
spacerowych 1 kawiarni liczne atrakcje znajda dzieci wymegczone dlugimi wedrowkami. Pobyt dodatkowo
moze umili¢ wizyta w jedynym na Batkanach delfinarium, gdzie specjalnie dla zwiedzajacych sa
przygotowane pokazy tresury. Popularnoscia wsrod turystow ciesza si¢ cykliczne imprezy takie jak
chociazby czerwcowe Warenskie Lato czy Migedzynarodowy Festiwal Jazzowy organizowany pod koniec
sierpnia. Przy morskiej stolicy ciagnie si¢ dtugi pas piaszczystej plazy, chociaz tury$ci wybieraja raczej
pobliskie kurorty ze wzgledu na jeszcze wieksza atrakcyjnos¢ miejsc kapielowych.

Istambul — lezace w Turcji naznaczone historig i dziedzictwem Imperium Bizantyjskiego i Osmanskiego
miasto jest uwazane dzi$ za jedno z najbardziej kosmopolitycznych i1 rozwijajacych si¢ miast Europy i
Azji Mniejszej. Istambut ma swoj specyficzny klimat, a w kazdej z jego cze$ci znajdziemy co$
wyjatkowego. Jest to jedno w niewielu miast na $wiecie, ktore laczy dwa kontynenty, a obie czesci
znacznie si¢ od siebie roznig, zaréwno pod wzglegdem historycznym jak i spoteczno-kulturalnym.
Wicekszos¢ zabytkow i hoteli o wyzszym standardzie znajduje si¢ w europejskiej czesci, a czgs¢ azjatycka
to gléwnie dzielnice mieszkalne, gdzie znajduje si¢ niewiele pamiatek historycznych. W XI w. mieszkato
tu juz ponad milion obywateli, rozwijat si¢ port, brukowane uliczki przystonigte byty dachami, powstato
wiele obiektow sakralnych, fontann i bogato zdobionych kolumnad przy gtownych ulicach. Z tego okresu
nie przetrwalo jednak wiele zabytkow, a najwazniejsze z nich to mury obronne i kilka obiektow
sakralnych, jak np. Hagia Sophia. W tym czasie najwigkszym partnerem Konstantynopola byla Wenecja,
ktéra poczatkowo byta uzalezniona od metropolii, ale kiedy jej mieszkancy zbuntowali si¢ — stala si¢
wrogiem stolicy Bizancjum. Podczas wypraw krzyzowych, w ktérych flota wenecka brata czynny udziat,
Konstantynopol zostal ztupiony, a do zdobyczy nalezaly m.in. zlote konie z Hipodromu wienczace
obecnie portal weneckiego kosciota §w. Marka. Podczas najazdu zostal réwniez zniszczony ogromny
patac Konstantyna, ktory niegdy$ posiadat 500 sal i 30 kaplic ozdobionych ztotymi mozaikami. Dzi$
zostata z niego pojedyncza fasada z ogromnymi oknami i kolumny podtrzymujace niegdys balkon.



Przetrwalo tez kilka wczesnochrzescijanskich kosciotow jak Mata Hagia Sofia czy Hagia Eirene. Cennym
zabytkiem z tych czasow jest wspanialy Kariye Cami (dawniej ko$cidl Zbawiciela na Chorze znajdujacy
si¢ poza murami starego miasta), w ktorym znajduja si¢ najwspanialsze na Swiecie bizantyjskie mozaiki
ze scenami ze Starego Testamentu i zycia Swictej Rodziny. Inne cenne zabytki to Hipodrom, ktorego
budowg zlecit Konstantyn. Powstala tu wtedy widownia na 100 tys. osob, a odbywajace si¢ tu wyscigi
rydwanow S$ciggaty bogaczy z catej o6wczesnej Europy. Podczas jednej z takich imprez doszio do
zamieszek, podczas ktorych zgingto 30 tys. mieszkancow, a Hagia Sofia zostala zniszczona. Na
hipodromie na uwage zashuguja 3 pomniki: Obelisk faraona Totmesa — zlupiony z Karnaku, kolumna
Konstantyna VII oraz kolumna Wezowa pochodzaca ze §wigtyni Apollina w Delfach. Najwspanialszym i
najwazniejszym zabytkiem miasta jest Hagia Sofia — kosciol Swictej Madrosci Bozej — bedacy trzecia
budowla wzniesiong na tym miejscu. Warto zobaczy¢, pochodzacy z tego okresu imponujacy Palac
Topkapi, gdzie poza gléwnym patacem mozna zobaczy¢ Carskie Wrota, Skarbiec 1 Harem. Przy Patacu
znajduje si¢ Muzeum Starozytnego Wschodu gdzie zgromadzono sumaryjskie, babilonskie i hetyckie
skarby. Caty kompleks patacowy byt niegdy$ miastem w miescie — jednocze$nie przebywalo tu ponad 50
tys., a poza meczetami i tazniami znajdowato si¢ tu jeszcze zoo — gdzie trzymano zwierzgta podarowane
suttanowi. Palac Topkapi byl nie tylko osrodkiem administracyjnym - jego ogrom S$wiadczyt tez o
potedze Imperium Osmanskiego, a strzeliste minarety wielu meczetéw dowodzily o sile islamu.
Najstynniejszg islamska budowlg jest Blekitny Meczet z XVII w., ktérego bogactwo 1 rozmach miaty
przy¢mi¢ znajdujaca si¢ niedaleko Hagie Sofi¢. Inna cenna osmanska budowla to dzisiejszy budynek
Muzeum Sztuki Tureckiej i Islamskiej, zbudowany dla jednego w wezyréw Sulejmana Wspaniatego.
Istambut byl przez wieki waznym o$rodkiem os$wiatowym, o czym moze $§wiadczy¢é imponujacy
kompleks Bajazyta, w ktorego sktad wchodzi Uniwersytet Stambulski i Meczet Bajazyta. Zaraz za nim
znajduje si¢ wielki Meczet Sulejmana — drugi co do wielkosci w miescie 1 jeden z najwspanialszych na
swiecie. Bedac w Istambule warto uda¢ si¢ na Wielki Bazar, gdzie handluje si¢ dostownie wszystkim oraz
Egipski Bazar Przypraw znajdujacy si¢ przy porcie. Nowe Miasto rozciaga si¢ na europejskim brzegu
Bosfor od zatoki Ztoty Rég do dzielnicy Taksim i ma bardziej europejski ksztalt dzigki licznym willom 1
ambasadom. W tej czes$ci miasta funkcjonuje bardzo wiele kosciolow chrzescijanskich 1 zydowskich
synagog, a nieliczne $wiatynie muzulmanskie reprezentowane sg m.in. przez Galata Mevlevihane.
Zwiedzajac te cze$¢ miasta warto udac sie jedynego tego typu w kraju Muzeum Przemystu Rahmi M.
Koc lub zobaczy¢ stynny hotel Para Palas Oteli opisywanego wielokrotnie m.in. w ,,Morderstwie w
Orient Expres” czy ,,Pociagu do Stambutu”. Jadac do Istambulu wymagane sa paszporty, a wize
wjazdowg wyrabia si¢ na granicy.

Najczesciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ do regionu Sloneczny Brzeg?

Sezon turystyczny w Stonecznym Brzegu trwa od czerwca do wrze$nia, kiedy temperatura wody morskiej
wynosi $rednio 24°C, zachgcajac do kapieli w tym catym okresie. Turysci, ktorzy chea uniknaé tloku na
plazach i spokojnie pozwiedza¢ pigkne zabytki powinni odwiedzi¢ ten kraj w maju, czerwcu lub we
wrzesniu. Planujac urlop warto pamieta¢ o, ze w regionie odbywaja si¢ liczne cykliczne imprezy takie jak
chociazby czerwcowe Warenskie Lato czy Miedzynarodowy Festiwal Jazzowy organizowany pod koniec
sierpnia.

Jaka waluta obowiazuje w Bulgarii i jakie sa orientacyjne ceny?

W Bulgarii jednostka monetarna to 1 lew (BGN), 1 BGN = 100 stotinek. Bez problemu mozna wzigé
polska walute 1 wymienia¢ ja w kantorach. W wigkszo$ci sklepoéw, lokali 1 na stacjach paliw mozna ptacic¢
kartg. Ceny za ushugi, artykuly zywnosciowe i przemystowe uchodza za najtansze w poroOwnaniu z
krajami Unii Europejskie;.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Slonecznym Brzegu?
W miejscowosciach turystycznych jest wiele sklepikow, ktore przyciagajg turystow swoimi pamigtkami.
Na wybrzezu mozna kupi¢ popularne recznie i maszynowo haftowane bluzki, obrusy, ubranka dla dzieci,



chusty itp. W kazdej miejscowosci turystycznej mozna naby¢ ceramike, niezwykle popularne sg naczynia
gliniane, wyroby z kutego zelaza oraz wyroby jubilerskie. £adng i symboliczng pamiatka, ktérg mozna
przywiez¢ sg obrazki i ikony, ale za te rgczne dzieta trzeba stono zaptaci¢. Praktycznym upominkiem
mogg by¢ tzw. dzezwe, czyli dzbanki do parzenia kawy. Bedac na wybrzezu warto takze zaopatrzy¢ si¢
we flakonik olejku r6zanego, ktorego Bulgaria jest najwigkszym eksporterem.

Jaki czas obowiazuje w Bulgarii?
W Bulgarii zegary wskazuja godzing pdzniejsza, wigc wjezdzajac na teren tego kraju przestawiamy
zegarek o jedng godzing do przodu.

Jak poruszac si¢ po Slonecznym Brzegu?

Pomiedzy wigkszymi miastami regionu jezdza pociagi pospieszne, ktore sa drozsze i wygodniejsze od
pasazerskich. Pociagi ekspresowe s3 najdrozsze i zazwyczaj w ciggu dnia odchodzi tylko jeden pociag z
Burgas do Sofii i z Warny do Plowdiwu. Transport autobusowy jest zasadniczo drozszy od kolejowego,
ale jego atutem jest to, ze autobusy s3 nowe i1 maja klimatyzacje. W przypadku podrdézujacych
samochodem obowigzek zapinania pasOw bezpieczenstwa dotyczy pasazerow na przednich i tylnych
siedzeniach. Polskie prawo jazdy jest honorowane, a zielona karta nie jest obowigzkowa. Wszystkie
pojazdy obowigzuja oplaty drogowe zwigzane z ptatnymi odcinkami drég. Osoba, ktora chce wynajaé
samochdd musi mie¢ ukonczone 21 lat, posiada¢ prawo jazdy oraz inny dokument tozsamosci.

Jakie plaze sa w Slonecznym Brzegu?

Kurort Stoneczny Brzeg to przede wszystkim rozlegle, dtugie na kilka kilometrow i szerokie piaszczyste
plaze. Znane piaszczyste kapieliska to Sarafowo i Krajmorie, Primorie stynie z 10 kilometrowej plazy,
natomiast trzykilometrowa plaza uhonorowana Bilgkitng Flagg znajduje si¢ w Diuni. Nad spokojng zatoka
w Kiten lezy znana plaza Altiman, a na bialy piasek mozna natrafi¢ w Sinemorec.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
r6zni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewnic¢ sie do jakiej plazy
bedziemy mie¢ dostep.

Jakie sg ograniczenia celne w Bulgarii?

Do Bulgarii mozna wwiez¢ bez optat celnych 200 szt. papieroséw lub 250 g innych wyrobow
tytoniowych, 50 cygar, dwa litry wina lub jeden litr wodki, 50 g kawy, 100 g herbaty, 50 g perfum i wody
toaletowe;j.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Bulgarii?

W naglych przypadkach turysci z Polski, ktorzy optacaja sktadki NFZ moga w Bulgarii korzysta¢ z
opieki medycznej w ramach ubezpieczenia. Do korzystania z podstawowych ustug medycznych uprawnia
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ktéra mozna uzyska¢ przed wyjazdem w
siedzibie NFZ. Nalezy ja okaza¢ podczas wizyty u lekarza. Optaca si¢ jednak wykupi¢ polise
ubezpieczenia podrdznego, ktora w razie potrzeby umozliwi pokrycie kosztow bardziej zaawansowanego
leczenia i transport medyczny. Jezeli posiadamy ubezpieczenie prywatne nalezy zapoznaé si¢ z jego
warunkami, gdyz w wigkszosci przypadkéw ubezpieczeniem objete sg koszty leczenia powyzej pewnych
kwot, ktore nalezy samemu optaci¢. TurySci wybierajacy si¢ na szlaki gorskie powinni mie¢ odpowiednig
polisg, gdyz za akcje ratownicze prowadzone przez gorskie pogotowie w Bulgarii wprowadzono wysokie
odptatnosci.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Turysci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane 1 nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONOwo.



Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajacym do wjazdu i1 wyjazdu z Bulgarii tak jak i innych krajow Unii Europejskiej
jest dowdd osobisty lub paszport, jednak podrozujac autokarem czy samochodem przed wyjazdem nalezy
si¢ upewni¢ czy trasa nie przebiega przez kraje, gdzie wymagany jest paszport. Na terenie Bulgarii bez
wizy mozna przebywac 90 dni w ciggu 6 miesigcy, a okres waznos$ci paszportu nie moze by¢ krotszy niz
dozwolony czas pobytu.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znaleZ¢ na stronie MSZ:
www.msz.gov.pl lub na stronie ambasady polskiej w Sofii http://www.sofia.polemb.net

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Butgarii
Bulgaria, Sofia, Chan Krum 46, 1000

Tel.: +359 2 987 26 10 Tel. dyzurny: +359 888 54 34 00
sofia.amb.sekretariat@msz.gov.pl
http://www.sofia.polemb.net

Pogoda

1 IH | arf{Iv | v [ vI|vll|vllI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 6 6 11 16 | 22 | 26 | 30 [ 29 | 26 | 21 13 7
Najnizsze temperatury -1 -2 2 7 12 | 16 | 19 | 18 14 | 11 6 1
Temperatura wody 6 6 7 12 | 17 | 22 [ 24 [ 26 | 22 | 19 | 13 9
Godziny sloneczne 2 3 4 6 8 9 11 10 8 6 3 2
Dni deszczowe 10 9 8 9 10 9 6 4 4 7 10 [ 10
Wilgotnosé powietrza 85 | 81 | 78 | 76 | 76 | 73 | 68 | 70 | 73 | 78 | 80 [ 84
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