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Stolica: Podgorica

Powierzchnia: 13 812 km?

Ludnos¢: 672,1 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 220 V

Jezyk: czarnogorski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Stoneczna riwiera z pigknymi plazami, batkanskim charakterem i niezwyklymi zabytkami.

Informacje ogolne

Czarnogodra nazywana rowniez Montenegro nalezy do jednego z najpigkniejszych panstw w Europie 1 nie
jest jeszcze do konca odkryta przez turystyke masowa, co sprzyja jej atrakcyjnosci. Klimat tworza nie
tylko zachwycajace krajobrazy, ale takze pewnego rodzaju kameralno$¢ pozwalajgca §wietnie wypoczac€ i
pozna¢ zadziwiajaca kulture uroczego panstewka. Najsilniejszym magnesem przyciggajacym turystow do
Czarnogory jest przepickna riwiera uchodzaca za stoneczng kraing potozong wsrdd pachnacych gajow
oliwnych, skalistych gor, zachwycajacych zabytkow oraz czg¢sto odwiedzanych kurortéw mogacych
pochwali¢ si¢ wieloma atrakcjami turystycznymi. Jedyne w swoim rodzaju wybrzeze oferuje turystom
piaszczyste 1 zwirowe plaze komponujace si¢ ze szmaragdowym morzem i wszechobecnymi gorskimi
zboczami, wspaniate klify przywotujace na mysl norweskie fiordy, wiele malowniczych wysepek, na
ktorych do tej pory dumnie wznoszg si¢ wspaniale ruiny twierdz, zamki i1 bajkowe ko$ciotki oraz setki
zatoczek kapielowych, w ktérych mozna znalez¢ wymarzony odpoczynek z dala od gltosnych letnisk.
Chociaz wybrzeze nie jest zbyt dlugie, potrafi zachwyci¢ ré6znorodnoscig. W kazdej jego cze¢sci mozna
znalez¢ przepickne miasteczka przylepione do skalistych gor, malutkie monastyry zagubione w gorskich
przestrzeniach 1 krete drogi biegnace przy turkusowym wybrzezu. Riwiera Czarnogorska to rowniez
rzadko spotykana ro$linno$¢ oraz ciagnace si¢ pomiedzy kurortami przepickne promenady, wysadzane
palmami i oferujace wiele klimatycznych tawern dostosowanych do najbardziej wymagajacych klientow.
Wyprawa na przepigkng riwier¢ z pewno$cig zachwyci doswiadczonych turystow 1 przedstawi
Czarnogére jako zakatek Europy wyrdzniajacy si¢ zdecydowanie na tle pozostalych, czasami
przereklamowanych, krajow turystycznych.

Riwiera Czarnogoérska zajmuje potudniowa czgs¢ Czarnogoéry, przylegajaca do Morza Adriatyckiego oraz
graniczy z Albanig 1 Chorwacja. Dzigki dogodnemu polozeniu jest doskonatym miejscem wypadowym do
sasiednich krajow oraz do zabytkéw polozonych w glebi ladu. Najwazniejsze rejony wchodzace w jej
sktad to jedyna w swoim rodzaju, spedzajace sen z powiek niejednemu podroznikowi Zatoka Kotorska,
zwana najcze¢sciej Boka Kotorska, pas wybrzeza nalezacy do przepigknej Budvy nazywany ,riwiera
budwanska” i1 odcinek rozciggajacy si¢ miedzy Sutomore a jedng z najpickniejszych europejskich plaz w
Ulcinj. Najwicksza zatoka Adriatyku wcinajaca sie gleboko w poinocno-zachodnig cze$¢ wybrzeza
czarnogorskiego jest wlasnie Boka Kotorska — najwigksza atrakcja turystyczna Czarnogory. Niezwykty
akwen wecisnigty migdzy gorskie szczyty sktada si¢ z kilku mniejszych zalewow, ktore zwieficzone sa
najbardziej imponujacymi zalewami: Risanskim 1 Kotorskim wraz z turystyczng peretka — miastem Kotor.
Wybrzeze Montenegro ma to do siebie, ze na kazdym kroku turysta niemalze ociera si¢ o doskonale
zachowane zabytki pamigtajace niezwykle zawilg 1 ciekawg historie. Spacerujgc waskimi uliczkami
Herceg Novi czy Kotoru mozna poczu¢ si¢ jak w innym wymiarze przywotujacym na mysl dawne czasy.
Pierwszymi osadnikami w tej czeSci Czarnogory, ktorzy zapisali si¢ na kartach historii byli Ilirowie



walczacy o dominacj¢ terytorialng z Rzymianami. Po podziale cesarstwa rzymskiego w V w. obecng
Czarnogoére zasiedlili Gotowie, natomiast w pozniejszym okresie ziemie znalazly si¢ pod wpltywami
Bizancjum. Swdj epizod historyczny mieli takze Slowianie, a wigkszo§¢ miast zniszczyli siejacy
spustoszenie w regionie Saraceni.

Wiek XIV zapisat si¢ pod panowaniem panstwa wegiersko-chorwackiego, nieco pdzniej do wybrzezy
Czarnogory dotarli Wenecjanie, ktorzy zaczeli kilkusetletnie zmagania z Turkami — za ich rzadow nastapit
najwigkszy rozkwit kulturalny. Poszczegdlne cze$ci wybrzeza trafialy w rdézne rece, pigtnem
historycznym odcisng¢ty si¢ wojny napoleonskie, przez pewien czas rzadzili Austriacy i pojawili si¢ nawet
Rosjanie. Krotki okres niepodleglosci panstwa trwat zaledwie do roku 1918, kiedy weszto w sklad
Kroélestwa Serbow, Chorwatdéw i Stowencow. Chociaz catkowite wyzwolenie nastapito w roku 1944,
trudne czasy powojennej Federacyjnej Republiki Jugostawii zawladngly panstwem na wiele lat. Po
cigzkim i tragicznym okresie wojen batkanskich w pod koniec XX wieku, Czarnogora zwigzata si¢ z
Serbig az do 2006 r., kiedy po referendum niepodleglo$ciowym stata si¢ niezaleznym panstwem.

Za najwazniejsze miasto Riwiery Czarnogorskiej uchodzi Budva — wspanialy historyczny kurort, w
ktéorym warto spedzi¢ urlop w otoczeniu gor, wybrzeza zamknigtego klifem, bajecznej wysepki i
lazurowego morza. Budve zatozyli Grecy, zdobywali Rzymianie oraz przez wiele wiekéw byta pod
wptywami Bizancjum 1 stolicg biskupstwa, dzieki czemu do dzi§ robigc sobie przerwy w plazowaniu
mozna podziwia¢ wspaniate zabytki. Zwarta $redniowieczng starowke zwang ,,Dubrownikiem w
miniaturze”, bedaca przed laty warowng twierdza, otacza pier§cien murd6w obronnych, a spacery po
waskich uliczkach i kawa wypita w przytulnej kawiarence na dlugo zapadng w pamieci. Po orzezwiajacej
dawce energii z powodzeniem mozna zwiedzi¢ katedr¢ $w. Jana z gorujaca nad miastem wieza, cerkiew
Trojcy Swietej z charakterystycznymi biato-rézowymi murami i owalna kopula, ciekawy ko$ciotek $w.
Sawy, a takze najwazniejszy zabytek miasta — Cytadel¢ spetniajaca liczne funkcje kulturalne. Budva
dysponuje jednymi z najlepszych hoteli w Czarnogorze, a turysci przybywaja do kurortu gléwnie ze
wzgledu na wspaniate plaze uchodzace za najciekawsze w tej czgsci Adriatyku. Najwazniejsze to
kamienisto-zwirowa, tetnigca zyciem ,,Slovenska plaza” potozona w centrum, zwirowa i dluga plaza Jaz i
piaszczysta z ptytkim morzem Tresteno oraz kilka ciekawych zatok kapielowych potozonych po obu
stronach kurortu. Wszystkie plaze sa niezwykle gwarne, a Budva wieczorami zmienia si¢ w centrum
wielu rozrywek, dyskotek, nocnych klubéw i kasyn. W wolnym czasie tury$ci moga wybraé si¢ na
pobliska wyspe $§w. Mikolaja nazywang ,matymi Hawajami”, by tam odda¢ si¢ wymarzonemu
wypoczynkowi 1 kapielom slonecznym. Budva oferuje réwniez imprezy cykliczne w postaci
migdzynarodowego festiwalu muzyki pop, festiwalu Grand Teatar i odbywajacych si¢ przez lipiec i
sierpien wielu réznych koncertow i przedstawien teatralnych.

Becici — jeden z najstarszych kurortéw z dwoma pigknymi, dobrze zagospodarowanymi, piaszczystymi
plazami, na ktérych spedzanie urlopu uprzyjemniaja drewniane lezaki i stomiane parasole chronigce
przed stoncem. Z plazy mozna podziwia¢ miejskg zabudowe roztozong na goérskich zboczach i
przesliczng zatoke nalezaca do entuzjastoéw lotdéw na spadochronie za motoréwka. Gorace slonce,
wspaniata plaza doskonale nadajaca si¢ na wypoczynek z dzie¢mi i1 luksusowe hotele zgromadzone w
osobnym kompleksie oddzielonym od miasta lasami piniowymi gwarantuja relaks na najwyzszym
poziomie. Na miejskiej plazy w lecie odbywaja si¢ prestizowe zawody w siatkowce plazowej, w miescie
znajduja si¢ korty tenisowe, a tury$ci o mocnych nerwach moga sprébowac sit w paralotniarstwie. Jedng z
atrakcji sa rejsy wynajetymi todziami, rowerami wodnymi lub taksowkami wodnymi na pobliska wyspe
$w. Mikotaja z ustronnymi plazami i cickawymi grotami. Miejscowe restauracje serwuja najlepsze dania
rybne na wybrzezu, natomiast dyskoteki i lokale nocne gwarantujg romantyczne rozrywki do biatego
rana.

Sutomore — przepickny kurort potozony nad zatoka Sutomorski Zaliv dysponuje dluga, piaszczysto-
zwirowa, dobrze zagospodarowang plaza ze zjezdzalniami, lezakami i stomianymi parasolami, potozong
wsrod bujnej roslinnosci 1 pigknych krajobrazoéw. Lokalne tawerny serwujg wspaniate kulinaria, w wielu
butikach mozna zrobi¢ zakupy, a odpoczynek od plazowania przeznaczy¢ na zwiedzanie ruin twierdzy
Haj-Nehaj i ciekawego koscidtka §w. Tekli. Zatoka doskonale nadaje si¢ do zeglowania i uprawiania
windsurfingu, a milo$nicy snorkelingu i nurkowania z akwalungiem upodobali sobie okolice Czarnego
Przyladka, gdzie mozna podziwia¢ podwodne ruiny dawnej osady. Wielu turystow wybiera si¢ rowniez na



oddalong o kilka kilometrow, mniej zattoczona, piaszczysta plaz¢ Maljevik, do ktérej dociera takze
podmiejska kolejka.

Bar — rozwijajace si¢ miasto ze swietng baza noclegowa, bedace doskonatym miejscem wypadowym na
zwiedzanie Czarnogoéry. Turys$ci preferujacy wypoczynek na plazach moga skorzysta¢ ze zwirowego,
dlugiego wybrzeza potozonego niemalze w centrum miasta z widokiem na wazny port i malownicze
wzniesienia. Wczasowicze czesto wybierajg si¢ roOwniez na zwirowa plaze Veliki Pijeska polozona kilka
kilometréw na potudnie od miasta i korzystaja z rejsow wycieczkowych po okolicznych kurortach.
Turystyczng ciekawostka miasta jest zespdt palacowy Topolica oraz zabytkowa kolejka waskotorowa
Ciro. Wielu turystéw przyjezdza do Baru, by podziwia¢ pobliska, wznoszaca si¢ nad miastem,
majestatyczng twierdze¢ Stari Bar.

Ulcinj — Czarnogora ma to do siebie, Zze prawie kazde miasto polozone na wybrzezu oferuje
niepowtarzalny klimat i jest jednoczesnie kurortem wypoczynkowym oraz miejscem, w ktorym mozna
podziwia¢ wiele interesujacych zabytkow. Ulcinj to historyczne miasto, bedace przed wiekami stolica
piratéw, z takimi atrakcjami turystycznymi jak zabytkowa twierdza strzegaca miasta od strony morza,
Wieza Balsica, tzw. mur cyklopowy czy waskie uliczki wijace si¢ po stardwce z bajecznymi sklepami
oferujacymi nie tylko pamiatki turystyczne, ale takze bizuteri¢ oraz wyroby rekodzielnicze. Imponujacym
zabytkiem jest cerkiew §w. Mikotaja oraz meczet Namadjah, gdyz w Ulcinj znajduje si¢ wiele
pozostatosci po Turkach oraz sasiadujacych z Czarnogoéra Albanczykach. Wielu mieszkancow sasiedniego
kraju mozna réwniez spotka¢ na morskim wybrzezu w trakcie wczasowania. W samym miescie
funkcjonuje niewielka plaza miejska, niemniej wielu turystow zjezdza si¢ do Ulcinj z catej riwiery, by
chociaz chwilg spedzi¢ na najwspanialszej 1 najwickszej batkanskiej plazy zwanej Velika Plaza — na tym
kilkunastokilometrowym pasie drobnego piasku o szerokosci kilkudziesigciu metrow nie zabraknie
miejsca dla nikogo. Tury$ci wybieraja rowniez kurort ze wzgledu na bardzo dobra bazg noclegowa z
hotelami i apartamentami o roznym standardzie, a takze z uwagi na bogate zycie nocne w licznych
pubach i dyskotekach potozonych przy samym wybrzezu.

Tivat — duzy kurort pelen ogrodow potozony w Boce Kotorskiej, stynie z najdluzszego w roku
nastonecznienia, wspaniatego srodziemnomorskiego klimatu, krystalicznie czystej wody oraz kilkunastu
plaz doskonale nadajacych si¢ do wypoczynku. Najbardziej znana jest plaza Radovici z drobnym
piaskiem majacym wiasciwosci lecznicze, z kolei potozona wérdd palm, przyjemna z drobnym zwirem
plaza Kalardovo, rozciaga si¢ blisko wysepki Prevlaka. W miesci dziata kilka dobrych hoteli i restauracji,
a turysci czgsto zwiedzaja pobliskg wysepka Ostrov Cvijeca z ruinami klasztoru benedyktynow oraz
wybierajg si¢ na turystyczny podboj przepiecknej Zatoki Kotorskiej obfitujacej w liczne atrakcje.

Igalo — niewielkie letnisko znane jako miejscowos¢ uzdrowiskowa za sprawa mutu charakteryzujacego te
cze$¢ Zatoki Kotorskiej. Igalo upodobali sobie turysci z dolegliwo$ciami reumatycznymi i chorobami
uktadu krazenia oraz rodziny z dzie¢mi doceniajace przyjemna, miejscami piaszczysta plaze, delikatnie
schodzaca do wody. Warto tam wypoczywa¢ ze wzgledu na blisko$¢ atrakcyjnego pod wzgledem
turystycznym Herceg Novi, do ktérego wiedzie romantyczna promenada z niezwyklymi widokami na
mienigcg si¢ szmaragdowych kolorach zatoke zwienczong majestatycznymi goérami. Czesto mozna
wypatrzy¢ tam ogromny zaglowiec ptynacy do Kotoru lub statki z przeszklonym dnem, z pokladow
ktoérych turysci przygladaja si¢ niesamowitemu dnu morskiemu.

Risan — najstarsza osada Zatoki Kotorskiej bedaca doskonaltym punktem wypadowym do okolicznych
miast. W miasteczku znajduje si¢ kilka dobrych hoteli oraz kwatery prywatne. W wolnych chwilach
mozna zobaczy¢ doskonale zachowane rzymskie mozaiki, kilka $wiagtyn oraz dwie twierdze Ledenice i
Grkavac. Ciekawa jest takze pobliska jaskinia, w ktdrej po opadach deszczu tworzy si¢ jeziorko oraz
monastyr Banja z cickawymi ikonami.

Petrovac — promenada tongca w zieleni, luksusowe hotele potozone przy piaszczystym tuku plazy, sie¢
butikow 1 sklepdw, wyszukane restauracje serwujace wspaniate potrawy oraz wszechobecny zapach
rozmarynu — idealne miejsce dla turystow szukajacych spokojnego wypoczynku na piaszczystej, dobrze



zagospodarowanej plazy z grubym, czerwonym piaskiem i widokiem na dwie malownicze wysepki.
Kursuja do nich wodne taksowki, a odwazni tury$ci moga doptynaé rowerami wodnymi i lodziami.
Uwage plazowiczéw przyciaga réwniez malownicza twierdza potozona na samym wybrzezu oraz
niezwykte klify rozpo$cierajace si¢ na péinocno-zachodnim krancu miasta. Mozna do nich dotrze¢ waska
Sciezka pnaca sie w gore za nadmorska twierdza. Maszerujac dalej zachwycajacymi urwiskami, dociera
si¢ do tuneli wydrazonych w skalach, ktére prowadza na ustronne, kamieniste plaze. Jezeli turystow
zmeczy tlok na miejskim kapielisku mogg wybraé si¢ na pobliska, dtuga, zwirowa plaze Buliarica, na
ktoérej z pewno$cig nie zabraknie miejsca, a mozna si¢ do niej dosta¢ taksowkami wodnymi lub
nadmorska szosg z niezwyktymi widokami.

Herceg Novi — przepigkny i stoneczny kurort z bogata historia 1 wieloma zabytkami, w ktorym
wypoczynek jest niezwykle pasjonujacy i dzigki romantycznemu charakterowi zapada w pamigci na
dhugie lata. Miastem wiadali w przesztosci migdzy innymi Turcy, Wenecjanie 1 Hiszpanie pozostawiajac
po sobie niezwykla stardéwke skrywajaca turystyczne perty. Wzdhiz wybrzeza mozna odbywac dhugie
spacery po przepigknej promenadzie, na ktorej nie sposdb oderwa¢ wzroku od wspaniatych restauracji
zachecajacych zapachami i ekskluzywnych rezydencji porozstawianych wsréd wszechobecnych palm.
Koniecznie trzeba zwiedzi¢ niezwykla staréwke z plataning waskich uliczek prowadzacych do masywnej
twierdzy Kanli Kula, z ktorej rozposcieraja si¢ niebywate widoki na Zatok¢ Kotorska i okoliczne gory.
Turcy wznie$li jeszcze dwie mniejsze fortece bronigce miasta od strony morza, bedace doskonalym
tematem dla fotografow amatorow. ,,Miasto schodow” — tak sg nazywane niekonczace si¢ arterie i zautki
prowadzace wzdluz wielu zabytkéw na plac Trg Herceg Stefana z cerkwig $§w. Michala Archaniola
otoczong czterema palmami. Ciekawa jest rowniez wieza zegarowa i najbardziej uwielbiany przez
turystow plac Trg Nikole Durkovica z przytulnymi restauracjami zadaszonymi charakterystycznymi
parasolami. Nie sposob zliczy¢ wszystkich zabytkéw miasta i licznych hoteli, w ktérych mozna
wypoczywac na najwyzszym poziomie. Najpiekniejsze widoki roztaczajg si¢ z muréw twierdz, natomiast
najlepsze plaze mozna znalez¢ idac wzdhuz promenady i sg to najczesciej zwirowe fragmenty brzegu oraz
kapieliska wydzielone na betonowym nabrzezu.

Kuchnia

Wybierajac si¢ do Czarnogdry warto zainteresowac si¢ jej kulinarnymi niespodziankami. Kuchnia jest
dosy¢ zrdéznicowana ze wzgledu na histori¢ kraju 1 wptywy obcych panstw rzadzacych na przestrzeni
wiekoéw, dlatego dzieli si¢ na odmiang poédinocng, kontynentalng oraz $rédziemnomorska. W
przygotowywanych potrawach mozna dostrzec wptywy takich panstw jak Chorwacja, Albania czy
Macedonia, niemniej wiele §ladéw kulinarnych pozostawili po sobie Turcy zamieszkujacy przez kilka
stuleci tereny Czarnogory. W sasiedztwie restauracji unosi si¢ przewaznie zapach rozmarynu, szalwii i
mirtu. Wigkszo$¢ sktadnikow pochodzi z upraw i hodowli prowadzonych zgodnie z naturg, a dania
podawane sg w tradycyjny sposob. Szczegolnie w lokalnych restauracjach mozna dosta¢ positki z naczyn
zwanych sac, ktore przygotowywane sa metoda ,spod zaru” — ispod zapewniajaca potrawom
charakterystyczny smak.

Podrozujac po Czarnogdrze turysci najczesciej zasiadaja do suto zastawionych stotow w restauracjach
zwanych restorani, pizzeriach — picerije lub spedzaja czas w winiarniach zwanych konobami. Positki jada
si¢ przewaznie o tych samych porach, co w Polsce.

Podobnie jak w Grecji do potraw dodaje si¢ oliwe z oliwek, a dania gldwne urozmaicone sg
réznorodnymi satatkami. Jedng z najbardziej znanych potraw jest znana rowniez w Serbii pasulj — fasola
przyrzadzana z zeberkami, natomiast kuchnia turecka pozostawita po sobie buiki pita, baraning 1 jogurty.
Ciasto pita mozna naby¢ w lokalnych restauracjach i barach z rdéznego rodzaju nadzieniem, jak np.:
mielone mi¢so z cebulg czy ser ze szpinakiem. Najbardziej smakowita jest baklava — deser z ciasta
potfrancuskiego nadziewanego orzechami z cukrem lub miodem, podawany najczgséciej jako zapiekanka
pocigta w trojkaty 1 kwadraty polana lukrem albo syropem.

W potrawach bardzo czgsto pojawia si¢ kajmak, czyli rodzaj wyrobu mlecznego przypominajacy gesta
$mietang lub twardg, przechowywany w drewnianych naczyniach. Kajmak podaje si¢ przykladowo z
jagnigcing gotowang w mleku i papryka, a samo stowo ,,stek” oznacza najcze¢sciej cielecing faszerowana



szynka i serem.

Przechadzajac si¢ licznymi nadmorskimi promenadami mozna wstapi¢ do ktorej$ z tawern, by sprobowaé
owocOw morza i ryb. Bardzo czgsto na wybrzezu mozna natkna¢ si¢ na ryby pochodzace z Jeziora
Szkoderskiego i sg to najczesciej pstragi, karpie i wegorze, smazone, wgdzone 1 podawane w salatkach,
natomiast morskie specjaty to brancin — okon morski, bakalar — dorsz, sipa — kalamarnica, hobotnica —
osmiornica i lignje — kalmary. Smakowicie wyglada karp z risotto i suszonymi §liwkami, dodatkiem do
niego moze by¢ cykoria, szparagi, pory czy nawet pokrzywy. Najlepsze potrawy Riwiery Czarnogorskiej
to ryba ,,dorada w pergaminie”, malze zwane ,,na bzuru”, potrawka rybna z Zatoki Kotorskiej, toso$ z
kapusta, pieczone kalmary oraz wegorz z ryzem.

W ,,menu” niemalze wszystkich restauracji mozna dostrzec znang na calych Batkanach potrawe jaka jest
»safatka szopska” skladajaca si¢ z ogorkdw, salaty, pomidoréw, cebuli oraz sera (smaczna jest odmiana
bez sera — srpska). Nie brakuje réwniez potraw migsnych. Najczesciej na talerzach turystow gosci
pljeskavica — pieczone na grillu migso wolowe i wieprzowe podawane w ksztalcie duzego, okraglego
kotleta lub cevapi — takie samo migso serwowane w postaci niewielkich paleczek oraz raznjici — tym
razem mig¢so podane w formie szaszlyka. Na niewielki gldd najlepsza jest lepinja — goracy chleb
faszerowany gulaszem lub serem, ktory mozna kupi¢ prawie w kazdym miejscu.

Obojetnie nie mozna przejs¢ obok znanej nie tylko w Czarnogérze corby — gestej zupy warzywnej z
kawatkiem mie¢sa czy musaki — warstwy ziemniakow 1 mielonego migsa podawanej z cebulg zapiekang w
sosie z mleka i jajek. Turysci gustujacy w stodyczach powinni rozgladna¢ si¢ za tulumbe — rodzajem
paczkow o podtuznym ksztatcie w stodkiej zalewie, kesten torta — ciastem z jadalnych kasztanéw czy
krempita — ciastem z cienkim spodem 1 warstwg kremu o smaku waniliowym.

Wielu turystéw z zapalem zabiera si¢ za probowanie czarnogdrskich trunkow. Jest w czym wybieraé,
gdyz mieszkancy tego pigcknego kraju czesto siegaja po czerwone wino Vranac o intensywnym,
rubinowym kolorze i biate, wytrawne wino Krstac, najlepiej smakujace w letnie upaty. W gorace dni
koniecznie trzeba zaszy¢ si¢ w chtodnym barze i degustowa¢ znane w Czarnogérze piwo Niksicko,
ktérego receptura jest pilnie strzezona lub nieco gorszej jakosci piwo Bip. Narodowym dobrem, ktore
zachwyca podrozujacych po regionie jest dostepna niemalze w kazdym miejscu rakija -
wysokoprocentowy napdj otrzymywany przez destylacje fermentowanych owocow. W Czarnogorze
mozna u przydroznych sprzedawcow naby¢ rozne gatunki tego zacnego trunku: slivovice — ze §liwek,
kajsovice — z moreli, visnjivicg — z wisni, medenic¢ — z dodatkiem miodu i orahowic¢ — z orzechow
wloskich. Ciekawym alkoholem jest rowniez wysokoprocentowa loza — brandy z winogron i kruna —
powstajaca w miedzianych kadziach opalanych drewnem winorosli. Poczestunek rakija i pozostatymi
dobrami natury jest przejawem i symbolem czarnogorskiej goscinnos$ci i otwarcia na turystow, wiec nigdy
nie nalezy odmawiac...

Obyczaje

Podr6z do Czarnogéry to interesujgce przezycie. Mieszkancy tego goscinnego kraju sg niezwykle
sympatyczni i otwarci na turystow, cho¢ bardzo czesto porownuje si¢ ich z sgsiednimi Serbami i
Chorwatami. O ich przyjaznym nastawieniu $wiadczy fakt, ze nawet jezeli dobrze nie znajg jezyka
angielskiego, z wielka che¢cig probuja si¢ w tym jezyku z turystami porozumiewac, co czasami prowadzi
do zabawnych, ale mitych sytuacji. Nie ma jak go$cinnos$¢, ktora bardzo czesto podkreslana jest rakija, a
gospodarze bardzo czesto w taki sposob witaja swoich gosci, wiec nie wypada odmawiaé. Przy toascie za
dobrg manier¢ uchodzi spogladanie w oczy 1 spetnienie takiego toastu do dna.

Czarnogoércy interesuja si¢ politykg i czesto rozmawiaja na jej temat dopuszczajac jednoczesnie do
rozmowy osoby zainteresowane tematem. Nalezy jednak pamigtac, ze niewygodne sg tematy dotyczace
wojen balkanskich, a takze uwaza¢ na wypowiadanie si¢ o bohaterach narodowych, szczegdlnie z okresu
IT wojny §wiatowe;.

Na porzadku dziennym sa impulsywne gestykulacje Czarnogércéw w trakcie rozméw, bardzo czesto
chwytajg swoich rozmowcow za rgke, obejmujg czy siedzac przy stole klepig w kolano, nie nalezy si¢
temu dziwié, tylko calg sytuacje traktowa¢ zupetnie normalnie. Przychodzac w gosci do czarnogérskiego
domu warto mie¢ przy sobie niewielki podarunek, najlepiej przywieziony ze swojego kraju lub po prostu
butelke jakiego$ alkoholu.



TurySci nastawieni na zwiedzanie monastyrow, cerkwi i innych $wigtyn powinni mie¢ na uwadze
obowigzujacy ubidér — mezczyzni nie powinni zwiedza¢ koscioldéw w szortach i koszulkach plazowych,
natomiast kobiety powinny unika¢ ubran odstaniajacych nogi czy ramiona, niemniej w wielu miejscach
przed wejsciem do $wiatyni mozna dosta¢ tymczasowe okrycie wierzchnie. W $wiatyniach réwniez
nalezy zachowywac si¢ stosownie i nie zwracac¢ na siebie uwagi. Powszechnie jest przyjete, ze w trakcie
wychodzenia z budynku nie nalezy odwracac¢ si¢ plecami do centralnego miejsca, a w dobrym tonie jest
przeznaczenie niewielkiego datku na rzecz cerkwi czy monastyru. Podroézujac po kraju mozna rowniez
zwiedza¢ meczety, przy wejsciu do nich nalezy pamigtac o zdjeciu obuwia.

Wschodnig cze$¢ Czarnogory zamieszkuje w wiekszosci ludno$¢ pochodzenia albanskiego, w niektérych
czes$ciach kraju na przestrzeni wiekow wyksztatcity si¢ rowniez specyficzne dialekty jak np.: ,,pastrovski”
— podobny do dialektu wtoskiego z rejonu Puglii. Rowniez charakterystycznie mowig mieszkancy
Petrovaca 1 Budvy. W wigkszosci kraju dominuje religia prawostawna, niemniej duzy procent stanowig
takze muzutmanie.

W Czarnogdrze powszechne jest picie wody z kranow znajdujacych si¢ w wielu miejscach zabytkowych
miast, niemniej podrézujac po wybrzezu lepiej uwaza¢ na odmienng flor¢ bakteryjng i szczegélnie w
lipcu 1 sierpniu, kiedy wodociagi sa przecigzone, a wode butelkowana za niewielkie pienigdze mozna
kupi¢ na kazdym kroku.

W miejscach publicznych obowiazuje zakaz palenia tytoniu, w restauracjach czgsto zdarza si¢ ze kelnerzy
zaokraglaja rachunki o niewielkie kwoty, a turysci przywykli zostawia¢ napiwki wysokosci 10%. Warto
rowniez pamigtac, ze w wigkszosci kurortéw trzeba optaci¢ takse klimatyczng.

Aktywny wypoczynek

Zatoka Kotorska to doskonate miejsce dla nurkow, gdyz przed wiekami byla arena wielu morskich
potyczek, a wraki statkbw zalegaja na dnie do dzi§ i sg interesujacym miejscem dla poszukiwaczy
podwodnych skarbéw. W wielu miejscach znajduja si¢ réwniez podwodne jaskinie i zrodta, informacje o
nich mozna uzyska¢ w wielu miejscach przy wybrzezu zatoki. Do Czarnogdry warto zabra¢ ze sobg
maske z rurka, by zwiedza¢ podwodny $wiat. Poza tym u wybrzezy Czarnogoéry znajduja si¢ ciekawe
wraki na wysokosci Petrovaca, Ulcinj 1 Baru. Ze wzgledu na doskonale warunki wietrzne oraz
uksztattowanie terenu duza popularnoscia cieszy si¢ paralotniarstwo, na wybrzezu Adriatyku nie brakuje
stromych klifow, z ktorych najlepiej zacza¢ podniebne podroze dostarczajace niezapomnianych wrazen,
w wielu miejscach mozna rowniez wypozyczy¢ jacht, desk¢ windsurfingowa, rowery wodne, skutery i
todzie motorowe.

Czarnogora to kraj gorzysty dysponujacy doskonalg infrastrukturg turystyczng. W ciggu jednego dnia
mozna wybrac si¢ w gory, by wieczorem wroci¢ z powrotem na plaze. Z wielu miejsc mozna wyruszy¢ na
wycieczki piesze 1 rowerowe, idealnym miejscem sg szlaki Parku Narodowego Lovcen, na ktdre najlepie;j
wyruszy¢ z Cedyni. Znajduja si¢ tam liczne trasy zrdznicowane pod wzgledem trudnosci. Do pieszych 1
rowerowych wedrowek doskonale nadaje si¢ Park Narodowy Durmitor, w ktérym tury$ci o mocnych
nerwach powinni zainteresowaé si¢ splywami kajakowymi i pontonowymi po kanionie rzeki Tary.
Rafting, kanioning, a takze trekking sa w Czarnogorze niezwykle popularng forma spgdzania wolnego
czasu. Warto zabra¢ ze sobg lub wypozyczy¢ na miejscu rower, gdyz zarOwno na wybrzezu, jak 1 w
pobliskich gérach mozna na dwoch kétkach zwiedza¢ malownicze okolice.

Wycieczki Fakultatywne

Stari Bar — istotne miejsce na mapie turystycznej Czarnogéry ze wzgledu na swoja ciekawa historie 1
malownicze potozenie budzace zachwyt i szacunek. Niedaleko wspotczesnego Baru wznoszg si¢ ruiny
starego miasta potozone na szczycie wzgorza Londza, do ktorego wiedzie spacerowy trakt zahaczajacy o
kramy z pamigtkami i niewielkie restauracyjki serwujace wysmienite zakaski. Wykopaliska potwierdzity,
ze wzgbrze bylo zamieszkane juz w 800 r. p.n.e. przez nie do konca zidentyfikowane plemig iliryjskie. W
X w. miejsce nosito nazwe¢ Antibaris, gdyz geograficznie lezy naprzeciw wtoskiego Bari. Chociaz miasto



czesto zmieniato wiascicieli, w 1878 r. trafito do Czarnogoéry, a do dzi§ mozna podziwiaé niezwykle ruiny
bedace gratkg dla niejednego podroznika. Wrazenie na turystach robi przede wszystkim spacer po
wspaniatych ruinach potozonych wéréd imponujacych masywow gorskich. W licznych zakatkach 1
zakamarkach poro$nigtych roslinnoscig mozna sobie wyobrazi¢, jak wygladato codzienne zycie dawnych
mieszkancow Baru. Imponujaca jest dobrze zachowana wieza zegarowa pochodzaca z czasow tureckich,
wspaniata cytadela, resztki katedry $w. Jerzego i1 romanskiej swiatyni $w. Mikolaja. Niezwykty jest spacer
po murach obronnych, z ktérych wida¢ zachowany w idealnym stanie akwedukt z XVII w. Ciekawy jest
takze amfiteatr, w ktérym odbywaja si¢ liczne imprezy i przedstawienia, a histori¢ Starego Baru mozna
dodatkowo zglebi¢ w niewielkim muzeum. Po zwiedzaniu warto zobaczy¢ jeszcze jak wyglada potozony
niedaleko obronnych muréw XVII-wieczny meczet Omerbasica. Turysci o zelaznym zdrowiu i ze
wspinaczkowym zamilowaniem moga poswieci¢ caty dzien na zdobycie okolicznej goéry Rumija —
nagroda za kilkugodzinng wypraweg jest jedyny w swoim rodzaju widok na Adriatyk, Stary Bar i
malowniczg ton Jeziora Szkoderskiego.

Kotor — kazdy turysta wybierajacy si¢ do Czarnogdry powinien zdawac¢ sobie sprawe z faktu, ze nie da
si¢ z niej wyjechad, jezeli nie zobaczylo si¢ najpigkniejszej starowki na wschodnim wybrzezu Adriatyku,
polozonej u stop majestatycznej gory Lovcen. Kotor od wiekow kojarzony z Zatoka Kotorska jest
miejscem starcia wplywoéw: bizantyjskiego 1 zachodnioeuropejskiego, co ma odzwierciedlenie w
niepowtarzalnej architekturze, kamiennych blokach tworzacych zabytki i wielu odcieniach marmurowych
budowli. Tury$ci bardzo chetnie zaglebiaja si¢ w starowke wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO i godzinami chodza po labiryncie uliczek, fotografujac niezwykte §wiatynie i odpoczywajac co
jaki§ czas w barwnych restauracjach serwujacych najznamienitsze potrawy czarnogorskie. Poczatki
miasta wigza si¢ z legenda o matce Jazona — zdobywcy Zlotego Runa, ktéora wskazata droge
zatozycielowi Kotoru na wzniesienie blisko morza, gdzie miato znajdowaé si¢ obfite zroédlo Swiezej
wody. Przez pewien okres Kotor byl niezaleznym miastem-republika, ktérej najwiekszy rozwdj nastgpit
w XII w. za czaséw panowania dynastii serbskiej, chociaz ciagle istniato zagrozenie ze strony Turkow. W
catej swojej historii, mimo iz niejednokrotnie miasto przechodzito pod roézne witadania, nie zostato
zdobyte przy uzyciu sity, dlatego zabytki zachowaly si¢ w idealnym stanie. Staréwke otaczaja
majestatyczne mury, do miasta mozna wej$¢ przez trzy renesansowe bramy 1 btadzi¢ bezwiednie przez
wiele godzin po plataninie zakamarkéw. Przed wycieczka najlepiej zaopatrzy¢ si¢ w dobra mape i
szczegdlowy przewodnik. Spacer mozna zacza¢ od gldwnego placu Trg od Oruzja z zachwycajaca wieza
zegarowg i licznymi restauracjami z charakterystycznie wygietymi parasolami. W jego okolicy znajduja
si¢ patace prezentujace rézne mieszanki architektoniczne. Warto zaj$¢ na plac Trg Ustanka z przepigkna
romanska katedra $w. Tryfona wykonang z kamienia sprowadzonego z chorwackiej wyspy Korcula i
spacerowa¢ uliczkami w poszukiwaniu licznych cerkwi schowanych wsréd uliczek, na ktorych przy
okazji mozna obserwowa¢ codzienne zycie mieszkancow miasta i z cieckawos$ci zagladnaé przez niekiedy
otwartg brame¢ na schowane podwoérze. W pdinocnej czgsci staroéwki znajduje si¢ kilka ciekawych cerkwi
i wiele zachwycajacych kamieniczek z malutkimi sklepami oferujagcymi pamiatki. Zwienczeniem
wedrowki po Kotorze powinna by¢ wyprawa na okoliczng twierdz¢ §w. Ivana, do ktorej prowadzi
emocjonujaca trasa zbudowana z setek stromych stopni. Widok na Zatoke Kotorska, ktory turysci ujrza
po dotarciu na szczyt, bedzie z pewnos$cig budzit w nich uznanie przez wiele lat, a zdjecia zrobionego po
powrocie bedg zazdro$ci¢ wszyscy znajomi.

Wyspa Mamula — niewielka wysepka wzniesiona na wylocie Boki Kotorskiej, na ktérg warto poptynaé
rejsem wycieczkowym z Herceg Novi, zeby zobaczy¢ imponujacy poczatek zatoki oraz okragly twierdze
— temat niejednej kartki widokowej z Czarnogory.

Wyspa Matki Boskiej ze Skaly — malownicza wysepka Zatoki Kotorskiej z ciekawa historig, wedlug
ktérej miejscowi za haniebne czyny usypali ja w akcie skruchy z kadlubdéw todzi, rozbitych statkow i
kamieni. Mata kapliczka na wyspie z czasem przeksztalcita si¢ w wicksze sanktuarium, bedace dzisiaj
ciekawg atrakcja turystyczng potozong w przepigknym i czesto fotografowanym miejscu. 22 lipca
kazdego roku odbywa si¢ na wyspie rytual ,rozrzucania kamieni”, kiedy procesji kolorowych todzi
towarzysza ludowe $§piewy i liczne imprezy kulturalne.



Rejs do Blekitnej Jaskini — z Herceg Novi mozna wybra¢ si¢ na rejs do niezwyklej groty znajdujace;j si¢
przy pétwyspie Lustica. Cho¢ sam rejs jest niematg atrakcja, tury$ci zachwycaja si¢ grotag o wysokosci 30
m z wodg morska mieniacg si¢ na rozne kolory 1 niezwykla akustyka. Do jaskini mozna réwniez dojechac
droga ladowa od strony Tivatu.

Podroz linia kolejowa Bar-Podgorica-Belgrad — turys$ci fascynujacy si¢ koleja powinni wybraé si¢ w
petna przygod podroz , ktora obfituje w niezwykle krajobrazy, tunele, malownicze gory i niezliczone
mosty. Wyprawa wagonami przypominajacymi rosyjski tabor przemykajacy nad przepasciami i po
najwyzszym kolejowym moscie na $wiecie moze zawroci¢ w gtowie niejednemu globtroterowi.

Wyspa sw. Mikolaj — na wyspe najlepiej dosta¢ si¢ todziami i1 taksowkami wodnymi z Budvy. Na jej
terenie funkcjonuje wiele ciekawych $ciezek krajobrazowych, a emocjonujacy widok z wierzchotka
wyspy na calg riwier¢ budwanska jest wspaniatym tematem fotograficznym. O wyspie kraza legendy — w
grobowcach potozonych w poblizu cerkwi §w. Mikotaja podobno spoczywaja uczestnicy krucjat do Ziemi
Swietej, ktorzy zmarli w Budvie. Chociaz wyspa nie jest zamieszkana, wielu turystow wypoczywa tam na
pigknych, zwirowych plazach, nurkuje z maska w szmaragdowym morzu i stoluje si¢ w sezonowo
otwartej restauracji.

Wyspa $w. Stefan — malownicza wysepka bedaca tematem wielu pocztowek, obmywana przez lazurowe
morze ze sttoczonymi domkami charakteryzujacymi si¢ czerwonymi dachami. Mozna si¢ na nig dosta¢
piaszczysta mierzeja z kamienng podmurowka. Warto wybra¢ si¢ na spacer po kretych uliczkach, wsrod
ktérych mozna podziwia¢ malutkie domki i trzy niewielki cerkwie.

Cetynia — dawna stolica Czarnogoéry i niezwykte miasto z wieloma historycznymi tradycjami. Cetynia od
wiekoéw byta czym$ wigcej niz tylko forteca, ktora nie raz probowali podbi¢ osmanscy Turcy. Kiedy po
kongresie berlinskim w 1878 r. Czarnogéra odzyskala niepodlegtos¢, Cetynia stata si¢ bardzo waznym
osrodkiem, chociaz stracita dawne znaczenie w 1946 na rzecz Podgoricy, ktora zostata stolica kraju.
Zabytkowe miasto najlepiej zwiedzi¢ pieszo, gdyz wszystkie istotne miejsca znajdujg si¢ na starowce.
Najwazniejszy jest Trg Nikole I, na ktérym wznosi si¢ dwor kréla Mikotaja I Petrovicia-Njegosa z
interesujagcym Muzeum Miejskim. Tury$ci odpowiednio ubrani mogg zwiedzi¢ historyczne cerkwie i
monastyry, liczne kaplice z niezwyklymi malowidtami i grobowce. Imponujace zbiory prezentuje
Muzeum Cerkiewne, a ciekawscy podroznicy moga powedrowa¢ w okolice powodujacej dreszcze Tablji
— wielkiej baszty, na ktorej przed wiekami wieszano tureckie gtowy. Jednym z wazniejszych miejsc jest
Orlov Krs — Skata Ortow, na ktorej wierzchotku znajduje si¢ pomnik znanego w Czarnogérze biskupa
Danily. Wlasnie z tego miejsca roztacza si¢ ujmujaca panorama miasta i okolic. Histori¢ Czarnogory
najlepiej zglebi¢ w Muzeum Historii Czarnogoéry i Muzeum Sztuki z pracami Picassa i Salvadora Dali.
Pozostato$ciag po zawilej historii miasta jest szereg ambasad powstaltych na przestrzeni wiekow,
r6éznigcych si¢ architekturg i ozdobnymi detalami.

Monastyr Ostrog — wybudowany na zboczu doliny Zety (900 m n.p.m.), czesto skryty w chmurach i we
mgle oraz wkomponowany w skalng wngke — taki wiasnie jest niezwykty klasztor przyciagajacy thumy
turystow nie tylko ze wzgledu na ciekawe potozenie, ale réwniez imponujace wngtrza. Monastyr zostal
wzniesiony w XVII w., a jego fundatorem byl metropolita zachodniej Hercegowiny, ktéry w pozniejszych
czasach zostal §wictym. Ostrog jest najwickszym w Czarnogorze sanktuarium prawostawnym potozonym
w trudno dostgpnym miejscu, ktére w historii byt punktem oporu przeciwko Turkom oraz okupantom w
czasach II wojny §wiatowej. Wspinaczka do $wictego miejsca jest niezwykle emocjonujaca i niestety
meczaca, dlatego dla odpoczynku warto zatrzymaé sie na chwile przy dolnej cerkwi Trojcy Swietej, by
zobaczy¢ ciekawe malowidla nascienne, a po zebraniu sit wyruszy¢ do gornego monastyru
wypehiajacego skalng wnegke. Monastyr jest doskonatym miejscem widokowym, ciekawym zabytkiem
wartym fotograficznego upamigtnienia oraz skrywa wspaniate kaplice potaczone przej$ciami i schodami
poprowadzonymi wsrdd jaskin.



Kanion rzeki Martvica — gorska rzeczka wyptywajaca ze zboczy gory Rogooed i przebijajaca si¢ przez
masyw Rovca jest cieckawym miejscem do odbycia wedrowki i podziwiania wspaniatego kanionu
otoczonego bujng roslinnoscig. Kanion, a takze wspaniaty XIX-wieczny kamienny most mozna obejrze¢
dzieki specjalnie wyznaczonej §ciezce.

Monastyr Moraca — turysci, ktorzy nie mieli wcze$niej okazji zwiedza¢ monastyréw powinni
zainteresowaé si¢ przyktadowa $§wiatynia przed miejscowoscia Kolasin, sktadajaca si¢ z dwoéch
ciekawych cerkwi (Zasnigcie Bogurodzicy i $w. Mikolaja) ze skarbcem i kilkoma zabudowaniami
gospodarczymi. Jest to doskonaty przyklad nie tylko architektury, ale takze obrzadku religijnego, ktory
mogg podgladng¢ zainteresowani podroznicy.

Jezioro Szkoderskie — warto wybra¢ si¢ na krajobrazowa przejazdzke wzdluz wybrzezy wielkiego
jeziora taczacego Czarnogére z Albanig. Widoki z niezwyklej 1 malowniczej trasy zapieraja dech w
piersiach, pokazujac pickno czarnogdrskiego pejzazu. Na jeziorze znajduje si¢ wiele wysepek
rozrzuconych po turkusowej wodzie (na niektorych wznosza si¢ malutkie monastyry, a na jednej z nich
dumnie wznosi si¢ zbudowana przez Turkéw twierdza Grmozur widniejaca cze¢sto na pocztéwkach z
Czarnogo6ry). Malownicza 1 niebezpieczna droga wiedzie nad przepasciami i urwiskami mijajac ruiny
monastyréw 1 §redniowiecznych cerkwi oraz potozone na wzgorzach pola tytoniu, figowcow i zagajniki
kasztanowcow. Tafla jeziora ciggnie si¢ po horyzont. Trzeba si¢ jednak mie¢ na baczno$ci, gdyz jedyna
dostepna droga jest niezwykle waska i kreta, a do wymijania si¢ samochodow shuza specjalne mijanki. Z
okolicznych miejscowo$ci mozna wyplynaé na peten przygod rejs po wielkim 1 zaskakujacym akwenie.
Najlepsza trasa widokowa prowadzi z Virpazaru do Livari 1 Ostrosu.

Park Narodowy Durmitor — idealne miejsce dla milosnikéw gorskich wedrowek. Czarnogora jest
niewielkim panstwem, wigc w ciggu jednego dnia mozna wybraé si¢ na gorskie szlaki, by wieczorem
powroci¢ na wspaniatg riwierg. Jednym z takich miejsc sg okolice masywu Durmitor wznoszacego si¢ w
potnocnej cze$ci kraju. Godzinami mozna wedrowa¢ wsréd malowniczych szczytdw, podziwiad
niezwykle jeziora potozone wysoko w goérach, zachwycajace swoim pigknem, niedostepnoscia i
nieskazong przyroda. Centrum parku to miejscowos¢ Zabljak, z ktdrej najlepiej wyprawiac si¢ na gorskie
szlaki.

Kanion Tary — niezwykle miejsce objete ochrong UNESCO ze wzgledu na swoj niepowtarzalny
charakter, pigkno, niezmierzong przestrzen i strome brzegi poro$ni¢te unikalnymi drzewami. Kanion jest
najglebszy w Europie, wzbogacony niespotykang i zachwycajaca przyroda i bujng roslinnoscia.
Najpopularniejszym miejscem odwiedzanym przez turystow w kanionie Tary jest niezwykly most bedacy
jedyng tego typu konstrukcja w Europie, z ktorego najlepiej podziwia¢ rzeke. TurySci preferujacy
aktywny wypoczynek powinni skorzysta¢ z organizowanych po rzece sptywoéw kajakami i pontonami,
petnych adrenaliny, wrazen i przygod.

Wyprawy pirackie po Zatoce Kotorskiej — w wielu miejscowosciach organizowane sg rejsy po zatoce z
akompaniamentem muzyki do réznych jej zakatkow, np.: na wyspe Matki Boskiej ze Skrplja z matym
kosciotkiem. Podczas rejsow mozna poptywa¢ w ustronnych miejscach i probowaé kulinarnych
smakotykoéw. Z Herceg Novi mozna réwniez wyptynaé¢ na rejs todziami z przezroczystym dnem, by
podziwia¢ podwodny $§wiat.

Szkodra (Albania) — przy okazji pobytu na Riwierze Czarnogorskiej warto wybra¢ si¢ na jednodniowag
wycieczke do trzeciego co do wielko$ci miasta Albanii. Wystarczy mie¢ wazny paszport i wypetic
formularz wjazdowy, a granice najlepiej przekroczy¢ na przej$ciu Sukobin-Murigan. Najwigksza atrakcja
miasta jest cytadela Rozafa z ekspozycja muzealng i niezwyklymi widokami na Jezioro Szkoderskie,
miasto 1 okoliczne goéry. Warto przespacerowac si¢ po starej dzielnicy muzulmanskiej i zobaczy¢ jak
wyglada Olowiany Meczet przypominajacy $wiatynie tureckie. W mieScie znajduje si¢ kilka dobrych
restauracji, w ktorych mozna sprébowac albanskich specjatow, a spacer po cieckawym miescie na dlugo
pozostanie w pami¢ci. Wsrdd zabytkow na uwage zastuguje meczet szejka Zamila Abdullaha Az-Zamila 1
stojacy nieopodal kosciot franciszkanski.



Wycieczki do Chorwacji:

Wyspy Elafickie — dzigki bliskiemu potozeniu na poétnocny-zachéd od Dubrownika, wyjatkowy
archipelag jest doskonatym celem jednodniowej wycieczki. Mozna si¢ tam dosta¢ dzicki przeprawie
promowej Dubrownik-Kolocep-Lopud-Sipanska Luka. Najwi¢ksza wyspe — Sipan, porastaja gaje oliwne
i figowe, a w malowniczo potozonych miejscowosciach zachowato si¢ sporo sredniowiecznych zabytkow.
Przepickny jest Lopud — skrawek ladu poros$niety niezwykle bujng roslinnoscig. Po wyspie nie moga
jezdzi¢ samochody, co zapewnia wymarzony spokdj, ktorym mozna delektowac si¢ na piaszczystych
plazach. Z pozostalo$ci twierdzy Sutvrac rozposcieraja si¢ niezapomniane widoki na okolicg, wigc warto
wzig¢ z soba aparat fotograficzny. Wycieczke na wyspe najlepiej ukoronowac kapiela w piaszczystej
zatoce Sunj.

Zupa Dubrovacka — nabrzezny region potozony nieopodal Dubrownika jest chetnie odwiedzany przez
turystow zauroczonych nietypowa przyroda. Malownicza doling porosnieta tropikalnymi gatunkami
drzew z jednej strony otaczaja géry, natomiast z drugiej biekitne wody Adriatyku rozbijajace si¢ o
wybrzeze, w ktore wgryza si¢ przepickna zatoka. Wyjatkowa kraina usiana jest hotelami o r6znym
standardzie, mozna tam probowac lokalnych potraw, a wypoczynek gwarantuje kilkadziesigt malowniczo
potozonych plaz. Najwazniejszymi miejscowosciami Zypy Dubrovackiej sa: Kupari, Srebreno i Mlini.

Wyspa Mljet — jedna z najprzyjemniejszych wysp na Adriatyku, na ktorej turysci znajda wyjatkowa cisze
1 spokdj, gdyz nie ma tam przemystu ani wielkich kompleksow turystycznych. Walory wyspy doceniono
zakladajac w jej zachodniej cze$ci park narodowy, ktory jest lokalng atrakcja turystyczng. Wyspa
usytuowana jest na potudnie od potwyspu Peljesac, a najwigksza osada jest Babino Polje. Ciekawostka
jest fakt, ze wyspa pojawia si¢ w homerowskiej Odysei, a sam Odyseusz zepchniety na nig przez
Posejdona mial spedzi¢ tam 7 lat. Wedlug innej legendy statek, ktorym ptynal §w. Pawet zatonal w
okolicy wyspy, a mieszkancy do dzi§ uzywaja imienia $§wigtego w wyrazeniach, modlitwach i
przystowiach. Na wyspe mozna dosta¢ si¢ promem wyptywajacym z Dubrownika, Trstenika i1 z Korculi.
Najlepiej poruszaé si¢ tam pieszo, ale mozna tez wynaja¢ samochdd. Najpickniejsza plaza na wyspie
znajduje si¢ w miejscowosci Saplunara.

Dubrownik — nie bez powodu przepigkne miasto nosi zastuzone miano perty Adriatyku. Chociaz nie jest
to potezny port, jego potozenie w malowniczej zatoce sprawia, ze turysci odwiedzajacy miasto po raz
pierwszy, beda chcieli wraca¢ do niego, gdy tylko nadarzy si¢ taka okazja. Dubrownik nie przypadkowo
trafit tez na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO za sprawa zabytkéw o wyjatkowym znaczeniu dla
historii 1 kultury Chorwacji. W oczy rzucaja si¢ imponujace mury obronne oraz potezne, wrecz
majestatyczne bramy wjazdowe, przez ktore dociera si¢ na przepigkng staréwke. Wsrod brukowanych
uliczek kamiennego labiryntu tury$ci znajda liczne trasy spacerowe poprowadzone tematycznie pomiedzy
poszczegolnymi zabytkami. Dubrownik zadziwia, a nawet uwodzi architektonicznym urokiem
wyniostych budowli. Miasto bedace jednoczesnie portem od poczatku swojej historii miato strategiczne
znaczenie. Mury obronne wznoszono do konca XVII wieku w obawie przed najazdami Arabow,
Macedonczykow, Serbow czy Bulgarow. Po okresie panowania Bizancjum, do rozwoju miasta przyczynit
si¢ handel morski, spowodowany wyprawami krzyzowymi. Dzigki licznym traktatom i podbojom obszar
Dubrownika powigkszyl si¢ znacznie, a pod jego panowaniem znalazty si¢ wyspy Mljet, Lastovo i
Lokrum oraz Wyspy Elafickie. Ztoty okres przypada na czasy Republiki Dubrownickiej, kiedy gtéwnym
zrédtem dobrobytu byta gospodarka morska i okrety przemierzajace basen Morza Srédziemnego. Wtedy
miasto rozkwitlo na dobre, a architektura, literatura, malarstwo, muzyka i nauki $ciste przezywaty swoj
najpigkniejszy okres, co wida¢ po dzien dzisiejszy. Warto zwiedzi¢ gtowne ulice starego miasta, na
ktérych petlno jest turystow réznych narodowosci. Wielu z nich strudzonych wielogodzinnym
zwiedzaniem odpoczywa pozniej pod Wielka Fontanng Onufrego, od ktérej odchodzi Placa —
reprezentacyjna ulica starego miasta. Liczne ko$cioty, §wiatynie, synagogi, patace i katedry to atrakcje, na
ktorych zwiedzaniu czas ptynie bardzo szybko, ale fascynujaco. W lipcu 1 sierpniu mozna natkna¢ si¢ na
Dubrownicki Festiwal Teatralny, ktory przyciaga turystow spragnionych kulturalnych uniesien. Plaze w
Dubrowniku nie sg co prawda tak urocze jak w pozostatej czesci kraju, niemniej mieszkancy majg swoje
ulubione kapieliska, z ktorych korzystaja takze turys$ci. Zazwyczaj sg to proste zejscia do wody przy



betonowym brzegu, aczkolwiek poza granicami stardwki mozna znalez¢ kilka $§wietnych plaz i skalistych
zatoczek kapielowych. Z portu w Dubrowniku mozna doplynagé¢ promami na pobli-skie wyspy oraz
wybrac si¢ we wspaniaty rejs do Zadaru czy Rijeki.

Wycieczki do Bosni i Hercegowiny:

Mostar — jedna z najciekawszych atrakcji turystycznych Bosni i Hercegowiny i najwigksze miasto tzw.
zupani hercegowinsko-neretwianskiej. Stolica regionu turystycznego Hercegowina bardzo szybko
podniosta si¢ po wojnach na Batkanach i zaprasza do siebie interesujacymi zabytkami. Te-reny obecnego
miasta zamieszkiwane byly juz w czasach rzymskich, chociaz pierwsza nazwa pochodzaca od ,,mostari”,
czyli opiekunéw Sredniowiecznego Starego Mostu, pojawita si¢ dopiero w tureckich zapiskach z XV w.
Mostar stal si¢ jednocze$nie militarnym i1 ekonomicznym osrodkiem otomanskim na terytorium
Hercegowiny. Wtedy powstata turecka twierdza, drewniany most zastapiono kamienng konstrukcja i
zaczely pojawiacd si¢ liczne karawany podazajace z chorwackiej Dalmacji w glab kontynentu. Dlatego tez
Mostar po dzi$ dzien ma handlowy charakter widoczny w ulicznych zakamarkach. W wieku XVI 1 XVII
powstato wiele meczetow oraz szkoét muzulmanski zwanych medresami, chociaz rozbudowe miasta
przerwato powstanie antytureckie z 1875 r, po upadku ktérego Mostar przeszedl pod panowanie Austro-
Wegier 1 w rekach austriackich pozostawat do zakonczenia I wojny $wiatowej. Z kolei po Il wojnie
Swiatowej Mostar wraz terenami Hercegowiny wszedt w sklad Krolestwa Serbow, Chorwatdéw i
Stowencoéw, by trafi¢ pdzniej do targanej konfliktami Jugostawii. Bratobdjcze walki z poczatku lat
dziewigédziesiatych XX w. migdzy Bo$niakami, Chorwatami i1 Serbami zréwnaly z ziemig prawie
wszystkie Swiatynie 1 zniszczyly wigkszo$¢ miasta, w tym zabytkowy most. Po ustabilizowaniu sytuacji i
zakonczeniu konfliktow batkanskich Mostar zaczal odzyskiwaé znaczenie polityczne, gospodarcze i
kulturowe, stajac si¢ najcickawsza atrakcja turystyczng w regionie 1 przystankiem dla turystow
podrozujacych nad Adriatyk. Pieczolowicie zostal odbudowany Stary Most symbolizujacy bratobdjcza
walke 1 wojne na Batkanach, chociaz obecnie zamiast zwasnionych mieszkancéw miasta na oslepiajaco
biatym, marmurowym, dumnie prezacym si¢ tuku taczacym brzegi Neretwy mozna spotkad
spacerujacych turystow i $miatkdw organizujacych w lecie skoki do wody z duzej wysokosci.
Wspotczesna kompozycja dopetlniona jest wiezami strazniczymi, w ktorych znajduja si¢ muzea
poswigcone najnowszej historii miasta (prezentujace miedzy innymi moment zniszczenia mostu) oraz
zabytkowe arsenaly. Po zobaczeniu mrozacego krew w zylach konkursu na ,lkara Mostaru” mozna
zwiedzi¢ ruiny starego fortu tureckiego oraz stare miasto. Spacer waskimi, brukowanymi uliczkami
petlnymi restauracji, kawiarni 1 sklepikow z orientalnymi rézno$ciami przypomina zwiedzanie tureckich
miast. Najwigcej przytulnych knajpek schowanych w podworkach i za kolorowymi zastonami oraz
warsztatow rzemies$lniczych znajduje si¢ w turystycznej uliczce Kujundziluk, ktérej nazwa pochodzi od
»Kkotlarzy”, a jej najwigksza atrakcjg jest Dom Turecki z XVII w. Malowidla i dekoracje $cienne
zachowaty si¢ w meczecie Koskin Mehmeda-paszy pochodzacym z 1617 r., z kolei najokazalej prezentuje
si¢ meczet Karadozbega z wysokim minaretem i ogromng kopula. Wsrdd pozostatych interesujacych
Swiatyn wyrozni¢ mozna: XIX-wieczng, ortodoksyjna cerkiew Marii Dziewicy, od-budowana po wojnie
cerkiew Najswigtszej Bogurodzicy, meczet Nesuhagi Vucjakovicia z niewielkim cmentarzem i
wybudowang w ostatnich latach katolickg katedrg. Najstarszym zabytkiem Mostaru jest Krzywy Most
zbudowany przez tureckiego architekta, skad najlepiej wida¢ prawy doptyw Neretwy otoczonej starymi
mtynami. Z racji ogromnej popularno$ci miasta powstato duzo miejsc noclegowych, z ktorych korzystaja
najczesciej turysci pragnacy poczu¢ wieczorng atmosfere wielokulturowych uliczek wérod ktorych krazy
orientalny duch. Przy wjezdzie na terytorium Bo$ni 1 Hercegowiny nalezy posiada¢ paszport.

Medjugorie — do waznego sanktuarium i miejsca objawien zjezdzaja co roku nie tylko liczni pielgrzymi,
ale takze turysci zainteresowani tajemniczym a zarazem interesujacym kultem Matki Boskiej. Sama
nazwa ,,mi¢dzygdrze” odnosi si¢ do wioski potozonej na wysokos$ci 2 tys. m n.p.m. zamieszkiwanej od
VI w. przez Chorwatéw. W roku 1892 wybudowano tam pierwsze duszpasterstwo §w. Jakuba, patrona
obejmujacego opieka pielgrzymdw. Pierwsze objawienie miato miejsce w czerwcu 1981 r. 1 zwigzane jest
z osoba Vicki Ivankovi, ktora ujrzata Matke Boska w szaroblekitnej sukni, przez co stata si¢ kultowa
postacig dla pielgrzyméw pozostawiajacych pod jej domem karteczki z prosbami. Wedtug miejscowych
wierzen pielgrzymi odwiedzajacy Medjugorie wyczuwaja intensywny zapach r6z i mogg oglada¢ na



niebie niecodzienne zjawisko ,tanczacego stonca”. Najwazniejszym miejscem jest kosciot §w. Jakuba
oraz wzgorze objawien — Podbrdo, na ktore prowadzi droga krzyzowa. Na szczycie gory o nazwie
Krizevac stoi pamigtkowy krzyz, a sama wspinaczka moze okaza¢ si¢ niemalym wyzwaniem
kondycyjnym, ktérego zwienczeniem s3 pickne widoki na okoliczne zbocza porosnigte bujng
ros$linnoscia. Przy wjezdzie na terytorium Bosni i Hercegowiny nalezy posiada¢ paszport.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ na Riwier¢ Czarnogorska?

Czarnogora jest doskonalym miejsce wypoczynkowym ze wzgledu na wysokie nastonecznienie (ponad
200 dni w roku) 1 dlugi sezon kapielowy. Typowy sezon turystyczny trwa od maja do pazdziernika,
najwiecej turystow pojawia si¢ w lipcu 1 sierpniu, niemniej wielu podréznikow decyduje si¢ na przyjazd
do kraju w maju, czerwcu, wrzesniu 1 pazdzierniku, kiedy najlepiej zwiedza si¢ liczne zabytki, a
temperatury sprzyjaja gorskim wycieczkom.

Warto zapozna¢ si¢ wczesniej z oferta kulturalng, zeby trafi¢ na ciekawe imprezy i interesujace
wydarzenia, jak np.: kwietniowy festiwal teatralny HAPS, lipcowe Miedzynarodowe Dni Muzyki oraz
festiwal muzyczny Suncane Skale odbywajace si¢ w Herceg Novi. Popularnoscia turystow cieszy si¢
takze maraton ptywacki Dido Marica i sierpniowy Festiwal Filmowy. Znane sg Karnawatowe Noce nad
Zatoka Kotorska, czerwcowy Festiwal Filmoéw Podwodnych, Letni Festiwal Teatralny w Budvie oraz
Biennale w Cetynii. Wakacje obfitujg w mndstwo réznorodnych imprez kulturalnych i sportowych z racji
tego, ze Czarnogorcy uwielbiaja tego typu rozrywki i organizuja je na najwyzszym poziomie, dlatego
warto przed wyjazdem zainteresowac si¢ szczegdtowa oferta.

Jaka waluta obowigzuje w Czarnogorze i jakie sq orientacyjne ceny?

W Czarnogdérze obowigzujaca waluta jest Euro. Konsekwencja tego sa nieco wyzsze ceny i
porownywalne z polskimi, zwlaszcza jezeli chodzi o positki w restauracjach 1 ceny zwigzane z
infrastrukturg turystyczng, szczegdlnie w nadmorskich kurortach.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Riwierze Czarnogorskiej?

W miejscowosciach turystycznych jest wiele sklepikow, ktore przyciagaja turystow swoimi pamigtkami.
Popularne sa tradycyjne przedmioty wykonane recznie, np: bizuteria z morskich koralowcéw lub
muszelek, filigranowa bizuteria, plecione i1 haftowane obrusy, r¢cznie wykonane przedmioty drewniane i
ceramiczne. Najlepsze wyroby drewniane pochodza z okolic Rozaje i Zabljaka. Turys$ci czesto rozgladaja
si¢ za reprodukcjami ikon 1 drukow, przy wielu monastyrach funkcjonuja niewielkie sklepy z takimi
pamigtkami. W goérach misternymi wyrobami sprzedawanymi na targach i niewielkich stoiskach sa
instrumenty muzyczne takie jak fujarki pasterskie czy gesli — stare instrumenty smyczkowe. Wielu
turystow przywozi na pamiatke butelke rakiji lub pyszna oliwe z okolic Baru znanego z najlepszych
sadow oliwnych. U wielu sprzedawcoéw mozna naby¢ jedyny w swoim smaku miod, najlepsze odmiany
pochodza z doliny Bjelopavlici. Wiele sklepikow w nadmorskich kurortach oferuje réwniez towary
przywiezione z Turcji 1 krajéw Europy Wschodnie;.

Jaki czas obowiazuje w Czarnogorze?
W Czarnogoérze obowigzuje taki sam czas jak u nas.

Jak poruszac si¢ po Riwierze Czarnogorskiej?

Ze wzgledu na matg powierzchni¢ kraju podrézowanie po Czarnogorze 1 po Riwierze Czarnogorskiej nie
zajmuje wiele czasu. Kolej jest slabo rozwinigta przez gorski charakter panstwa, niemniej najlepsze
polaczenia funkcjonujg miedzy Barem na wybrzezu, Podgorica 1 serbskim Belgradem. Dobrze dziata
natomiast komunikacja autobusowa laczaca wszystkie najwazniejsze kurorty na riwierze. Przyjemnie
jezdzi si¢ po dobrze utrzymanych, gtownych drogach, nalezy jednak pamigtaé, ze trasy wioda przez
wysokie gory i trzeba wykaza¢ si¢ niemalym doswiadczeniem w prowadzeniu auta. Krete drogi 1 strome
podjazdy charakteryzuja réwniez nadmorsky cze$¢ Czarnogéry. W trakcie przejazdu przez Bosni¢ 1
Hercegowing niezbedny jest paszport.



Jakie plaze sa na Riwierze Czarnogorskiej?

Wzdtuz wybrzeza znajdujg si¢ przepickne plaze, wsrdd ktorych znajdziemy piaszczyste i kamieniste,
natomiast wigkszo$¢ jest zwirowa. Niektore plaze przygotowane sg specjalnie dla rodzin z dzieémi,
dysponuja udogodnieniami w postaci zjezdzalni, na ktorych dzieci moga bezpiecznie spedza¢ wolny czas.
Plaze w kurortach s3 doskonale zagospodarowane, znajduja si¢ przy nich wypozyczalnie sprzetow
wodnych, restauracje i tawerny. Turysci, ktérzy chcg odpoczywa¢ w odosobnieniu bez problemu znajda
dzikie i ustronne miejsca.

Najlepsze plaze to plaza miejska i Velika Plaza w Ulcinj (piaszczyste, niezwykle dtuga i szeroka plaza z
drobnym piaskiem), piaszczyste 1 zwirowe plaze w Sutomore i Petrovacu, Slovenska Plaza w Budwie
(zwirowa) i1 plaze w okolicy wyspy Sveti Stefan. Miejsca nigdy nie brakuje na dlugiej 1 zwirowej plazy
Buliarica. Przyjemng, dluga i1 zwirowa plaza dysponuje Bar, Herceg Novi kilkoma mniejszymi
zwirowymi plazami i wieloma kapieliskami zorganizowanymi przy nadmorskiej promenadzie.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
roézni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mie¢ dostep.

Jakie sa ograniczenia celne w Czarnogorze?

Do Czarnogory bez deklaracji mozna wwiez¢ kwote do 2000 EUR, dozwolone jest takze wwiezienie 200
szt. papierosow, 50 cygar lub 250 gr. tytoniu. TuryS$ci powinni mie¢ na uwadze fakt, ze w Czarnogorze
obowigzuje catkowity zakaz wwozenia produktéw migsnych w postaci konserw, wyrobéw wedliniarskich
(rowniez prozniowo opakowanych i peklowanych potproduktow migsnych), ryb, owocdéw morza i
produktéw mlecznych (zakaz ten nie dotyczy produktow spozywczych dla dzieci oraz zaleconych przez
lekarza). Mozna natomiast posiada¢ alkohol w oryginalnym opakowaniu do 11, wode pitng w
oryginalnym opakowaniu do 51, napoje chtodzace w oryginalnych opakowaniach do 21, suszone owoce i
warzywa, suszone grzyby, kawe, kakao, przyprawy, herbate do 1 kg, §wieze owoce 1 warzywa z
wylaczeniem ziemniakow, o catkowitej masie nie przekraczajacej 5 kg.

Jakie dokumenty potrzebne sq w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Czarnogorze?
W naglych przypadkach tury$ci z Polski objeci sa w Czarnogorze bezptatna podstawowa opieka
medyczng. Optaca si¢ jednak wykupi¢ polis¢ ubezpieczenia podrdéznego, ktore w razie potrzeby umozliwi
pokrycie kosztow bardziej zaawansowanego leczenia i transport medyczny. Warto rowniez posiadaé
ubezpieczenie w razie choroby lub nieszczgsliwego wypadku (NW), a takze ubezpieczenie
komunikacyjne autocasco (AC). Jezeli posiadamy ubezpieczenie prywatne nalezy zapozna¢ si¢ z jego
warunkami, gdyz w wigkszosci przypadkow ubezpieczeniem objete sg koszty leczenia powyzej pewnych
kwot, ktére nalezy samemu oplaci¢. Przed wyjazdem za granicg¢ dobrze jest jednak w oddziale
wojewodzkiego NFZ zlozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktora
jest dowodem posiadania takiego ubezpieczenia.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjng nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. TurySci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowanag,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu i1 wyjazdu z Czarnogdry jest wazny dowdd osobisty lub
paszport, jednak podrézujac autokarem czy samochodem przed wyjazdem nalezy si¢ upewnié czy trasa
nie przebiega przez kraje, gdzie wymagany jest paszport. Na terenie Czarnogdry bez wizy mozna
przebywac 90 dni, a okres waznoS$ci paszportu nie moze by¢ krétszy niz dozwolony czas pobytu.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalezé na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Podgoricy www.podgorica.polemb.net



Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Czarnogorze
Czarnogora, Podgorica, Kozaracka 79, 81000

Tel.: 00 382 20 608 320, 00 382 20 608 321

Tel. dyzurny: 00 382 69 376 634
Faks: 00 382 20 658 581

podgorica.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.podgorica.polemb.net

Pogoda

I m | v v | VI | vl viliI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 11 11 15 17 |22 12629 |29 26| 20 | 14 | 12
Najnizsze temperatury 2 2 5 7 11 1517 |17 | 13 | 10 7 3
Temperatura wody 11 14 | 15 | 19 | 20 | 24 | 25 | 23 | 20 | 14 9
Godziny sloneczne 4 5 5 6 8 10 | 12 | 11 9 7 4 3
Dni deszczowe 14|13 | 14 | 14 | 12 9 7 6 8 12 | 13 | 13
Wilgotnos¢ 77 | 68 | 68 | 74 | 68 | 62 | 59 | 64 | 73 | 78 | 75 | T5




