KOLIBRI

BULGARIA
Zlote Piasi




Stolica: Sofia

Powierzchnia: 110 910 km?

Ludnos¢: 7 640,2 tys.

Waluta: lew (BGN), 1 BGN = 100 stotinek
Napiecie: 230 V

Jezyk: bulgarski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Plaze ze zlotym piaseczkiem, ciepte morze i atrakcyjna okolica z malowniczymi wioskami.

Informacje ogolne

Wybrzeze Morza Czarnego w Bulgarii nie od dzi$ cieszy si¢ wielka popularno$cia wsrdd turystow, ktorzy
bardzo chetnie zagladaja do tego wymarzonego miejsca urlopowego. Atrakcyjne pod wzgledem
turystycznym miasta, luksusowe kurorty oraz malownicze wioski pokrywaja niemal calg lini¢ brzegowa
picknego kraju, a nadmorskie regiony oferuja niezwykle bogate zaplecze turystyczne, hotelowe i
gastronomiczne.

Linia brzegowa w Bulgarii ma blisko 400 km, cata riwiera kusi turystoéw nieskonczong iloscig restauracji,
baroéw 1 dyskotek, a przepickne plaze gwarantuja wypoczynek na najwyzszym poziomie. Pigkne widoki
zapewniaja schodzace ku morzu pasma Strandzy i1 niskiej] w tym rejonie Starej Planiny, a temperatura
wody w okresie letnim wahajaca si¢ okolo 28°C zachgca do dlugich kapieli. Dzigki wptywowi morza
klimat jest tagodny i przyjemny, zachecajacy do wypoczynku i plazowania. Cate wybrzeze jest terenem
pokrytym falistymi wzgoérzami, na ktoérych rosng liczne skupiska dgbow karlowatych, a pigkne widoki
poteguja dodatkowo malownicze niziny tworzac tym samym niepowtarzalny krajobraz. Wzdhuz wybrzeza
mozna podziwia¢ siedem matych wysp wkomponowanych w lini¢ brzegowa, na ktorej nie zabraknie
przystepnych zatok kapielowych i bezludnych plaz. Polnocne odcinki wybrzeza charakteryzuja si¢ tym,
ze tafla morza jest spokojna, brzegi zalesione, a szerokie plaze fagodnie schodza do stosunkowo ptytkiej
wody. Dodatkowa atrakcja sa wystepujace powszechnie zrodta mineralne, do ktorych warto zajrze¢ w
przyptywie nudy. Potudnie jest bardziej dzikie, plaze otaczaja strome wydmy, a miedzy skatami mozna
znalez¢ malownicze zatoczki idealnie nadajace si¢ do ustronnej kapieli.

Z}ote Piaski — drugi po Stonecznym Brzegu najstynniejszy kurort Butgarii, potozony kilkanascie km od
Warny. Najwigksze walory tego miejsca to przede wszystkim gorgce morze, ztote piaski (stad nazwa),
pigkny las, lecznicze zrodla mineralne oraz rowniez wszelkiego rodzaju atrakcje sprzyjajace cieckawemu
spedzaniu wolnego czasu. Turysci beda mogli korzysta¢ migdzy innymi z kasyn, restauracji, parkow
wodnych 1 kortow tenisowych. Dla rodzin z dzie¢mi przygotowane sg specjalne place zabaw 1 wesote
miasteczka, w ktorych mile chwile spedzg takze dorosli. Aktywny wypoczynek mozna powigzaé z
leniuchowaniem na plazach, co jak najbardziej odpowiada wielu wczasowiczom. Pigkna i bardzo szeroka
plaza sprzyja kapielom stonecznym i morskim, natomiast kilkaset wigkszych i mniejszych kompleksow
hotelowych znajdujacych si¢ bezposrednio przy plazach lub wtapiajacych si¢ w las gwarantuje
komfortowy wypoczynek. Poza spedzaniem wolnego czasu nad woda warto wybrac si¢ do oddalonego o
ok 4 km od Ztotych Piaskow monastyru Aladza, najstynniejszego klasztoru skalnego w Bulgarii oraz
zwiedzi¢ stynne katakumby, w ktorych znaleziono przedmioty zwigzane z historig tego miejsca.

Warna — trzecie co do wielkosci w Bulgarii i najwigksze miasto na wybrzezu, ktore zachowalo w
nienaruszonym stanie swojg architekturg. Atmosferg kurortu okresla si¢ mianem kosmopolitycznej, gdyz



na zacienionych promenadach mozna spotkaé spacerujacych marynarzy z catego $wiata, ktorzy zawitali
do tego przepicknego portu i turystow méwigcych roznymi jezykami. Wezasowicze odwiedzajacy miasto
musza koniecznie zobaczy¢ Mauzoleum Wtadystawa III Warnenczyka, a takze przepigkng starowke z
wieloma cennymi zabytkami, w ktérej mozna podziwia¢ ormianskie cerkwie i muzutmanskie meczety. Po
zwiedzeniu miasta warto przysig§¢ w Parku Nadmorskim, w ktorym oprocz muzedw, pigknych alejek
spacerowych 1 kawiarni liczne atrakcje znajdg dzieci wymgczone dlugimi wedrowkami. Pobyt dodatkowo
moze umili¢ wizyta w jedynym na Batkanach delfinarium, gdzie specjalnie dla zwiedzajacych sa
przygotowane pokazy tresury. Popularno$cig wsérod turystow ciesza si¢ cykliczne imprezy takie jak
chociazby czerwcowe Warenskie Lato czy Miedzynarodowy Festiwal Jazzowy organizowany pod koniec
sierpnia. Przy morskiej stolicy ciagnie si¢ dtugi pas piaszczystej plazy, chociaz tury$ci wybieraja raczej
pobliskie kurorty ze wzgledu na jeszcze wicksza atrakcyjnos¢ miejsc kgpielowych.

Sw. Konstantyn i Helena — jeden z najstarszych kurortow na wybrzezu od dawna cieszacy sie
zainteresowaniem turystow, uchodzi za miejsce rewelacyjnie przystosowane do urlopu wypoczynkowego.
Historia miasteczka wiaze si¢ z Turkami, ktorzy znalezli nad morzem ikon¢ $w. Konstantyna i Heleny i
uznajac to za znak niebios wybudowali klasztor bgdacy obecnie niebywala atrakcja regionu. Liczne
hotele z basenami oraz wspaniale rozbudowang infrastruktura turystyczng gwarantuja komfortowy
wypoczynek. Zadowoleni beda przede wszystkim rodzice z dzie¢mi, gdyz piaszczyste plaze idealnie
nadajg si¢ do rodzinnego wypoczynku. Atrakcji nie zabraknie takze dla mito§nikéw sportow wodnych
poniewaz kurort dysponuje dobrze zaopatrzonym zapleczem sportowym. Pigkna okolica zatopiona jest w
starym parku z cyprysami, liliami i drzewkami figowymi, w ktérym mozna odpoczaé¢ od stonica. Dla
odbycia kurazu i podreperowania zdrowia zalecane sg znane na catym wybrzezu zrédta mineralne.

Albena — malowniczy kurort zajmuje najpickniejsza czes¢ wybrzeza na potnoc od Warny. Na wspanialej
piaszczystej plazy osiagajacej nawet 100 m szerokos$ci nie bgdzie problemu ze znalezieniem idealnego
miejsca do opalania, a wspanialy widok umila piaszczyste wydmy chronigce od wiatru
wypoczywajacych. W czasie sezonu tloczno jest w tym kurorcie, ale sprzyja to sympatycznej atmosferze,
ktora nigdy nie gasnie za sprawg dyskotek i tawern czynnych przez calg noc. Turysci chcacy aktywnie
spedzi¢ swoj urlop maja do dyspozycji baseny, moga ptywac na nartach wodnych, zaglowkach, uprawiaé
windsurfing, mito$nicy nurkowania znajda co$ dla siebie, a na stalym ladzie mozna pogra¢ w tenisa,
minigolfa, krggle czy siatkowke plazowa.

Czajka — jest jednym z kompleksow wakacyjnych, ktory co roku przyciaga turystow szukajacych
wymarzonego wypoczynku. Na wspaniatych plazach wypoczywac¢ beda dorosli, a dzieci spgdza cudowne
chwile w mini-pociggu, na basenach ze zjezdzalniami, jezdzac na kucykach, ogladajac przedstawienia
kukietkowe czy bawigc si¢ w dyskotekach dla maluchow.

Kraniewo — kurort rozciggajacy si¢ nad malowniczg zatoka w ksztalcie podkowy, znany z dtugiej plazy,
na ktorej wypoczynek bedzie niezwykle przyjemny. Morze w tym miejscu jest plytkie, z czego
najbardziej zadowolone bedg dzieci 1 mitosnicy uprawiania sportéw wodnych. Romantyczne wieczory
spedzone w wakacyjnej atmosferze moga umili¢ spacery do pobliskiej Albeny, pelnej lokali
gastronomicznych i dyskotek.

Balczik — miasto stynie z wspaniatego portu, w ktorym mozna obserwowac¢ fascynujace tawice matych
rybek. Miejscowe plaze znane s3 stad, ze przy odpowiednim o$wietleniu wytwarzaja charakterystyczna,
srebrng poswiate, a wybrzeze w zwiagzku z tym okreslane jest Srebrng Riwierg. Centrum miasta, po
ktérym mozna przechadzaé si¢ wieczorami jest spokojne i przyjazne, a luksusowe hotele wkomponowane
w malowniczy krajobraz zapewniaja komfortowy wypoczynek.

Biala — kurort charakteryzuje si¢ pigknymi, piaszczystymi plazami oraz otaczajagcym je wspaniatym
lasem. W miejscowosci tej mozna degustowa¢ do woli lokalnego wina Dimiat i rozkoszowaé si¢ w
krolewskich potrawach. Wieczory przetanczone w pobliskiej, znanej na calg Bulgarie dyskotece w
Obzorze z pewnoscig na dlugo zapadng w pamigci.



Kuchnia

Bulgarska kuchnia ma swoje tradycje zakorzenione w starozytno$ci i mozna w niej zauwazy¢
podobienstwa z kuchnig grecka, macedonska czy turecka, stad tak wiele wspanialych potraw na
butgarskich stolach. Smaku dodaje fakt, ze Bulgarzy czerpigc z tatarskich tradycji postuguja si¢ w
przyrzadzaniu jedzenia glinianymi naczyniami, ktére powoli ogrzewaja potrawy nadajac im niezwyktego
smaku 1 aromatu. Dania maczne nie wystepuja zbyt czesto, gotowanie ciasta nie nalezy tez do tradycji, a
gléwne potrawy nie maja stodkiego smaku. Prawie do wszystkich dan podawany jest chleb, do tradycji
nalezy tamanie go i ukladanie na serwetce, a nie trzymanie w reku. Kelnerzy majg w zwyczaju pyta¢ o
ilo$¢ chleba czy butek podawanych do obiadu, ale nalezy pamictaé, ze za taka ushuge ptaci si¢ osobno. W
Bulgarii $niadania spozywa si¢ raczej w drodze do pracy, mozna je kupi¢ w specjalnych budkach, duza
popularno$cia cieszg si¢ tez cukiernie i kawiarnie, gdzie mozna zatrzymac si¢ na kwasne mleko z cukrem
lub filizank¢ kawy. Obiady jada si¢ w restauracjach urzadzonych w stylu ludowym, tak zwanych mehana.
Dania sktadajg si¢ przewaznie z przystawki, ktorg jest najczesciej jakas satatka, zupy, innej w zaleznos$ci
od pory roku (moze to by¢ np.: tarator czy pileszka — roso6t) 1 dania gléwnego kiufteta w sosie z ryzem,
jarzynami i chlebem. Do popularnych deserow naleza: pataczinka (nale$nik nadziewany miodem i
orzechami), baklava (stodkie ciasto z potluczonymi orzechami w §rodku), kifta (rogal z marmolada), me
kica (rodzaj paczkéw) czy krem karamet (Swieze mleko z wanilig i karmelem). Na kolacje sktada si¢
spokojny positek konsumowany z rodzing lub przyjaciotmi. Najczesciej sg to dania z rusztu zwane scara:
kebabczeta (migso mielone baranie, wieprzowe lub cielgce), meszena skara (grillowane krazki surowego
baklazana z przyprawami podawane z sosem jogurtowo-czosnkowym), sziszczeta (szaszlyki), ktore sa
podawane z pieczonymi ziemniakami, ryzem oraz kapustg. Syty positek najlepiej popi¢ winem lub
domowg rakija.

Popularne potrawy:
Kioopolu — przystawka z baktazanow podawana na zimno.

Szopska salatka — slawna balkanska przystawka z pomidorow, ogorkow, cebuli, papryki, pietruszki z
owczym, startym serem.

Snezanka — kwasne mleko z pokrojonymi ogdérkami, czosnkiem i orzechami wtoskimi.
Bob czorba — zupa fasolowa.
Szkembe czorba — flaczki wieprzowe lub cielgce.

Tarator — chlodnik podawany w upaty, w ktérego sktad wchodzi ogorek, kwasne mleko, koper 1 czosnek
wymieszane z wodg.

Tetewenska salamura — zupa rybna polecana wszystkim, ktorzy przedobrzyli z alkoholem, gdyz jest
ostra, kwasna i stona.

Ser po szopsku — stony ser zapiekany z jajkiem w glinianym naczyniu.

Syrmi po trojansku — gotabki w lisciach winogron.

Czomlek — rodzaj gulaszu z migsa cielecego, jagniecego lub wieprzowego.

Kebabczeta — kotleciki z mielonego migsa z rusztu.

Kiufteta — podobne do polskich sznycli z thustego, wieprzowego mielonego mig¢sa ze stoning i cebula.

Musaka — zapiekanka z migsa i warzyw.



Najwazniejsze produkty krélujace na bulgarskich stotach to sirene — bialy, stony ser owczy, krowi lub
bawoli, kiseto mliako — powstaje z krowiego mleka przy uzyciu specjalnych bakterii oraz czubrica —
gatunek przyprawy wystgpujacy na terenie calego kraju. Ziota sg stalym dodatkiem do potraw, a
najczesciej sa to czaber, pietruszka, koper, mieta, papryka i bazylia. Za narodowe napoje uchodza boza —
sfermentowany napo6j z prosa i ajran — nap6j bezalkoholowy z kwasnego mleka.

Wplyw na kuchni¢ majg réwniez pory roku, gdyz latem w Bulgarii podaje si¢ lekka jagniecing i cielecine,
drob oraz dania jarskie, natomiast w zimie krdluja ciezkie zupy czorby i1 potrawy z wieprzowiny
(popularna w tym okresie jest turszija — satatka przyrzadzona z marynowanych warzyw), a jesien to czas
na warzywa i owoce.

Turysci, ktorzy sa ciekawi jaki wptyw na kuchni¢ bulgarska miata Turcja moga sprobowac ciasto z
serem, ktére w Serbii i Chorwacji nazywa si¢ burek, a po bulgarsku banica sys sirene. Znane sg takze
takie potrawy jak: bruzdzanska pita (migso w opiekanym chlebie), rodopskie czewerme (jagnigcina),
trackie katami oraz malze i zupa rybna z nadmorskiego kurortu Sozopot. W rejonach nadmorskich jada
si¢ duzo ryb, najczesciej sg to jesiotr i makrela. Na ulicach bardzo czgsto mozna spotkaé stragany na
ktorych sprzedaje si¢ orzechy 1 kasztany w papierowych torebkach oraz gewreci — obwarzanki, kukurydze
z grilla i racuchy — mekici.

Zamawiajac potrawy w restauracjach nalezy zwrdci¢ uwage na wage podawang w gramach, zeby nie
przedobrzy¢ z zaméwiong porcja, a jedzenie na ogo6t nie jest gorace tylko ciepte. Smaczne jedzenie
wymaga dobrze dobranych trunkow, a tych w Bulgarii nie brakuje. Wina czerwone podawane sa gtéwnie
do potraw z wolowiny i wieprzowiny, natomiast biate do cieleciny, drobiu, ryb, a poéistodkie z
powodzeniem pasuja do deserow i owocow. W Bulgarii jest wiele winnic, ktore zaopatruja lokalny rynek.
Tury$ci powinni sprobowaé win czerwonych: Mawrud, Gymza, Trakija, Merto, Kadarka, Meinik,
Magareszko czy Pamid. Warto sprobowac tez Osmarski Pelin, wino o przyjemnym, fagodnym smaku, do
ktorego dodaje si¢ piolun. Oryginalnym prezentem przywiezionym z wyprawy moze by¢é wino Mecza
Kryw — ,niedzwiedzia krew”, ktore produkowane jest ze zmieszanych winogron cabarnet sauvignon i
merlot, ma bogaty aromat i stodkawy smak oraz rubinowa barwe. Za najlepsze biale wina uchodza:
Kartowski Misket, Damianica, Tamianka, Iskra i Keracuda. Dobrym smakiem ciesza si¢ wina musujgce
takie jak Ljaskowec i Magura Cave. Winnice, w ktorych mozna degustowac te wspaniale trunki znajduja
si¢ w okolicach Burges, Pomorie i Warny. Bedac w Bulgarii warto sprobowa¢ alkoholi nieco
mocniejszych, takich jak rakija —wysokoprocentowy nap6j przygotowany z oddestylowanego wina czy
koniaku. Rakije pije si¢ przewaznie jako aperitif przed podaniem gtownego dania. Popularno$cig cieszy
si¢ tez sliwowica (np.: takie odmiany jak Tetewenska i Trojanska sliwowa rakija) przyrzadzana ze sliwek,
natomiast sama rakija powstaje rowniez z moreli, fig, a nawet z ptatkéw r6zy. Popularne koniaki to Pliska
1 Stynczew Briag. W lokalnej restauracji warto poprosi¢ o kieliszek anyzowki zwanej mastyka, ktora
przez Bulgarow przepijana jest taratorem. Piwosze znajda tez co$ dla siebie, gdyz w Butgarii prym wioda
takie piwa jak Astika, Zagorka czy Kamenica.

Obyczaje

Butlgaria jest krajem wielonarodowosciowym, ktorego najwicksza grupe stanowig Bulgarzy, a znaczna
cze$¢ spoteczenstwa to Turcy, natomiast jezyk butgarski nalezy do rodziny jezykow stowianskich.
Dominujaca religia to prawostawie, a niewielki odsetek spoteczenstwa stanowia

tez muzutmanie.

Bulgarzy sg bardzo goscinni i zyczliwi. Kazdy nawet niezapowiedziany go$¢ witany jest z wylewnoscig i
zapraszany do domu. W porze positku prosi si¢ go do wspdlnego stotu, nie powinno si¢ wtedy odmawiac
bo jest to zle przyjmowane. Przyrzadzenie positkéw jest pewnego rodzaju rytuatem, ktory trwa bardzo
dlugo 1 warto si¢ zatapa¢ na jego ceremoni¢, gdyz zanim dojedzie do spozycia wlasciwego positku pije
si¢ rakije oraz zajada szopska satatke.

Bulgarzy chetnie obchodzg takie uroczystosci jak chrzest, pierwsze kroki dziecka, urodziny i imieniny, a
z okazji najwigkszych $wigt wyrabiany jest z ciasta specjalny chleb, towarzysza temu zwyczajowi
tradycyjne pie$ni. Warto obejrze¢ butgarski $lub, na ktdory mozna trafi¢ w trakcie positku w ludowe;j
restauracji mehana.



Jednym z ciekawych zwyczajow jest taniec w maskach zwany kukeri, ktéry pochodzi z poganskiej
tradycji 1 zwigzany jest z przyjsciem wiosny. M¢zczyzni podczas tego tanca zakladaja ztowrogie maski i
groznie wygladajace stroje odstraszajace duchy powodujace kleski przysztych zbiorow.

Jezeli chodzi o gesty, z ktorych styng Bulgarzy to moga wystgpowaé pewne roznice, na ktore warto
zwréci¢ uwage. Bulgarzy na ,.tak” kreca gtowa podobnie jak Polacy, gdy si¢ z czym$ zgadzaja, natomiast
na ,,nie” gwaltownie unoszg brode do goéry dajac tym samym sygnal rozmowcy, Ze si¢ z czyms$ nie
zgadzaja.

W Bulgarii napiwki daje si¢ bagazowym, takséwkarzom i kelnerom, natomiast jesli jesteSmy zadowoleni
z obstugi podczas positku, przyjmuje si¢, ze 10-15% jest wystarczajaca kwota na napiwek. Przy ptaceniu
duzymi nominatami, nie mowi si¢ dzigkuje, gdyz kelner zatrzyma wtedy gotowke dla siebie, a jesli nic
nie powiemy, odniesie reszt¢ na stot. Takséwkarzom i osobom serwujacym kawe przy zaplacie najlepiej
zaokragli¢ kwote.

Palenie jest w Bulgarii powszechne, ale zarzadzenia wladz stawiajg kawiarniom i restauracjom wymog
wygospodarowania specjalnych pomieszczen dla niepalacych, a zdarza sie, ze kelnerki i tak przynosza do
kazdego stolika popielniczki, wigc mimo wszystko trzeba zwraca¢ uwage, gdzie si¢ siada.

Zabierajac si¢ za picie alkoholu z Butgarami warto zapamigta¢ powiedzenia Nazdrawe! - popularne ,,Na
zdrowie!”, ktére jako toast nalezy wymowic na poczatku biesiady, gdyz czynno$¢ ta uwazana jest za mata
ceremoni¢. Odwiedzajac zapoznanych Bulgaréw powinnismy wzia¢ dla nich jaki§ prezent, np.: butelke
wina czy kwiaty. W bukiecie powinna by¢ nieparzysta ilos¢ kwiatow, gdyz tradycja mowi, ze parzysta
lo$¢ przynosi si¢ na pogrzeby.

Bulgarzy zarabiaja stosunkowo mniej od obywateli innych krajow, wiec przy stole lepiej nie poruszac
tematow zwigzanych z cenami czy zarobkami.

W Bulgarii zakazane jest fotografowanie i filmowanie obiektow wojskowych. Nalezy takze pamigtaé¢ o
pozwoleniach fotografowania §wigtyn.

Najbardziej znane tradycje ludowe to Dzien Winiarza - Trifon Zarezan, obchodzony w pierwszej polowie
lutego, kiedy to przycina si¢ winng latorosl i spryskuje pedy winem, a w winnicach $piewa si¢ piesni 1
tanczy wokot pol wybierajac jednoczesnie Winnego Krola, ktory ostatecznie udekorowany jest korong
spleciong z galazek winnych. Znana tez jest Martenica, kiedy pierwszego marca wszyscy obdarowuja si¢
malymi zawinigtkami z czerwonej i bialej welny, do ktorych przywigzuje si¢ srebrng monetg. Na
pOélnocnym wybrzezu gospodynie narzucaja na drzewa owocowe czerwong plachte lub rozrzucaja na
polach czerwona welng. Ma to zapewni¢ urodzaj, natomiast pasterze na szyjach swoich zwierzat
zawigzuja biate 1 czerwone nitki. Ciekawym zwyczajem religijnym jest Nestinari, czyli tanczenie na
rozgrzanych weglach, ktore ma wypedzi¢ choroby, a przynies¢ zdrowie i ptodno$¢. Przedstawienia takie
prezentowane sg turystom w nadmorskiej Albenie i Nesebyrze.

Aktywny wypoczynek

Region Ztote Piaski proponuje wiele atrakcji zwiazanych z aktywnym wypoczynkiem. Swoja ofert¢ maja
liczne centra nurkowe, ktore proponuja szkotki nurkowania, rejsy todzig motorowa i nurkowanie z
instruktorem, profesjonalne filmowanie podwodne, a takze wypozyczaja sprz¢t sportowy. Popularne sg
takze piesze wycieczki krajoznawcze oraz jazda konna oferowana przez wiele klubdéw jezdzieckich.
Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ turystyka rowerowa, a na specjalnie przygotowanych szlakach

turysci beda mogli aktywnie wypoczywac.

Wycieczki fakultatywne

Pobiti kamyni — fantastyczny rezerwat znajdujacy si¢ 18 km od Warny widoczny jest juz z daleka, gdyz
charakteryzuje si¢ tym, ze na rozlegtej pustyni wérod wzgdrz wylaniaja si¢ z piasku robigce wrazenie
kamienne kolumny o grubosci 1-3 m 1 wysoko$ci 7 m. Na ich temat istnieje kilka r6znych hipotez, ktore
okrywaja tajemnicg ten stworzony przez naturg, a moze przez cztlowieka pomnik przyrody.



Rezerwat przyrody Jailata i Kamienny Brzeg — atrakcyjny pod wzgledem turystycznym zakatek, w
ktorym mozna podziwia¢ prastare jaskinie wydrgzone w okolicznych klifach stuzagcym ludziom
pierwotnym za domostwa. Do dzi§ miejsce to jest zrodlem informacji dla archeologow. Bedac w okolicy
warto takze zobaczy¢ ruiny rzymskiej fortecy, gdzie podobno urodzit si¢ Orfeusz.

Przyladek Kaliakra — dwukilometrowy cypel ze stromym wybrzezem klifowym, uchodzacym za
najbardziej malownicze i przede wszystkim widokowe miejsce na calej linii brzegowej Bulgarii. Nazwe
,cudowny przyladek” zawdzigcza wystepujacemu rézowemu wapieniowi. Przylagdek owiany jest wieloma
tajemniczymi legendami, ktére warto zglebi¢, zeby poczu¢ magi¢ i oddech przesztosci. Przy okazji
mozna zajrze¢ do pobliskich jaskin i zjes¢ positek w okolicznej restauracji ze wspanialym widokiem na
morze.

Tuzlata — turySci skarzacy si¢ na jakie§ bole moga z powodzeniem wybraé si¢ do uzdrowiska, w ktorym
leczy si¢ rozne dolegliwosci dzigki relaksujacej, blotnej kuracji. Spedzony tam czas umilg takze morskie
kapiele przywracajace sily na zwiedzanie kolejnych zabytkow.

Nesebyr — jedno z najbardziej malowniczych miejsc wybrzeza potozone jest na skalistej wysepce
polaczonej ze staltym ladem waska grobla. Antyczne i Sredniowieczne budynki wspaniatej starowki
wpisane sg na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, a blisko 40 cerkwi zachwyca turystow
przybywajacych corocznie w to urocze miejsce. Imponujace budynki wznosili juz Grecy, a bulgarscy
wiadcy nie raz toczyli wojny z Bizancjum, przez co miasto czgsto przechodzito z rak do rak. Pozostatosci
po dawnych dziejach podziwia si¢ do dzi$ podczas spaceru po malowniczych uliczkach. Do miasta mozna
dostaé si¢ przez groble, ktorej strzega charakterystyczne wiatraki, a stojace przy spacerowym trakcie
domy okresla si¢ mianem stylu czarnomorskiego. Waskie uliczki wybrukowane sg kocimi tbami. Uroku
dodaja im malutkie placyki z przytulnymi restauracyjkami, w ktéorych mozna skosztowaé lokalnych
specjaléw. Niejeden turysta zgubit si¢ wsréd dwukondygnacyjnych doméw o kamiennych parterach i
drewnianych, nadwieszonych nad ulicg pigtrach, z kolei malutkie knajpki i kramy z pamigtkami zebrane
na niewielkiej powierzchni moglyby by¢ tematem niejednego obrazu. TurySci wypoczywajacy i
odwiedzajacy to miasto bardzo czgsto korzystaja z plaz w Stlonecznym Brzegu, Burgas i Pomorie, gdzie
bogata infrastruktura turystyczna sprawia, ze wypoczynek w tym miejscu z pewnoscig bedzie nalezal do
udanych.

Madara — warto odwiedzi¢ to miejsce, gdyz wciagniete zostalo na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Le$na $ciezka wiedzie do Muzeum Archeologicznego, a majestatyczne schody wioda ku
skatom z rzezba Jezdzca Madarskiego, symbolu 6wczesnego panstwa bulgarskiego.

Burgas — duze miasto przyciagajace wielu turystow ze wzgledu na swoja specyfike i histori¢, chociaz
gléwnym powodem letnich wojazy jest przepickna i wielokilometrowa plaza. Na pewno warto zobaczy¢
miejscowe cerkwie, muzea i galerie przedstawiajgce tworczos¢ butgarskich artystow. Wytchnienie mozna
znalez¢ w stawnym Nadmorskim Parku zatopionym w zieleni i poprzecinanym licznymi alejkami, na
ktérych mozna trafi¢ na kamienne popiersia artystow, w tym na pomnik Adama Mickiewicza. Kurort
stynie rdwniez z sierpniowego Miedzynarodowego Festiwalu Folklorystycznego oraz innych festiwali,
ktore zawsze sg atrakcyjne dla turystow zwiedzajacych okolice. Letnicy, ktorzy chca uciec od miejskiego
zgielku z powodzeniem moga wypoczywa¢ na pobliskich, pigknych 1 piaszczystych kapieliskach
Sarafowo 1 Krajmorie.

Istambul — lezace w Turcji naznaczone historig i dziedzictwem Imperium Bizantyjskiego i Osmanskiego
miasto jest uwazane dzi$ za jedno z najbardziej kosmopolitycznych i1 rozwijajacych si¢ miast Europy i
Azji Mniejszej. Istambul ma swoj specyficzny klimat, a w kazdej z jego czgsci znajdziemy co$
wyjatkowego. Jest to jedno w niewielu miast na $wiecie, ktore laczy dwa kontynenty, a obie czesci
znacznie si¢ od siebie rdznig, zardwno pod wzgledem historycznym jak i spoleczno-kulturalnym.
Wiekszos¢ zabytkow 1 hoteli o wyzszym standardzie znajduje si¢ w europejskiej czesci, a czgs$¢ azjatycka
to glownie dzielnice mieszkalne, gdzie znajduje si¢ niewiele pamiatek historycznych. W XI w. mieszkato
tu juz ponad milion obywateli, rozwijat si¢ port, brukowane uliczki przystoniete byty dachami, powstato



wiele obiektow sakralnych, fontann i bogato zdobionych kolumnad przy gtéwnych ulicach. Z tego okresu
nie przetrwato jednak wiele zabytkéw, a najwazniejsze z nich to mury obronne i kilka obiektow
sakralnych, jak np. Hagia Sophia. W tym czasie najwigkszym partnerem Konstantynopola byla Wenecja,
ktéra poczatkowo byla uzalezniona od metropolii, ale kiedy jej mieszkancy zbuntowali si¢ — stata si¢
wrogiem stolicy Bizancjum. Podczas wypraw krzyzowych, w ktérych flota wenecka brata czynny udziat,
Konstantynopol zostat ztupiony, a do zdobyczy nalezaly m.in. ztote konie z Hipodromu wienczace
obecnie portal weneckiego kosciota §w. Marka. Podczas najazdu zostatl rowniez zniszczony ogromny
patac Konstantyna, ktory niegdy$ posiadat 500 sal i 30 kaplic ozdobionych zlotymi mozaikami. Dzi$
zostala z niego pojedyncza fasada z ogromnymi oknami i kolumny podtrzymujace niegdy$ balkon.
Przetrwalo tez kilka wczesnochrze$cijanskich kosciotow jak Mata Hagia Sofia czy Hagia Eirene. Cennym
zabytkiem z tych czasow jest wspanialy Kariye Cami (dawniej koscidl Zbawiciela na Chorze znajdujacy
si¢ poza murami starego miasta), w ktorym znajduja si¢ najwspanialsze na Swiecie bizantyjskie mozaiki
ze scenami ze Starego Testamentu i zycia Swictej Rodziny. Inne cenne zabytki to Hipodrom, ktorego
budowe zlecit Konstantyn. Powstata tu wtedy widownia na 100 tys. osob, a odbywajace si¢ tu wyscigi
rydwanow S$ciagaly bogaczy z calej 6wczesnej Europy. Podczas jednej z takich imprez doszto do
zamieszek, podczas ktorych zgingto 30 tys. mieszkancow, a Hagia Sofia zostala zniszczona. Na
hipodromie na uwage zashuguja 3 pomniki: Obelisk faraona Totmesa — zlupiony z Karnaku, kolumna
Konstantyna VII oraz kolumna Wezowa pochodzaca ze $wigtyni Apollina w Delfach. Najwspanialszym i
najwazniejszym zabytkiem miasta jest Hagia Sofia — kosciot Swietej Madrosci Bozej — bedacy trzecig
budowlg wzniesiong na tym miejscu. Warto zobaczy¢, pochodzacy z tego okresu imponujacy Palac
Topkapi, gdzie poza gléwnym patacem mozna zobaczy¢ Carskie Wrota, Skarbiec i Harem. Przy Patacu
znajduje si¢ Muzeum Starozytnego Wschodu gdzie zgromadzono sumaryjskie, babilonskie i hetyckie
skarby. Caty kompleks patacowy byt niegdy$ miastem w miescie — jednocze$nie przebywato tu ponad 50
tys., a poza meczetami i fazniami znajdowalo si¢ tu jeszcze zoo — gdzie trzymano zwierzeta podarowane
sultanowi. Palac Topkapi byt nie tylko osrodkiem administracyjnym - jego ogrom $§wiadczyt tez o
potedze Imperium Osmanskiego, a strzeliste minarety wielu meczetow dowodzity o sile islamu.
Najstynniejszg islamska budowla jest Blekitny Meczet z XVII w., ktérego bogactwo i rozmach miaty
przy¢mi¢ znajdujaca si¢ niedaleko Hagi¢ Sofi¢. Inna cenna osmanska budowla to dzisiejszy budynek
Muzeum Sztuki Tureckiej i Islamskiej, zbudowany dla jednego w wezyréow Sulejmana Wspaniatego.
Istambut byl przez wieki waznym o$rodkiem os$wiatowym, o czym moze $§wiadczy¢ imponujacy
kompleks Bajazyta, w ktorego sktad wchodzi Uniwersytet Stambulski i Meczet Bajazyta. Zaraz za nim
znajduje si¢ wielki Meczet Sulejmana — drugi co do wielkosci w miescie 1 jeden z najwspanialszych na
swiecie. Bedac w Istambule warto uda¢ si¢ na Wielki Bazar, gdzie handluje si¢ dostownie wszystkim oraz
Egipski Bazar Przypraw znajdujacy si¢ przy porcie. Nowe Miasto rozcigga si¢ na europejskim brzegu
Bosfor od zatoki Ztoty Rég do dzielnicy Taksim i ma bardziej europejski ksztatt dzigki licznym willom i
ambasadom. W tej cze$ci miasta funkcjonuje bardzo wiele kosciolow chrzescijanskich 1 zydowskich
synagog, a nieliczne $wiagtynie muzutlmanskie reprezentowane sa m.in. przez Galata Mevlevihane.
Zwiedzajac te cze$¢ miasta warto udac si¢ jedynego tego typu w kraju Muzeum Przemystu Rahmi M.
Koc lub zobaczy¢ stynny hotel Para Palas Oteli opisywanego wielokrotnie m.in. w ,,Morderstwie w
Orient Expres” czy ,,Pociagu do Stambutu”. Jadac do Istambulu wymagane sa paszporty, a wize¢
wjazdowa wyrabia si¢ na granicy.

Najczesciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ do Zlotych Piaskow?

Sezon turystyczny trwa w Ztotych Piaskach od czerwca do wrze$nia, kiedy temperatura wody morskiej
wynosi $rednio 24°C, zachgcajac do kapieli w tym catym okresie. Turysci, ktorzy cheg uniknagé tloku na
plazach i1 spokojnie pozwiedza¢ pigkne zabytki powinni odwiedzi¢ ten kraj w maju, czerwcu lub we
wrzesniu. Planujac urlop warto pamieta¢ o, ze w regionie odbywaja si¢ liczne cykliczne imprezy takie jak
chociazby czerwcowe Warenskie Lato czy Migdzynarodowy Festiwal Jazzowy organizowany pod koniec
sierpnia.



Jaka waluta obowiazuje w Bulgarii i jakie sa orientacyjne ceny?

W Bulgarii jednostka monetarna to 1 lew (BGN), 1 BGN = 100 stotinek. Bez problemu mozna wzig¢
polska walute i wymienia¢ jag w kantorach. W wigkszosci sklepoéw, lokali i na stacjach paliw mozna ptaci¢
kartg. Ceny za ustugi, artykuly zywnos$ciowe i1 przemystowe uchodza za najtansze w poroéwnaniu z
krajami Unii Europejskie;.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Zlotych Piaskach?

W miejscowosciach turystycznych jest wiele sklepikow, ktore przyciagaja turystow swoimi pamigtkami.
Na wybrzezu mozna kupi¢ popularne recznie i maszynowo haftowane bluzki, obrusy, ubranka dla dzieci,
chusty itp. W kazdej miejscowosci turystycznej mozna naby¢ ceramike, niezwykle popularne sa naczynia
gliniane, wyroby z kutego Zelaza oraz wyroby jubilerskie. Ladng i symboliczng pamiatka, ktérag mozna
przywiez¢ sg obrazki i ikony, ale za te rgczne dzieta trzeba stono zaptaci¢. Praktycznym upominkiem
mogg by¢ tzw. dzezwe, czyli dzbanki do parzenia kawy. Bedac na wybrzezu warto takze zaopatrzy¢ si¢
we flakonik olejku r6zanego, ktorego Bulgaria jest najwigkszym eksporterem.

Jaki czas obowigzuje w Bulgarii?
W Bulgarii zegary wskazuja godzing pdzniejsza, wigc wjezdzajac na teren tego kraju przestawiamy
zegarek o jedng godzing do przodu.

Jak porusza¢ si¢ po Zlotych Piaskach?

Po bulgarskich torach jezdza pociagi pasazerskie kursujace na krétkich i trudno dostepnych trasach, a
pomigdzy wigkszymi miastami pociggi pospieszne, ktdre sa drozsze i1 wygodniejsze od pasazerskich.
Pociagi ekspresowe sa najdrozsze i zazwyczaj w ciggu jednego dnia odchodzi pociag z Sofii do Burgas i z
Warny do Plowdiwu. Transport autobusowy jest zasadniczo drozszy od kolejowego, ale jego atutem jest
to, ze autobusy sa nowe i maja klimatyzacj¢. Obowiazek zapinania pasow bezpieczenstwa dotyczy
pasazerdw na przednich i tylnych siedzeniach. Polskie prawo jazdy jest honorowane, a zielona karta nie
jest obowigzkowa. Wszystkie pojazdy obowigzujg optaty drogowe zwigzane z platnymi odcinkami drog.
Osoba, ktoéra chce wynaja¢ samochdéd musi mie¢ ukonczone 21 lat, posiada¢ prawo jazdy oraz inny
dokument tozsamosci.

Jakie plaze sa w Zlotych Piaskach?

Ztote Piaski charakteryzujg si¢ przede wszystkim rozlegtymi, dlugimi, szerokimi i piaszczystymi plazami.
Najpopularniejsze znajduja si¢ w kurortach: Ztote Piaski, Albena, Kraniewo i Balczik. Pigkna piaszczysta
plaza potozona jest na pétnoc od przyladka Kaliakra oraz w miejscowosci Irakli, gdzie gory Stara Ptanina
zlewaja si¢ z morzem. Przy plazach mieszcza si¢ wypozyczalnie sprzgtu sportowo-wodnego oraz dobrze
rozwinigte zaplecze gastronomiczne.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
rozni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewnic¢ si¢ do jakiej plazy
bedziemy mie¢ dostep.

Jakie sa ograniczenia celne w Bulgarii?

Do Bulgarii mozna wwiez¢ bez optat celnych 200 szt. papierosow lub 250 g innych wyrobow
tytoniowych, 50 cygar, dwa litry wina lub jeden litr wodki, 50 g kawy, 100 g herbaty, 50 g perfum i wody
toaletowej.

Jakie dokumenty potrzebne sq w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Bulgarii?

W nagtych przypadkach turys$ci z Polski, ktorzy oplacaja sktadki NFZ moga w Bulgarii korzysta¢ z
opieki medycznej w ramach ubezpieczenia. Do korzystania z podstawowych ustug medycznych uprawnia
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ktéra mozna uzyskaé przed wyjazdem w
siedzibie NFZ. Nalezy ja okaza¢ podczas wizyty u lekarza. Optaca si¢ jednak wykupi¢ polise
ubezpieczenia podrdznego, ktora w razie potrzeby umozliwi pokrycie kosztow bardziej zaawansowanego
leczenia 1 transport medyczny. Jezeli posiadamy ubezpieczenie prywatne nalezy zapoznaé si¢ z jego
warunkami, gdyz w wigkszosci przypadkow ubezpieczeniem objete sg koszty leczenia powyzej pewnych
kwot, ktore nalezy samemu optaci¢. Tury$ci wybierajacy si¢ na szlaki gorskie powinni mie¢ odpowiednig



polisg, gdyz za akcje ratownicze prowadzone przez gorskie pogotowie w Bulgarii wprowadzono wysokie
odptatnosci.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjng nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu i wyjazdu z Bulgarii tak jak i innych krajow Unii Europejskiej
jest dowdd osobisty lub paszport, jednak podrozujac autokarem czy samochodem przed wyjazdem nalezy
si¢ upewni¢ czy trasa nie przebiega przez kraje, gdzie wymagany jest paszport. Na terenie Bulgarii bez
wizy mozna przebywac 90 dni w ciaggu 6 miesigcy, a okres waznosci paszportu nie moze by¢ krotszy niz
dozwolony czas pobytu.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie MSZ:
www.msz.gov.pl lub na stronie ambasady polskiej w Sofii http://www.sofia.polemb.net

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Butgarii
Bulgaria, Sofia, Chan Krum 46, 1000

Tel.: +359 2 987 26 10 Tel. dyzurny: +359 888 54 34 00
sofia.amb.sekretariat@msz.gov.pl
http://www.sofia.polemb.net

Pogoda

| I |0 {I1v | vV | VI |VII |VIII| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 6 6 11 16 | 22 | 26 | 30 | 29 | 26 | 21 13 7
NajnizZsze temperatury -1 -2 2 7 12 [ 16 | 19 | 18 | 14 | 11 6 1
Temperatura wody 6 6 7 12 | 17 [ 22 | 24 | 26 | 22 | 19 | 13 9
Godziny sloneczne 2 3 4 6 8 9 11 10 8 6 3 2
Dni deszczowe 10 9 8 9 10 9 6 4 4 7 10 | 10
Wilgotnosé powietrza 85 | 81 | 78 | 76 | 76 | 73 | 68 | 70 | 73 | 78 | 80 | 84
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