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Stolica: Ateny

Powierzchnia: 131 990 km?

Ludnos¢: 11 305,1 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 230 V

Jezyk: grecki

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Malownicze gory i regionalny folklor powigzany z wypoczynkiem na ciekawych plazach.

Informacje ogolne

Chalkidiki — potwysep potnocnej Grecji, ktory porownywany jest w trojzebem Posejdona z powodu itp.
trzech mniejszych potwyspow ulozonych rownolegle nazywanych: Kasandra, Sithonia 1 Athos.
Najwigkszym miastem potwyspu sg Saloniki, a umowng granice z ladem stanowig dwa jeziora: Koronia i
Wolfi. Centralna cze$¢ zajmujg malownicze gory Cholomatas gdzie istnieje wiele szlakow pieszych 1
konnych, a w niewielkich wioskach mozna zetkna¢ si¢ z regionalnym folklorem. Chalkidiki to nie tylko
przepickne widoki, wspaniate gory porosnigte lasami 1 zatoczki z ukrytymi plazami, ale tez Swietna baza
hotelarska i gastronomiczna, ktére wraz z walorami przyrodniczymi i historycznymi uczynity z potwyspu
jeden z najchetniej odwiedzanych regionéw Grecji kontynentalne;.

Kazdy potwysep ,.trojzebu” jest inny i wyjatkowy. Osoby wypoczywajace na potwyspie KASANDRA
urzekng malownicze widoki, a wypoczynek umili znakomita baza hotelowa 1 wiele rozrywek. Jest to
najlepiej zagospodarowana cze$¢ potwyspu gdzie przewazaja pigkne, piaszczyste plaze. Przy plazach
znajduje si¢ wiele firm wypozyczajacych sprzet do nurkowania czy windsurfingu, skutery oraz oferujace
plywanie na bananie i nartach wodnych.

Pefkohori — niewielka miejscowos$¢ wypoczynkowa Potwyspu Kasandra, z duzym polem kempingowym,
piekna lagung 1 bujng roslinnoscia, ktora dodaje jej uroku.

Chanitoni — kurort lezacy w sgsiedztwie miejscowosci nadmorskich jak Polichrono i1 Pefkohori,
posiadajacy waska, piaszczysta plaze i bardzo duzo hoteli o r6znym standardzie.

Sani jest niewielka miejscowos$cia potozong na zachodnim brzegu potwyspu Kasandra. Poza dlugim
wybrzezem z picknymi plazami jej gléwng atrakcja jest coroczny, lokalny festiwal tanca 1 muzyki
etnicznej, salsy i jazzu.

Kallithea to spokojne i urokliwe miasteczko, ktdre oferuje piaszczysto-zwirowe plaze w niewielkich
zatoczkach, rozbudowang baz¢ hotelowg na dobrym poziomie, wiele wypozyczalni sprzetu wodnego i
skuteréw 1 niewielki port jachtowy.

Nea Potidea — gtéwna miejscowos¢ turystyczna potwyspu Kasandra, ktora poza pigknymi, piaszczystymi
plazami oferuje pozostato$ci murow obronnych siggajace VI w. p.n.e., kanat dlugi na 1250 m, ktéry
oddziela cypel od statego ladu, jak rowniez tawerny z tradycyjnym jedzeniem.



SITHONIA to poélwysep nieco spokojniejszy, a jego szerokie plaze i1 romantyczna atmosfera s3
znakomitym rozwigzaniem dla oséb szukajacych spokoju. Najwazniejszym osrodkiem wypoczynkowym
polwyspu jest wysuniety na potudnie Toroni, posiadajacy piekna piaszczysta plaze 1 wspaniale widoki na
lazurowe morze.

Ostatni z potwyspéw — ATHOS - nalezy do Republiki Mnichéw i nie rozwija si¢ na nim turystyka
wypoczynkowa, a do jego zwiedzenia potrzebny jest paszport 1 wiza.

Kuchnia

Gléwnym sktadnikiem kuchni greckiej jest oliwa z oliwek, ktdrej zalety doceniano juz w starozytnos$ci
uzywajac jej w kosmetyce po kapieli, a takze polewano migsa smazone na ruszcie. Obecnie jest podstawg
wszystkich greckich potraw 1 stuzy nie tylko do smazenia, ale czgsto w duzych ilosciach dodawana jest
do satatek, sosow a nawet zup. Jest rowniez jednym z powoddéw uznania kuchni greckiej za jedng ze
zdrowszych i smaczniejszych, gdyz oliwa jest lekko strawa 1 posiada delikatny smak nadajacy charakteru
poszczegdlnym potrawom.

Kuchnia grecka ma wiele zapozyczen z typowej kuchni $rodziemnomorskiej 1 batkanskiej — czgsto
dodawany jest czosnek, li§cie winorosli i duza ilo§¢ warzyw, pomidoréw 1 papryki. Baza wielu produktow
jest baranina i ryby. Bez watpienia odrdznia ja jednak ser feta, produkowany w réznych odmianach,
typowe greckie zupy 1 sosy, oraz sposob przyrzadzania niektorych dan.

Kuchnia grecka jest bardzo popularna w Europie, ale jadac do Grecji moze nas w niej zaskoczy¢ nie tylko
bogactwo menu, ale tez tradycje kulinarne. Pierwszym zaskoczeniem moze by¢ sposdb podawania
potraw, gdyz wigkszo$¢ podawana jest w temperaturze pokojowej. Grecy uwazaja, ze taka temperatura
najbardziej] uwydatnia smak. Poza tym, zamawiajgc w restauracji obiad kilkudaniowy dostaniemy
wszystko naraz gdyz idea podawania dan kolejno jest w tym kraju obca. A jezeli siedzimy przy stoliku z
kilkoma osobami, ktoére zamawiajg to samo mozna dosta¢ wielki potmisek z potrawa, z ktorego kazdy
nabierze ile sobie zyczy. Suto zastawione stoly z kolorowymi potrawami sg typowe dla kuchni greckie;j.
Obojetnie co zamowimy na na stole zawsze znajdzie si¢ woda i chleb, bedacy dodatkiem do wigkszosci
potraw.

Rytm dnia w Grecji sprawia tez, ze pory 1 ilo$¢ positkdw ro6zni si¢ od panujgcych np. w Polsce. W Grecji
nie jest popularne pelne $niadanie, a czgsto styszy si¢, ze w ogole si¢ go nie jada. Dla Greka $niadaniem
jest zazwyczaj filizanka kawy 1 sucharki, biszkopt lub placek z dzemem. Przed potudniem jako przekaska
typowe jest ciasto tyropitta, wypetnione goracym plynnym serem feta. Obiad spozywa si¢ ok. 14-17, a
gléwnym positkiem jest kolacja jedzona zwykle na miescie w restauracjach lub tawernach ok. godz. 20-
22. Oczywiscie w hotelach rytm ten moze si¢ r6zni¢, gdyz znaczna wigkszo$¢ dostosowuje si¢ do potrzeb
turystow. W wiekszos$ci restauracji menu pisane jest po angielsku, a w kurortach popularnych wsréd
naszych rodakow zdarzajg si¢ pisane po polsku.

Jezeli chcemy sprobowac typowej greckiej kuchni warto uda¢ si¢ do kameralnych tawern, gdzie jadaja
mieszkancy. Popularne przed jak i migdzy positkami sg tzw. mezedes, czyli przystawki.

Panujace tu juz od maja wysokie temperatury przyczyniaja si¢ do rosngcej popularnosci kawy
przygotowanej na zimno — Frappe — podawanej] w wysokich szklankach, robiona na bazie wody
mineralnej z dodatkiem mleka i cukru.

Waznym elementem greckiej kuchni jest wino, ktére doceniane bylo juz w starozytnos$ci, a sposob jego
powstania opisuje mitologia. By uchroni¢ swego nieslubnego syna Dionizosa przed gniewem Hery, Zeus
zamienil go w barana. Bogini jednak nie data si¢ oszukac i przywrocita mu cztowieczg postaé, ale ukarata
go obledem. Szalony Dionizos zeglowal po morzu i podczas jednej wyprawy poznal rolnika o imieniu
Ikarios, ktory nauczyt go uprawiania winorosli. Sok z zebranych winogron sfermentowat, a Ikarius chcac
ukara¢ Dionizosa za niedopilnowanie kazal mu go wypi¢. Historia, konczy si¢ dos$¢ tragicznie, gdyz
odurzony bog zabit rolnika, ale od tamtej pory kojarzony jest w mitologii z winem i zabawa.
Charakterystyczne w smaku 1 nie wystepujace poza Grecjg jest wino Retsina, ktore jest mlodym winem
przyprawionym sosnowa zywica. Po wytloczeniu lezakuje zaledwie kilka tygodni i nadaje si¢ do
spozycia, jednak po mniej wigcej roku, jej smak przypomina ocet. Narodowym trunkiem Grecji jest tez
,»Oouso me mese”’, znane jako ouzo — 48-procentowy alkohol doprawiany anyZzem 1 koprem.



Miedzynarodowg stawe wsrod alkoholi zyskata rowniez Metaxa — brandy z dodatkiem wina i mieszanki
przypraw. By wyprodukowa¢ dobry trunek destyluje si¢ dwukrotnie alkohol, ktéry nastepnie lezakuje od
3-15 lat. Dopiero po tum czasie dodawane sa do niego wino i ziota, ktdre tworzg charakterystyczny smak.
Niektorzy twierdza, ze niegdy$ dodawano tez platki réz. Alkohol jest nastepnie stodzony, trafia do
debowych beczek i1 czeka ok. pot roku na rozlanie do butelek.

Kuchnia Chalkidiki to mieszanka kuchni greckiej i macedonskiej. Mozna dosta¢ tu typowy dla kuchni
Macedonii burek przyrzadzany jako ciasto z farszem migsnym lub grzybowym. Pod ta samg nazwa
pojawia si¢ rowniez w innych krajach na potnoc od Grecji ale jako gruby plaster pieczony w ciescie.
Duzg popularnoscia cieszy si¢ satatka szopska, skordalia me psari kapnisto — przystawka z wedzonej ryby
podawanej z sosem czosnkowo-orzechowym i zielonymi oliwkami oraz pstragi podawane zwykle z
pietruszka 1 pomidorami. Warto sprobowac tez popularng w greckiej czesci Macedonii soutzoukaki¢ —
klopsiki migsne doprawione kolendra, kminkiem i pieprzem. Region Salonik zwigzany jest ze starg kraing
Macedonia i jest to jedno z niewielu miejsc w Grecji, gdzie mozna dosta¢ bardzo dobrej jakosci rakije —
batkanskg wodke z winogron i §liwek. Lokalnym specjatem sa tutaj malze podawane gotowane w
skorupkach lub bez, z sosem pomidorowo-paprykowym z dodatkiem sera feta.

Obyczaje

W Grecji tozsamos$¢ osoby oraz jej status spoleczny wyznacza przynalezno$¢ do rodziny. Jest ona nieco
inaczej pojmowana niz na Zachodzie, gdyz jest grupa krewnych nie tylko noszacych jedno nazwisko, ale
tez mieszkajacych razem. Typowe greckie domy sg bardzo obszerne by pomiesci¢ kilku pokoleniowa
rodzing. Poza tym ma ona bardzo patriarchalny charakter, co sprowadza si¢ do tego, ze status spoleczny
kobiety okresla zwigzek z mezczyzng. W ostatnich czasach te surowe reguly zostaly zlagodzone, a
kobiety stajg si¢ coraz bardziej niezalezne. W 1983 r. zniesiono tez ustawowy obowigzek wnoszenia
posagu podczas wydawania corki za maz. Tradycja ta wywodzita si¢ z wysp Morza Egejskiego, gdzie
dom rodzinny nalezat do kobiety jako opiekunki ogniska domowego, jednak w dobie kryzysu zwyczaj ten
zostal zniesiony co znacznie odcigzyto wielodzietne rodziny. Tradycja jednak nadal jest przekazywanie
sukni panny mlodej przez jej matke 1 szycie ubran lub poscieli przez kobiety z rodziny oraz wktadanie do
rekawiczki panny miodej kostki cukru by miata stodkie Zycie w malzenstwie. Greckie wesela sg bardzo
huczne, taneczne 1 czasem przeciagaja si¢ na kilka dni. W miasteczkach 1 wsiach z tradycjami zdarza sie,
ze orszak panny mlodej przemierza ulice co jest bardzo ciekawym widowiskiem.

W Grecji miejscem szczeg6lnie czesto odwiedzanym sg klasztory, gdzie wymagany jest odpowiedni ubior
zakrywajacy kolana i ramiona. Réwniez do wielu innych miejsc nie mozna wejs¢ w stroju plazowym.

W kosciotach 1 klasztorach nie mozna robi¢ zdje¢, natomiast w muzeach tylko bez uzycia flesza, o ile nie
ma piktograméw z zakazem. Czgsto réwniez mozliwo$¢ robienia zdje¢ w obiektach wigze sie z
wykupieniem zgody w kasie.

W greckich barach czgsto mozna zobaczy¢ zamyslonych mieszkancow, ktorzy siedza nad planszami.
Grajag oni w Tavli — gr¢ uznawang za jedng z najstarszych na S$wiecie, ktora przybyla do Grecji
prawdopodobnie z Egiptu ponad 5 tys. lat temu. Jest ona znana na calym $wiecie jako Backgammon.
Grecy uwazani sg za narod radosny, ktory bawi si¢ czesto, glosno i1 dlugo. Wida¢ to zwlaszcza na roznego
rodzaju $wiatach i festiwalach, jak rowniez w zwykly dzien na ulicach, gdzie stycha¢ muzyke. W Grecji
znanych jest ponad 150 roznych tancow, czesto regionalnych, a wigkszos¢ z nich tanczy si¢ w kole lub
korowodzie. Najpopularniejszy z nich to kalamantianos i zeimbekikos — czyli solowy taniec m¢zczyzn do
muzyki wygrywanej na bouzouki. Najbardziej znanym na $wiecie jednak jest taniec Greka Zorby — ktory
nawigzuje do krokow ,tanca rzeznikow” dawnego Konstantynopola.

Aktywny wypoczynek

Chalkidiki to idealne miejsce dla mito$nikow trekkingu i gorskiej wspinaczki, ktdrzy majg tutaj wspaniale
1 oznakowane tereny na piesze wycieczki. Odpowiednie szlaki obowigzuja rowniez mito$nikow
jezdziectwa, ktorzy na konskim grzbiecie moga szuka¢ §ladow historii 1 podziewaé widoki. Polwysep
Kasandra jest $wietnie przygotowany do obslugi turystow, co sprawia, ze jet tu bardzo duzo



wypozyczalni sprz¢tu wodnego, skuterow 1 motoréwek. Czysta 1 przejrzysta woda przyciaga tu rOwniez
mito$nikow nurkowania i snorkelingu.

Wycieczki Fakultatywne

Wypoczywajac na Chalkidiki warto tez zwiedzi¢ kilka ciekawych miejsc. Rezydenci poszczeg6lnych biur
podrézy przedstawiaja grafik 1 ceny proponowanych wycieczek, a niektére miejscowos$ci mozna
zobaczy¢ samemu.

Pertalona — jaskinia odkryta w 1959 r. przez mieszkanca pobliskiej wsi, a stawe przyniosto jej odkrycie
szczatkdw czlowieka pierwotnego liczacych ponad 700 tys. lat. Znaleziono tam rowniez szczatki dawno
wymartych zwierzat. W jaskini wida¢ réwniez rozlegle zjawiska krasowe — smukie stalaktyty 1 stalagmity.

Saloniki — drugie najwicksze miasto Grecji siggajace historig I1I w. p.n.e., kiedy to zostato zatozone przez
cesarza Kassandrosa i nazwane od imienia jego zony — Thessaloniki. Kiedy dostalo si¢ pod panowanie
rzymskie szybko zyskato na znaczeniu 1 stato si¢ glownym wezlem na szlaku z Rzymu na Wschod. Z tego
tez powodu byto atakowane i zdobywane przez Arabow, Normanow, wladcow Epiru 1 Bizancjum oraz
Turkéw. W XV w. zostato sprzedane Wenecji, jednak wkrotce byli wtasciciele zdobyli je ponownie i na
pie¢ stuleci miasto znalazto si¢ w granicach Imperium Ottomanskiego. W tym czasie przeksztalcito si¢ w
metropoli¢ 1 stato si¢ w XX w. centrum dziatalnosci Mtodych Turkéw. Tutaj rowniez przyszedt na swiat
turecki przywodca ostatniego wieku — Ataturk. Miasto zamieszkiwane bylo przez wiele spotecznosci co
przyczynito si¢ do powstania wielu ciekawych zabytkéw roznych epok i stylow. Pod koniec I wojny
Swiatowej duza czg¢$¢ miasta, gldwnie dzielnice zydowska strawit pozar, ktory byl jedna z gtéwnych
przyczyn migracji Zydéw z Salonik do Palestyny. W dwudziestoleciu miedzywojennym nastgpito
znaczne przemieszanie ludnosci tureckiej, bulgarskiej i greckiej. Miasto nazywane przez Zydow "Druga
Jerozolimg" dostato si¢ pod okupacje niemiecky, podczas ktérej zamordowano 97% tej spotecznosci.
Kiedy Grecja odzyskata miasto ludno$¢ turecka i bulgarska w znacznym stopniu zostala wysiedlona,
przez co do dnia dzisiejszego istnieje napigta atmosfera w relacjach tych krajow. Miasto o tak bogatej 1
zawitej historii posiada wiele pamigtek po dawnych dziejach. Jednym z najbardziej charakterystycznych
obiektow jest Biata Wieza wchodzaca dawniej w sktad fortyfikacji wybudowanych przez suttana
Sulejmana Wspaniatego. Dzi§ miesci si¢ w niej Muzeum Sztuki Bizantyjskiej, a z wysokiego tarasu
rozposciera si¢ widok na port 1 miasto. Warto zobaczy¢ rowniez Luk wybudowany w III w. dla uczczenia
zwycigstwa tetrarchy Galeriusza nad Persami i poswigcone mu Mauzoleum. Poza agorg i1 rzymskim
Forum na uwage zastuguje najwazniejszy kosciol miasta — sw. Demetriusza, ktory jest patronem miasta.
Inne cenne zabytki to: obwarowania bizantyjskie, w ktorych sktad wchodzi "Cytadela o Siedmiu
Wiezach", tureckie meczety 1 $wigtynie bizantyjskie pochodzace z V - XII w.

Ateny — stolica Grecji stanowigca kolebke demokracji, ktorej historia przekracza 3 tys. lat. Jest rowniez
jednym z najwazniejszych destynacji turystycznych Europy z imponujacymi zabytkami starozytnosci.
Rozlozone s3 miedzy Zatoka Saronska i czterema wysokimi wzgdrzami, bedacymi cze$cig miasta —
Egaleo na poludniowym zachodzie dochodzacy do wysokosci 414 m n.p.m., Parnitha — si¢gajaca 1423 m
n.p.m na zachodzie, Imittos — wysoki na 1026 m n.p.m. na wschodzie i1 gorujacy pdinocy Pentelikon —
1108 m n.p.m. Ateny podzielone sg trzema uskokami tektonicznymi co skutkuje czgstymi, choé
przewaznie nieduzymi trzg¢sieniami ziemi. Ostatnie duze trzgsienie w 1999 r. poskutkowato zmiang
przepiséw budowlanych w miescie. W starozytno$ci wstrzasy w miescie thumaczono jako gniew bogow i
sktadano im dary. W miescie znajduje si¢ wiele §ladow po bogatej historii miasta. Miasto zalozone
zostalo na pozostalosciach twierdzy mykenskiej na wzgorzu Akropolis, gdzie nastgpnie roéwniez na
sasiadujacych wzgdrzach powstato miasto z duzg agorg (antyczny rynek), acropagiem, gdzie odbywaty
si¢ sady, duza iloscig §wiatyn poswigconych roznym bostwom i gmachami publicznymi. Nazwa miasta
pochodzi od greckiej bogini madrosci Ateny. Wedtug mitologii kiedy bogowie olimpijscy dzielili migdzy
siebie ziemie, gdzie maja by¢ szczegodlnie czczeni Posejdon i Atena upodobali sobie szybko rozwijajace
si¢ miasto nad Zatoka Saronskg. Poniewaz nie mogli osiggna¢ kompromisu a ktotnie byty coraz bardzie
zazarte zwrdcili si¢ do mieszkancow by oni sami zdecydowali ktoremu bostwu chcg skladaé czesé.



Zdecydowali oni, ze oddadzg miasto bogowi, ktéry podaruje im najbardziej przydatng rzecz. Posejdon
ofiarowal wode, ktora wytrysneta ze zrodetka. Atena natomiast stworzyta drzewko oliwkowe i pokazata
jak zrobi¢ oliwe z oliwek, ktora do dnia dzisiejszego jest podstawa greckiej kuchni. Najwazniejszym
miejscem Aten jest Akropol na wapiennym wzgoérzu, gdzie znajduje si¢ Partenon — $wigtynia Ateny
Partenos (Dziewicy) wykonana w doryckim stylu przez Peryklesa, a rzezby wykonat sam Fidiasz. Inne
wazne budowle to Propyleje — stanowigce wejscie na §wigte wzgdrze, Erechtjon poswiecony Atenie i
Posejdonowi oraz §wiatynia Nike. By zapozna¢ si¢ doktadnie z bogata historia miasta warto uda¢ si¢ do
znajdujacego si¢ niedaleko Muzeum Archeologicznego. W miescie znajduje si¢ bardzo wiele budynkow i
Swiatyn, na ktorych poznanie trzeba przeznaczy¢ znacznie wigcej niz jeden dzien. Najwazniejsze to:
Agora z Wiezg Wiatrow, pozostatosciami po Hibliotece Hadriana i meczetem Fethiye Tzami, Aeropag,
Tezejon, Teatr Dionizosa, Swiatynia Zeusa Olimpijskiego oraz Kalimarmaron — stadion olimpijski z IV w.
p.n.e. bedacy miejscem pierwszej nowozytnej olimpiady po odrestaurowaniu.

Meteory — zbudowane na wysokich skatach piaskowca klasztory prawostawne siegajace XIV w., ktére
znajdujg si¢ na krancu réwniny tesalskiej niedaleko Kalampaki. Pierwsze wspolnoty religijne pojawity si¢
w tej okolicy ok. X w. i zamieszkiwaty pobliskie jaskinie. Wedlug legendy pierwszy monastyr, nazwany
p6zniej Wielkim, zatozyt na skatach §w. Atanazy, ktéry wznidst sie podobno na skatg¢ na skrzydtach orta.
Faktem jest natomiast, ze klasztor zatozono w 1336 r. podczas wojen migdzy Bizancjum a Serbig, kiedy
mnisi potrzebowali schronienia. Ukrywat si¢ tu wtedy rowniez nastgpca serbskiego tronu — Jan Paleolog.
Najwicksze czasy swietnosci przypadly na lata panowania osmanskiego, kiedy to klasztory bardzo si¢
bogacity. Wskutek kiotni opatéw w XVIII w., a takze postepujacej erozji i blgdom w budownictwie
starych budynkow klasztor zaczal podupadaé. Z wybudowanych tu 24 klasztoréw znajdujacych si¢ na
réznych skalach, obecnie zamieszkatych jest 6. Poczatkowo wszystkie produkty potrzebne do zycia i
materialy budowlane byly wciggane na linach, ale po udostepnieniu kilku monastyréw zwiedzajacym, dla
ich wygody wybudowano pomosty i schody. By zwiedzi¢ klasztor panowie muszg mie¢ ubrane dlugie
spodnie, a panie zakryte ramiona kolana i ramiona.

Delfy — miejscowos¢, ktéra w starozytnosci byla centrum kultu boga Apollina uwazana za "pepek
swiata". Znajdowatla si¢ tu stynna wyrocznia gdzie Pytie przepowiadaly przysztos¢. Warto zobaczy¢ tu
Swigty Okreg oraz muzeum ze znaleziskami i starymi rycinami.

Athos — $wigta gora gdzie znajduje si¢ Republika Mnichow, posiadajaca do dzi§ autonomi¢ i swoja
wladze. Od potwyspu Chalkidiki oddziela go granica strzezona przez policj¢. Przed wjazdem do Athos
trzeba postara¢ si¢ o wizje wjazdowa — przy wycieczkach zorganizowanych wszystkie formalnos$ci
zatatwia pilot, jednak przy indywidualnym podrézowaniu moze wigzac si¢ to z dlugim oczekiwaniem. W
republice mozna przebywa¢ maksymalnie 3 dni, po tym czasie konieczne jest ubieganie si¢ o
przedtuzenie pobytu, ktére moze by¢ odrzucone. Warto zwiedzi¢ niesamowity zespot klasztorny, do
ktoérego od 1060 r. nie mogta wej$¢ zadna kobieta. W republice obowigzuje skromny, stonowany stroj, co
w praktyce oznacza zakryte kolana i ramiona. Na potwyspie znajduje si¢ 20 klasztorow, z ktorych 17
nalezy do Grecji, a pozostate sa serbskie, rosyjskie i bulgarskie. Nadal zamieszkiwane jest przez mnichéw
1 ich pomocnikow. Poza zawodowymi fotografami, ktorzy uzyskali pisemng akredytacjg, istnieje zakaz
robienia zdje¢, nie wspominajagc o filmowaniu. Wazng zasada republiki jest roéwniez zakaz
przemieszczanie si¢ w grupach liczacych wigcej niz 10 osob dla wyznawcow innych religii niz
prawoslawie.

Kavala — jedno z najpigkniejszych miast pdinocnej czesci Grecji usytuowane na zboczu gory z widokiem
na morze 1 wysp¢ Thassos. Tutaj nowoczesno$¢ miesza si¢ harmonijnie z przeszloscig. Jest tu wiele
waskich uliczek wylozonych brukiem, starych, tradycyjnych domkéw, koscioldw z roznych okresow
bogatej historii, a takze muzedw, restauracji i barow.

Filipia — miasto zalozone przez Filipa II, ojca Aleksandra Wielkiego, gdzie rozegrala si¢ bitwa
decydujaca o losach Cesarstwa Rzymskiego. Jednak to nie jedyna znaczaca rola w historii — tutaj $w.
Pawet ochrzcit pierwsza Europejke — Lidig.



Grecki wieczor — odbywajace si¢ w tawernach wieczory, organizowane czg¢sto prywatnie lub przez biura
podrézy to $wietna okazja do poznania cickawej kultury regionu i tradycyjnej kuchni. Czesto odbywaja
si¢ pokazy tanca i nauka Zorby.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej jecha¢ na Chalkidiki?

Typowy sezon wakacyjny na Chalkidiki zaczyna si¢ na w maju i trwa do potowy wrzesnia, kiedy panuje
tu okres bezdeszczowy, a temperatura przekracza 25°C. Bujna roslinno$¢ i blisko$¢ gor tagodza letnie
upaty 1 dajg schronienie przed stoncem, warto jednak pamigtac, ze wraz z wysokos$cig temperatura maleje
1 w wyzszych partiach gér moze by¢ o wiele chtodniej niz na wybrzezu.

Atrakcja regionu jest §wigto §w. Jana odbywajace si¢ pod koniec czerwca 1 §wigto Najswietszej Marii
Panny (od 23 sierpnia), kiedy to przez 3 dni w Nea Potidea odbywaja si¢ tradycyjne wystepy grup
tanecznych, wystawy, przedstawienia a lokalni mieszkancy czgstujg winem 1 ciastem.

Jaka waluta obowiazuje w Grecji i jakie sa orientacyjne ceny?

W Grecji od 2002 r. obowigzuje wspolna dla catej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja tego
sg nieco wyzsze ceny niz w Polsce. Ceny rowniez roznig si¢ w sklepach w centrum miast czy w duzych
kurortach od cen peryferii i wiosek turystycznych.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Chalkidiki?

W miejscowosciach turystycznych jest wiele sklepikow z pamigtkami, gdzie oprécz gadzetow
zwigzanych z wyspa czy poszczegdlnym miastem dosta¢ mozna r¢cznie tkane materiaty i wyroby
skorzane. Trzeba pamigtaé, ze wigkszos¢ sklepow zamykana jest podczas sjesty ok. godz. 14-17, ale
potem czynne s3 do 21.00. W poniedzialki, §rody i1 soboty godziny otwarcia sklepow sa krotsze 1 koncza
si¢ W porze sjesty.

Jaki czas obowiazuje w Grecji?
Czas lokalny jest pdzniejszy o godzing od obowigzujacego w Polsce, wigc po przylocie przestawiamy
zegarek o godzing do przodu.

Jak poruszac¢ si¢ po Chalkidiki?

Dla potwyspu najwiekszym weztem komunikacyjnym sa Saloniki, skad biegnie szeroka autostrada
zarowno wzdluz wybrzeza na potwysep Kasandra, jak rowniez do centralnej czgsci kraju. W
miejscowosciach gorskich drogi moga pozostawia¢ wiele do zyczenia i wypozyczajac auto, skuter czy
nawet rower, nalezy zachowac ostrozno$¢. Wypozyczajac auto zazwyczaj wymagane jest okazanie
europejskiego prawa jazdy, podobnie jak podczas kontroli stuz mundurowych. Polskie prawo jazdy nie
zawsze jest akceptowane. Najtanszym $rodkiem transporu sg autobusy ktore regularnie kursujg miedzy
miejscowosciami Kasandry i do Salonik. Na srodkowym polwyspie kursuja z mniejsza czgstotliwoscia,
ale rowniez mozna nimi dojecha¢ do dalszych miejscowosci. Alternatywa sg taksowki, ktore poza tymi z
lotniska, nie sa drogie. Poniewaz greccy taksowkarze nie zawsze znaja angielski lepiej zapisac
miejscowosC 1 doktadny adres oraz upewnic si¢ co do taryfy.

Jakie plaze sa na Chalkidiki?

Na Chalkidiki wystgpuja przewaznie gruboziarniste plaze piaszczyste lub piaszczysto zwirowe. Sg one
bezptatne, cho¢ w niektorych miejscowosciach Potwyspu Kasandra sa odgradzane czgsci nalezace do
hoteli. Za dodatkowa optata mozna wypozyczy¢ na nich parasole i lezaki, a na wigkszosci dziataja tez
wiele wypozyczalni skuterow, motoréwek, rowerkow wodnych czy sprzetu do uprawiania sportow
wodnych.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
r6zni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewni¢ si¢ do jakiej plazy
bedziemy mieli dostep.



Jakie sa ograniczenia celne w Grecji?

Przew6z towar6w podlega ograniczeniom ilo§ciowym na zasadach obowigzujacych w UE, co oznacza w
praktyce, ze rzeczy osobiste i1 sprz¢t na wlasny uzytek nie podlega ograniczeniom celnym. W przypadku
towar6w mozna wwozi¢ i wywozi¢: do 800 szt. papieroséw, 200 szt. cygar, 10 I spirytusu, 20 1
mocniejszego alkoholu, 90 l wina i 110 I piwa.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Grecji?

Stuzba zdrowia, zar6wno prywatna jak i publiczna jest w Grecji ogélnodostepna. Przed wyjazdem mozna
stara¢ si¢ w oddziale NFZ o wyrobienie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EUKZ), ktora
daje mozliwo$¢ korzystania z podstawowej stuzby zdrowia w przychodniach i szpitalach. Warto jednak
wykupi¢ prywatne ubezpieczenie kosztow leczenia, ktére w razie konieczno$ci pokryje wyzsze koszty 1
transport medyczny. Jezeli posiadamy ubezpieczenie prywatne nalezy zapozna¢ si¢ z jego warunkami,
gdyz w wiekszosci przypadkdéw ubezpieczeniem objete sa koszty leczenia powyzej pewnych kwot, ktére
nalezy samemu optacic.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjng nalezy starannie wybiera restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajacym do wjazdu i wyjazdu z Grecji tak jak i innych krajow Unii Europejskiej jest
dowdd osobisty lub paszport. Lecac do Grecji samolotem nie potrzebujemy paszportu, jednak podrozujac
autokarem czy samochodem przed wyjazdem nalezy si¢ upewni¢ czy trasa nie przebiega przez kraje,
gdzie wymagany jest paszport.

W Grecji nie ma obowigzku meldunkowego jezeli pobyt nie przekracza 90 dni i nie jest w tym czasie
podejmowana praca na terenie kraju.

Szczegolowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Atenach www.athens.polemb.net

Najblizsze ambasady i konsulaty:

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Greckiej
Grecja, Ateny, Chryssanthemon 22, 154 52 Paleo Psychiko
Tel.: +302106797700

Tel. dyzurny: +306936554629

Faks: +302106797711

www.athens.polemb.net

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Pireusie
Grecja, Pireus, 57, Akti Miaouli, 185-36

Tel.: (00-302-10) 429-23-44

Faks: (00-302-10) 429-23-45

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Salonikach
Grecja, Saloniki, 78 Tsimiski Str., 546-22

Tel.: (00-302-310) 288-205

Faks: (00-302-310) 234-153



Pogoda

I m oar | 1v | v | VI [vll |\viliI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 9 12 | 14 | 20 | 25 | 29 | 32 | 32 | 28 | 22 | 16 | 11
Najnizsze temperatury 2 3 5 10 | 14 | 18 | 21 | 21 17 | 13 9 4
Temperatura wody 12 12 | 13 14 | 18 | 22 | 24 | 25 | 23 | 20| 16 | 14
Godziny stoneczne 4 5 5 8 7 10 | 11 11 6 4 4
Dni deszczowe 6 7 7 6 6 4 3 4 6 7
Wilgotnosé 78 | 71 | 69 | 67 | 66 | 56 | 51 | 52 | 60 | 69 | 76 | 78
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