KOLIBRI

GRECJA




Stolica: Ateny

Powierzchnia: 131 990 km?

Ludnos¢: 11 305,1 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 230 V

Jezyk: grecki

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Cisza 1 spoko] matej wyspy z piaszczystymi plazami polozonymi nad lazurowym morzem wsrod
urokliwych wiosek.

Informacje ogolne

Kos to grecka wysepka archipelagu Dodekanez przy wybrzezu Tureckim, niedaleko kurortu w Bodrum,
ktora stynie z piaszczystych plaz i odizolowanych cichych wiosek z tradycjami. Najwigksze miasto, o tej
samej nazwie co wyspa, stynie z portu i XV — wiecznej twierdzy wzniesionej przez Joannitow. Na wyspie
urodzil si¢ uwazany za ojca medycyny — Hipokrates, po $mierci ktorego powstat tu szpital —
prawdopodobnie pierwszy na §wiecie.

Wyspa zostata skolonizowana w II w. p.n.e. przez Achajéw, potem Doroéw i zanim zostata wcielona do
Imperium Rzymskiego oparta si¢ dwukrotnie najazdom Persow. W XIV w. zajeli ja Wenecjanie, ktorzy
sprzedali ja nastgpnie joannitom. Okres stabilizacji nastapil dopiero podczas 400-letniego panowania
Turkéw. Wyspa w ostatnim stuleciu przechodzita z rgk wiloski, niemieckich do brytyjskich i ostatecznie
od 1947 r. nalezy do Grecji.

Jest to wymarzone miejsce dla 0osob cenigcych cisze i spokoj, jednak stolica wyspy oferuje tez bogate
zycie nocne, dyskoteki i tawerny. W $rodkowej czg¢sci wyspy znajduja si¢ gory, ktore tagodnie opadaja w
stron¢ morza. Sg one znakomitym terenem trekkingowym i1 wspinaczkowym.

Psalidi — niewielka miejscowo$¢ wypoczynkowa oddalona od Kos 2 km, ktorej urokliwa atmosfera i
cisza sg rajem dla osob uciekajacych od zgietku miasta.

Tigaki — miasteczko znane z dlugiej, piaszczystej plazy, gdzie panujg $wietne warunki do windsurfingu i
kitesurfingu.

Marmari — mata i urokliwa wioska zachodniego wybrzeza, zatopiona w bujnej roslinnosci.

Mastichari — miejscowo$¢ z nieduzym portem, urokliwymi tawernami i pigkng, piaszczysta plazg z
wydmami. Znajduje si¢ tu réwniez park wodny Lido.

Kuchnia

Gléwnym sktadnikiem kuchni greckiej jest oliwa z oliwek, ktorej zalety doceniano juz w starozytnosci
uzywajac jej w kosmetyce po kapieli, a takze polewano migsa smazone na ruszcie. Obecnie jest podstawag
wszystkich greckich potraw i stuzy nie tylko do smazenia, ale czg¢sto w duzych ilosciach dodawana jest
do satatek, soséw a nawet zup. Jest rowniez jednym z powoddéw uznania kuchni greckiej za jedng ze
zdrowszych i smaczniejszych, gdyz oliwa jest lekko strawa i posiada delikatny smak nadajacy charakteru



poszczegodlnym potrawom.

Kuchnia grecka ma wiele zapozyczen z typowej kuchni $rodziemnomorskiej i batkanskiej — czesto
dodawany jest czosnek, liScie winorosli i duza ilo§¢ warzyw, pomidoréw i papryki. Bazg wielu produktow
jest baranina i ryby. Bez watpienia odrdznia ja jednak ser feta, produkowany w réznych odmianach,
typowe greckie zupy i sosy, oraz sposob przyrzadzania niektorych dan.

Kuchnia grecka jest bardzo popularna w Europie, ale jadac do Grecji moze nas w niej zaskoczy¢ nie tylko
bogactwo menu, ale tez tradycje kulinarne. Pierwszym zaskoczeniem moze by¢ sposdb podawania
potraw, gdyz wigkszo$¢ podawana jest w temperaturze pokojowej. Grecy uwazajg, ze taka temperatura
najbardziej uwydatnia smak. Poza tym, zamawiajagc w restauracji obiad kilkudaniowy dostaniemy
wszystko naraz gdyz idea podawania dan kolejno jest w tym kraju obca. A jezeli siedzimy przy stoliku z
kilkoma osobami, ktére zamawiaja to samo mozna dosta¢ wielki poétmisek z potrawa, z ktorego kazdy
nabierze ile sobie zyczy. Suto zastawione stoly z kolorowymi potrawami sg typowe dla kuchni greckie;.
Obojetnie co zamdéwimy na na stole zawsze znajdzie si¢ woda i chleb, bedacy dodatkiem do wigkszos$ci
potraw.

Rytm dnia w Grecji sprawia tez, ze pory 1 ilo$¢ positkow rdzni si¢ od panujacych np. w Polsce. W Grecji
nie jest popularne pelne $niadanie, a czgsto styszy sig, ze w ogdle si¢ go nie jada. Dla Greka $niadaniem
jest zazwyczaj filizanka kawy 1 sucharki, biszkopt lub placek z dzemem. Przed potudniem jako przekaska
typowe jest ciasto tyropitta, wypelnione goragcym pltynnym serem feta. Obiad spozywa si¢ ok. 14-17, a
glownym positkiem jest kolacja jedzona zwykle na mieScie w restauracjach ok. godz. 20-22. Oczywiscie
w hotelach rytm ten moze si¢ r6zni¢, gdyz znaczna wigkszo$¢ dostosowuje si¢ do potrzeb turystow. W
wiekszosci restauracji menu pisane jest po angielsku, a w kurortach popularnych wéroéd naszych rodakow
zdarzajg si¢ pisane po polsku.

Jezeli chcemy sprobowac typowej greckiej kuchni warto uda¢ si¢ do kameralnych tawern, gdzie jadaja
mieszkancy. Popularne przed jak i miedzy positkami sg tzw. mezedes, czyli przystawki.

Panujace tu juz od maja wysokie temperatury przyczyniaja si¢ do rosnacej popularnosci kawy
przygotowanej na zimno — Frappe — podawanej w wysokich szklankach, robiona na bazie wody
mineralnej z dodatkiem mleka i cukru.

Waznym elementem greckiej kuchni jest wino, ktére doceniane bylo juz w starozytnosci, a sposob jego
powstania opisuje mitologia. By uchroni¢ swego nieslubnego syna Dionizosa przed gniewem Hery, Zeus
zamienit go w barana. Bogini jednak nie data si¢ oszukaé i przywrdcita mu cztowieczg postac, ale ukarata
go obtedem. Szalony Dionizos Zzeglowal po morzu i podczas jednej wyprawy poznal rolnika o imieniu
Ikarios, ktory nauczyt go uprawiania winorosli. Sok z zebranych winogron sfermentowat, a Ikarius chcac
ukara¢ Dionizosa za niedopilnowanie kazat mu go wypi¢. Historia, konczy si¢ do$¢ tragicznie, gdyz
odurzony bog zabit rolnika, ale od tamtej pory kojarzony jest w mitologii z winem i zabaw3.
Charakterystyczne w smaku 1 nie wystepujace poza Grecja jest wino Retsina, ktore jest mtodym winem
przyprawionym sosnowa zywica. Po wytltoczeniu lezakuje zaledwie kilka tygodni i nadaje si¢ do
spozycia, jednak po mniej wigcej roku, jej smak przypomina ocet. Narodowym trunkiem Grecji jest tez
,O0uUso me mese”, znane jako ouzo — 48-procentowy alkohol doprawiany anyzem i koprem.
Miegdzynarodowg stawe wsrod alkoholi zyskata rowniez Metaxa — brandy z dodatkiem wina i mieszanki
przypraw. By wyprodukowa¢ dobry trunek destyluje si¢ dwukrotnie alkohol, ktéry nastepnie lezakuje od
3-15 lat. Dopiero po tum czasie dodawane sa do niego wino i ziota, ktdre tworzg charakterystyczny smak.
Niektorzy twierdza, ze niegdy$ dodawano tez platki réz. Alkohol jest nastepnie stodzony, trafia do
debowych beczek i1 czeka ok. pot roku na rozlanie do butelek.

Lokalna kuchnia Kos to mieszanka typowej kuchni greckiej i kuchni miedzynarodowej. Wplywy
panujacych na wyspie narodowosci wida¢ w menu, zwlaszcza w zapozyczeniach kuchni tureckiej i
wtloskiej. Okolice Kos to raj dla wedkarzy i mito§nikdw owocdéw morza, ktorych jest tu ogromny wybor,
a co za tym idzie przesycona jest nimi regionalna kuchnia. Popularne potrawy to obsmazane w mace
kalmary, smazone lub gotowane morskie ryby podawane z sosem jogurtowym lub z wyrazistymi w
smaku sosami cytrusowymi lub winnymi. W lokalnym menu pojawia si¢ rowniez turecki kebeb i
szasztyki z jagnigciny popularne na Wybrzezu Egejskim. Popularna potrawa jest tez souvlakia — male
kawatki jagnigciny lub wieprzowiny przyprawiane cytryng, oliwg i ziotami pieczone na ruszcie i
podawane zazwyczaj jako szasztyki z tzatzykami. TurySci cenig tez moussake, ktorej popularnosé
rozniosla si¢ na inne wyspy greckie. Jest to przepyszna zapiekanka z baktazana, ziemniakéw, mielonego
miesa, posypana zottym serem i polana beszamelem.



Obyczaje

W Grecji tozsamos$¢ osoby oraz jej status spoteczny wyznacza przynaleznos¢ do rodziny. Jest ona nieco
inaczej pojmowana niz na Zachodzie, gdyz jest grupa krewnych nie tylko noszacych jedno nazwisko, ale
tez mieszkajacych razem. Typowe greckie domy sg bardzo obszerne by pomiesci¢ kilku pokoleniowa
rodzing. Poza tym ma ona bardzo patriarchalny charakter, co sprowadza si¢ do tego, Ze status spoteczny
kobiety okresla zwigzek z mezczyzng. W ostatnich czasach te surowe reguty zostaty ztagodzone, a
kobiety stajg si¢ coraz bardziej niezalezne. W 1983 r. zniesiono tez ustawowy obowigzek wnoszenia
posagu podczas wydawania corki za maz. Tradycja ta wywodzita si¢ z wysp Morza Egejskiego, gdzie
dom rodzinny nalezal do kobiety jako opiekunki ogniska domowego, jednak w dobie kryzysu zwyczaj ten
zostal zniesiony co znacznie odcigzyto wielodzietne rodziny. Tradycja jednak nadal jest przekazywanie
sukni panny miodej przez jej matke i szycie ubran lub poscieli przez kobiety z rodziny oraz wktadanie do
rekawiczki panny mtodej kostki cukru by miata stodkie zycie w matzenstwie. Greckie wesela sg bardzo
huczne, taneczne 1 czasem przeciagaja si¢ na kilka dni. W miasteczkach i wsiach z tradycjami zdarza sig,
ze orszak panny mlodej przemierza ulice co jest bardzo ciekawym widowiskiem.

W Grecji miejscem szczegdlnie czgsto odwiedzanym sg klasztory, gdzie wymagany jest odpowiedni ubior
zakrywajacy kolana 1 ramiona. Rowniez do wielu innych miejsc nie mozna wej$¢ w stroju plazowym.

W kosciotach i klasztorach nie mozna robi¢ zdj¢¢, natomiast w muzeach tylko bez uzycia flesza, o ile nie
ma piktograméw z zakazem. Czgsto réwniez mozliwos$¢ robienia zdje¢ w obiektach wigze si¢ z
wykupieniem zgody w kasie.

W greckich barach czgsto mozna zobaczy¢ zamys$lonych mieszkancow, ktérzy siedzg nad planszami.
Graja oni w Tavli — gr¢ uznawang za jedna z najstarszych na $wiecie, ktora przybyta do Grecji
prawdopodobnie z Egiptu ponad 5 tys. lat temu. Jest ona znana na calym $wiecie jako Backgammon.
Grecy uwazani sg za narod radosny, ktoéry bawi sie czesto, glosno i dtugo. Wida¢ to zwlaszcza na réznego
rodzaju swiatach 1 festiwalach, jak rowniez w zwyktly dzien na ulicach, gdzie stycha¢ muzyke. W Grecji
znanych jest ponad 150 roznych tancow, czgsto regionalnych, a wigkszos$¢ z nich tanczy si¢ w kole lub
korowodzie. Najpopularniejszy z nich to kalamantianos 1 zeimbekikos — czyli solowy taniec m¢zczyzn do
muzyki wygrywanej na bouzouki. Najbardziej znanym na §wiecie jednak jest taniec Greka Zorby — ktory
nawigzuje do krokow ,tanca rzeznikéw” dawnego Konstantynopola.

Aktywny wypoczynek

Kos posiada w wigkszosci waskie, piaszczysto-zwirowe, ale dobrze zagospodarowane plaze. Sa
bezptatne, a na wiekszosci za niewielkg optata mozna wypozyczy¢ lezaki i parasole. Przy brzegu znajduje
si¢ kilka wypozyczalni sprz¢tu wodnego, zwlaszcza w Lambi 1 Mastichari. Duzg popularnos$cig cieszy si¢
tu windsurfing, nurkowanie, snorkeling i narty wodne. W Lambi mozna réwniez poszybowaé na
spadochronie ciggnigtym przez motorowke. Mozna réwniez pozwiedzac okolice pieszo i na rowerze. Kos
jest rajem dla wedkarzy, ktorych z pewnoscig zaskoczy ilo$¢ roznych gatunkow ryb i regionalne sposoby
potowow.

Wycieczki Fakultatywne

Bedac na Kos warto zobaczy¢ kilka ciekawych miejsc. Rezydenci poszczegdlnych biur podrézy
przedstawiajg grafik, program i ceny niektorych wycieczek. Na niektore warto tez uda¢ si¢ samemu.

Asklepjon i Platani — W Asklepjonie znajdowata si¢ szkota medyczna, zatozona na krotko po $mierci
Hipokratesa — uwazanego za ojca medycyny. Znajdowat si¢ tam roOwniez, uwazany za pierwszy na
Swiecie szpital. Do dnia dzisiejszego mato z niego zostalo, gdyz kamienie, z ktorych byl zbudowany
postuzytly Joannitom jako materiat budowlany dla zamku warownego, ktéry pochodzi z XV w. Migdzy
Asklepjonem a miastem Kos znajduje si¢ urokliwe Platani, ktére niegdy$ byto zamieszkane przez
muzulmanow 1 ludno$¢ zydowska, a obecnie pozostata tu synagoga w stylu art deco 1 kilka znakomitych
tureckich tawern.



Miasto Kos — nabrato znaczenia w historii wyspy dopiero po najazdach Spartan i trzesieniach ziemi,
kiedy to stolice wyspy przeniesiono tu z Astipalaji, znajdujacej si¢ po drugiej stronie wyspy. Jednak
znaczne trzesienia ziemi zniszczyly réwniez to miasto — w 1933 r. zniszczona zostata znaczna czgs¢ Kos,
co dato pretekst archeologom do prowadzenia wykopalisk. Duza cze¢$§¢ miasta zajeta jest przez park
archeologiczny, gdzie mozna zobaczy¢ pozostatosci rzymskiej agory. W miescie znajduje si¢ tez ciekawy
meczet z XVIII w. i jedno z najstarszych drzew Europy nazywane "Drzewem Hipokratesa". Platan ma
jednak nieco wiecej niz 500 lat, mimo, ze nazwa sugerowalaby ponad 2,5 tys. lat. W zachodniej czesci
odstoni¢to kolumnadg krytej biezni i mozaiki, a w potudniowej zachowat si¢ odeon i rzymska rezydencja
Casa Romana.

Bodrum (Turcja) — (wymagany paszport) urokliwa, tongca w kwiatach miejscowos$¢ nazywana tureckim
»Santorini” albo ,,Saint Tropez”, znajdujaca si¢ naprzeciw wyspy Kos. Dzigki swemu potozeniu wsrod
skalistych zboczy, malowniczych wysp czy turkusowych lagun okolica kurortu uznawana jest za jedng z
najpigkniejszych zatok na $wiecie. W poblizu dzisiejszego miasta znajduja si¢ ruiny jej starej czgsci —
Halikarnas, ktory pehit rolg greckiej kolonii. Cenng pamiatkg historyczna jest dobrze zachowana forteca
z czasOw wypraw krzyzowych oraz mauzoleum z bialego marmuru nakryte schodkowa piramida, ktére
przez 19 wiekoéw uwazane bylo za jeden z siedmiu cudow $wiata. Kolejny wazny zabytek to zamek Sw.
Piotra, w ktorym miesci si¢ obecnie Muzeum Archeologii Podwodnej. Bodrum jest miastem, gdzie kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Wybierajac si¢ na wycieczke na Tureckie wybrzeze konieczne jest posiadanie
paszportu i optacenie wizy — przewaznie w porcie.

Kalymnos — wyspa lezaca blisko tureckiego wybrzeza, naprzeciw miejscowosci Bodrum. Niegdys
styneta z potowu gabek, jednak po katastrofie gospodarczej w regionie w latach 80. ubieglego wieku
kolonia gabek znacznie si¢ zmniejszyta i obecnie sg one sprowadzane z Karaibow i krajow azjatyckich.
Wyspa jest stabo zagospodarowana turystycznie, ale jest rajem dla pasjonatéw wspinaczek — oferuje
ponad tysigc tras wspinaczkowych o ré6znym stopniu trudnosci.

Rodos — grecka wyspa stynaca z przepigknych krajobrazow i stonca, jak réwniez wspanialych zabytkow
starozytnosci. Wedtug mitologii greckiej, kiedy Zeus dokonywat podziatu ziemi zapomnial o bogu stonca
— Heliosie, ktory uznat taki obrot wydarzen za niesprawiedliwos$¢. Powiedziat Zeusowi, ze chce nowa
ziemig, ktora wyloni si¢ z morza i wtedy powstal Rodos. Helios zadbal w szczegdlnosci o stonce, ktore
swieci tu przez prawie 300 dni w roku. By zwiedzi¢ wyspe potrzeba znacznie wigcej czasu niz jeden
dzien. Promem dostaniemy si¢ do stolicy wyspy o tej samej nazwie, gdzie czeka nas urokliwa, grecka
atmosfera, kuchnia i ciekawe zabytki. Rodos dzieli si¢ na Stare Miasto otoczone murami oraz Nowe,
gdzie znajduje si¢ wiele restauracji i hoteli. Warto zobaczy¢ Palac Wielkich Mistrzow, plac Hipokratesa,
Port Mandraki, Muzeum Archeologiczne oraz meczety i muzea dzielnicy tureckiej. Waskie uliczki,
targowisko, zabytki i niesamowita go$cinno$¢ mieszkancéw miasta sprawia, ze podroz na Rodos bedzie
dlugo w pamieci.

Bros Therma — uzdrowisko, gdzie z groty skalnej wyplywaja wprost do basenu morskiego wody z
goragcych zrodet.

Nissiros — niewielka wyspa wulkaniczna, ktérej srednica wynosi 8 km, z czego 4 km zajmuje $Srednica
kaldery wulkanicznej. W $rodku wulkanu, mimo niewielkiej ilo$ci opadow, ro$nie bujna roslinnos¢, przez
ktorg Nissiros nazywane jest "zielonym wulkanem". Na wyspie znajduje si¢ niewielki port, gdzie lepiej
doptyna¢ wraz z wycieczka organizowang przez biuro podrozy, gdyz linie promowe odptywaja stad raz
dziennie (do miasta Kos dwa razy).

Grecki wieczor — odbywajace si¢ w tawernach wieczory, organizowane czg¢sto prywatnie lub przez biura
podrozy to $wietna okazja do poznania ciekawej kultury regionu i tradycyjnej kuchni. Czgsto odbywaja
si¢ pokazy tanca i nauka Zorby.



Najczesciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ na Kos?

Typowy sezon wakacyjny na Kos zaczyna si¢ na poczatku maja i trwa do pazdziernika, kiedy panuje tu
okres bezdeszczowy, a temperatura przekracza 25°C. Turys$ci pojawiajg si¢ czgsto juz pod koniec
kwietnia, a ostatni wyjezdzaja w listopadzie. Delikatne letnie wiatry stwarzaja tez wspaniate warunki do
zeglarstwa 1 windsurfingu. Wyspa ma niesamowity urok na wiosng, kiedy kwitnie okoliczna roslinnos¢.

Z ciekawych wydarzen regionu warto zobaczy¢ wystawy 1 koncerty towarzyszace Festiwalowi
Hipokratesa, ktorego gtdéwne atrakcje odbywaja si¢ w Asklepjonie.

Jaka waluta obowiazuje w Grecji i jakie sa orientacyjne ceny?

W Grecji od 2002 r. obowigzuje wspolna dla catej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja tego
sg nieco wyzsze ceny niz w Polsce. Ceny rowniez roznig si¢ w sklepach w centrum miast czy w duzych
kurortach od cen peryferii i wiosek turystycznych.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Kos?

W miejscowosciach turystycznych jest wiele sklepikow z pamigtkami, gdzie oprécz gadzetow
zwigzanych z wyspa czy poszczegdlnym miastem dosta¢ mozna r¢cznie tkane materiaty, koronki 1 hafty.
Czesto z wyspy przywozone sg tez artystyczne wyroby jubilerskie. Wiele ciekawych rzeczy mozna dostac
na targowisku w stolicy wyspy. Trzeba pamigtac, ze wigkszo$¢ sklepéw zamykana jest podczas sjesty ok.
godz. 14-17, ale potem czynne sg do 21.00. W poniedzialki, §rody 1 soboty godziny otwarcia sklepow sa
krétsze 1 koncza sie¢ w porze sjesty.

Jaki czas obowiazuje w Grecji?
Czas lokalny jest pdzniejszy o godzing od obowigzujacego w Polsce, wigc po przylocie przestawiamy
zegarek o godzing do przodu.

Jak poruszac si¢ po Kos?

Miedzy miejscowosciami turystycznymi kursuja autobusy, ktore niemal zawsze zsynchronizowane sg z
rozkladem rejsow promu. Na wigkszos¢ wysepek w okolicy, jak rowniez na wybrzeze tureckie
organizowane sg wycieczki jachtowe lub promem, a informacji o nich udzielajg rezydenci biur podrozy
lub lokalne biura turystyczne. Poza stolica wyspy niewielkim portem dysponuje Mastichari, skad
odptywaja promy na Kalymnos i Pserimos.

Jakie plaze sa na Kos?

Plazowa dzielnicag Kos jest Lambi, gdzie poza pigkna plaza istnieja znakomite warunki do uprawiania
sportow wodnych 1 dobrze zorganizowane zaplecze gastronomiczne. Na potnocy wyspy, najbardziej
znany kurort Tigaki oferujacy piaszczysta, dtuga na 10 km plaz¢ z niewielkimi wydmami. W wigkszosci
miast nadmorskich wystepuja waskie piaszczysto-zwirowe plaze, tak wiec przed wybraniem hotelu 1
miejscowosci warto doktadnie sprawdzi¢ przy jakiej plazy usytuowany jest hotel.

Jakie sa ograniczenia celne w Grecji?

Przew6z towarow podlega ograniczeniom ilosSciowym na zasadach obowigzujacych w UE, co oznacza w
praktyce, ze rzeczy osobiste 1 sprze¢t na wlasny uzytek nie podlega ograniczeniom celnym. W przypadku
towar0w mozna wwozi¢ 1 wywozi¢: do 800 szt. papierosow, 200 szt. cygar, 10 1 spirytusu, 20 1
mocniejszego alkoholu, 90 I wina i 110 I piwa.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Grecji?

Stuzba zdrowia, zard6wno prywatna jak i1 publiczna jest w Grecji ogdlnodostepna. Przed wyjazdem mozna
stara¢ si¢ w oddziale NFZ o wyrobienie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EUKZ), ktora
daje mozliwo$¢ korzystania z podstawowej stuzby zdrowia w przychodniach 1 szpitalach. Warto jednak
wykupi¢ prywatne ubezpieczenie kosztow leczenia, ktore w razie koniecznos$ci pokryje wyzsze koszty i
transport medyczny. Jezeli posiadamy ubezpieczenie prywatne nalezy zapoznaé si¢ z jego warunkami,
gdyz w wiekszosci przypadkdéw ubezpieczeniem objete sa koszty leczenia powyzej pewnych kwot, ktére



nalezy samemu optacic.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjng nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. TurySci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowanag,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu i wyjazdu z Grecji tak jak i innych krajéw Unii Europejskiej jest
dowod osobisty lub paszport. Lecac do Grecji samolotem nie potrzebujemy paszportu, jednak podroézujac
autokarem czy samochodem przed wyjazdem nalezy si¢ upewni¢ czy trasa nie przebiega przez kraje,
gdzie wymagany jest paszport.

W Grecji nie ma obowigzku meldunkowego jezeli pobyt nie przekracza 90 dni 1 nie jest w tym czasie
podejmowana praca na terenie kraju.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Atenach www.athens.polemb.net

Najblizsze ambasady 1 konsulaty:

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Greckiej
Grecja, Ateny, Chryssanthemon 22, 154 52 Paleo Psychiko
Tel.: +302106797700

Tel. dyzurny: +306936554629

Faks: +302106797711

www.athens.polemb.net

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Pireusie
Grecja, Pireus, 57, Akti Miaouli, 185-36

Tel.: (00-302-10) 429-23-44

Faks: (00-302-10) 429-23-45

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Salonikach
Grecja, Saloniki, 78 Tsimiski Str., 546-22

Tel.: (00-302-310) 288-205

Faks: (00-302-310) 234-153

Pogoda

I Im|mar | Iv | v | vl [vll |VIII| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 14 | 15 | 16 | 20 | 24 | 28 | 31 | 34 | 27 | 23 | 19 | 16
Najnizsze temperatury 8 8 9 13 | 16 | 20 | 22 | 22 | 20 | 16 | 13 | 10
Temperatura wody 17 16 | 16 | 17 | 19 | 21 | 23 | 25 | 24 | 22 | 20 | 18
Godziny sloneczne 4 5 6 8 10 | 12 | 12 | 11 10 8 6 4
Dni deszczowe 14 | 11 | 10 6 5 1 0 0 1 6 9 14
Wilgotnos¢ 73 | 70 | 68 | 66 | 65 | 61 | 59 | 61 | 64 | 68 | 72 | 73




