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Stolica: Ateny

Powierzchnia: 131 990 km?

Ludnos¢: 11 305,1 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 230 V

Jezyk: grecki

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Piaszczyste plaze, nadmorskie kurorty, bogate zycie nocne z majestatycznym masywem Olimpu w tle.

Informacje ogolne

Riwiera Olimpijska rozcigga si¢ na dtugosci ok. 70 km réwnolegle do potwyspu Chalkidiki i znajduje si¢
w granicach historycznej krainy Macedonia. Nad wybrzezem goruje potezne pasmo gorskie z
najwyzszym szczytem — Olimp, ktére blokuje naptywajace z zachodu zimne powietrze czynigc pore
letnig wyjatkowo stoneczng. Na Riwierze kazdy znajdzie co$ dla siebie — piaszczyste plaze z lazurowym
morzem jak 1 wysokie gory, duze kurorty z bogatym zyciem nocnym i kameralne wioski wakacyjne z
miejscowym folklorem, a milos$nicy greckiej kuchni odkryja miejscowe specjalnosci zaczerpnigte z
kuchni macedonskiej. Jedno jest pewne — nie mozna si¢ tu nudzic.

Masyw Olimpu majestatycznie gérujacy nad zatoka tworzg cztery najwyzsze szczyty Grecji. Od wiekow
budzit respekt nie tylko ze wzgledu na strome, wysokie zbocza. Wedtug greckiej mitologii wtasnie ten
masyw byt siedziba bogoéw, ktérzy wilasnie stamtad kierowali ludzkimi losami. Strome zbocza byly
wyzwaniem dla wielu $§miatkdéw, ale wspinaczka czgsto konczyla si¢ tragicznie. Najwyzszy szczyt
masywu — Mitikas (2918 m n.p.m.) zostat zdobyty dopiero w 1913 r. Podczas wojen XX w. masyw byt
roOwniez schronieniem partyzantki macedonskie;.

Litohoro — kurort nadmorski polecany na wakacje mitosnikom aktywnego wypoczynku — jest tu nie tylko
duzy wybdr sportow wodnych i §wietnie wyposazone wypozyczalnie i przystanie, ale réwniez wiele
mozliwosci uprawiania gorskiej turystyki kwalifikowanej. Kurort jest §wietng baza wypadowg na Olimp,
trzeba jednak pamigtaé, ze jest to dos¢ trudna goéra do zdobycia i wymaga nie tylko do$wiadczenia we
wspinaczce, ale tez odpowiedniego sprzgtu 1 czasu — zdobycie jej zajmuje ok. 2 dni. W kurorcie dziata
wiele firm oferujacych tzw. Dzien surviwal — obejmujacy eskapady po pobliskich wawozach w bujnych
lasach porastajgcych strome miejscami gory, czgsto organizowane sg sptywy raftingowe w wawozie rzeki
Enipeas lub konne rajdy gorskie.

Leptokaria — kurort posiadajacy piaszczysto-zwirowe plaze oslonigte malowniczymi zatokami, gdzie
mozna zarOwno poleniuchowaé na plazy, dobrze zjes¢, poptywaé na nartach wodnych czy bananie, a
wieczorem da¢ si¢ ponies¢ tancom w tutejszych dyskotekach. Jest to jedna z najpopularniejszych
miejscowosci wypoczynkowych Riwiery.

Paralia — Jeden z najcze$ciej odwiedzanych nadmorskich kurortow z bardzo dobrze rozwinigta baza
noclegowa — poczawszy od po6l namiotowych i kempingéw a skonczywszy na luksusowych hotelach.
Posiada naturalng, dtuga, gruboziarnista piaszczysta plazg, gdzie miejscami moze zdarzy¢ si¢ bardziej
zwirowe zejscie do morza. Znajduje si¢ tu malowniczy port rybacki, gdzie po wigkszym potowie mozna
tanio kupi¢ rozne gatunki ryb. Pobliskie restauracje specjalizujg si¢ w daniach rybnych i owocach morza,
warto wigc w tradycyjnej tawernie sprobowac lokalnych potraw.



Kokkino Nero — miejscowos$¢ turystyczna potozona przy stromym i urwistym brzegu, z ktdrego
rozpos$ciera si¢ przepickny widok na lazurowe morze. Mimo znacznej wysokosci znajduja si¢ tu
niewielkie, kameralne plaze ostonigte skatami w zatoczkach do ktoérych mozna si¢ dosta¢ od morza lub
wydeptanymi $ciezkami. W poblizu znajduje si¢ malownicza dolina Tempe, powstala w wyniku Zlobienia
w wysokich skatach wawozu przez rzeke Pinios. Kiedy$ znajdowatla si¢ tu jedna z bram wjazdowych do
starozytnej Grecji. Organizowane sg tu sptywy raftingowe i1 kajakowe. Tutejsze wody styng z leczniczych
wlasciwosci.

Korinos — miejscowos¢ wypoczynkowa, ktora poza piekng plaza oferuje cenne pamiatki historyczne jak
klasztor Agios Georgios i odkryte do$¢ niedawno macedonskie grobowce.

Platamonas — niewiclka miejscowo$¢ znana ze Sredniowiecznej twierdzy krzyzowcoOw gorujacej nad
miastem gdzie mozna wypoczaé na pobliskiej plazy 1 rozkoszowaé si¢ sielankowym zyciem
mieszkancow. Idealne miejsce dla osob uciekajacych od zgietku duzego miasta. W sierpniu warto
zobaczy¢ tu obchody Festiwalu Olimpu.

Panteleimonas — miasteczko z tradycyjng architektura, unikalnym klimacie 1 niezwykle go$cinnej
atmosferze.

Nea Pori — nowoczesny, ale do$¢ spokojny kurort idealny na rodzinny wypoczynek.

Olimpic Beach — niewielki i mtody kurort, ktérego nazwa wzicta si¢ od bliskosci masywu gorskiego.
Potozony jest w sasiedztwie Paralii, z ktorg potaczony jest deptakiem i jest od niej o wiele spokojniejszy.
Najwiekszym atutem miejscowosci jest szeroka i dluga, piaszczysta plaza, na ktorej jest wiele boisk do
gry pitki plazowe;j. Jest tu rowniez wiele kameralnych wiosek, gdzie spokojne Zycie i bardzo go$cinne
nastawienie mieszkancéw stwarzaja wymarzone warunki do rozkoszowania si¢ ciszg i lokalnym
folklorem.

Kuchnia

Gléwnym sktadnikiem kuchni greckiej jest oliwa z oliwek, ktdrej zalety doceniano juz w starozytnos$ci
uzywajac jej w kosmetyce po kapieli, a takze polewano migsa smazone na ruszcie. Obecnie jest podstawa
wszystkich greckich potraw 1 stuzy nie tylko do smazenia, ale czgsto w duzych ilosciach dodawana jest
do satatek, sosow a nawet zup. Jest rowniez jednym z powoddéw uznania kuchni greckiej za jedng ze
zdrowszych i smaczniejszych, gdyz oliwa jest lekko strawa 1 posiada delikatny smak nadajacy charakteru
poszczegdlnym potrawom.

Kuchnia grecka ma wiele zapozyczen z typowej kuchni $rodziemnomorskiej 1 batkanskiej — czgsto
dodawany jest czosnek, li§cie winorosli i duza ilo§¢ warzyw, pomidoréw 1 papryki. Bazg wielu produktow
jest baranina i ryby. Bez watpienia odrdznia ja jednak ser feta, produkowany w réznych odmianach,
typowe greckie zupy 1 sosy, oraz sposob przyrzadzania niektorych dan.

Kuchnia grecka jest bardzo popularna w Europie, ale jadac do Grecji moze nas w niej zaskoczy¢ nie tylko
bogactwo menu, ale tez tradycje kulinarne. Pierwszym zaskoczeniem moze by¢ sposdb podawania
potraw, gdyz wigkszo$¢ podawana jest w temperaturze pokojowej. Grecy uwazaja, ze taka temperatura
najbardziej] uwydatnia smak. Poza tym, zamawiajagc w restauracji obiad kilkudaniowy dostaniemy
wszystko naraz gdyz idea podawania dan kolejno jest w tym kraju obca. A jezeli siedzimy przy stoliku z
kilkoma osobami, ktoére zamawiajg to samo mozna dosta¢ wielki potmisek z potrawa, z ktorego kazdy
nabierze ile sobie zyczy. Suto zastawione stoly z kolorowymi potrawami sg typowe dla kuchni greckie;j.
Obojetnie co zamowimy na na stole zawsze znajdzie si¢ woda i1 chleb, bedacy dodatkiem do wigkszosci
potraw.

Rytm dnia w Grecji sprawia tez, ze pory 1 ilo$¢ positkdw ro6zni si¢ od panujgcych np. w Polsce. W Grecji
nie jest popularne pelne $niadanie, a czgsto styszy si¢, ze w ogole si¢ go nie jada. Dla Greka $niadaniem
jest zazwyczaj filizanka kawy 1 sucharki, biszkopt lub placek z dzemem. Przed potudniem jako przekaska
typowe jest ciasto tyropitta, wypetnione goracym plynnym serem feta. Obiad spozywa si¢ ok. 14-17, a
gléwnym positkiem jest kolacja jedzona zwykle na miescie w restauracjach ok. godz. 20-22. Oczywiscie



w hotelach rytm ten moze si¢ r6zni¢, gdyz znaczna wigkszo$¢ dostosowuje si¢ do potrzeb turystow. W
wigkszosci restauracji menu pisane jest po angielsku, a w kurortach popularnych wéroéd naszych rodakow
zdarzajg si¢ pisane po polsku.

Jezeli chcemy sprobowac typowej greckiej kuchni warto uda¢ si¢ do kameralnych tawern, gdzie jadaja
mieszkancy. Popularne przed jak i miedzy positkami sa tzw. mezedes, czyli przystawki.

Panujace tu juz od maja wysokie temperatury przyczyniaja si¢ do rosngcej popularnosci kawy
przygotowanej na zimno — Frappe — podawanej w wysokich szklankach, robiona na bazie wody
mineralnej z dodatkiem mleka i cukru.

Waznym elementem greckiej kuchni jest wino, ktére doceniane bylo juz w starozytnosci, a sposob jego
powstania opisuje mitologia. By uchroni¢ swego nie§lubnego syna Dionizosa przed gniewem Hery, Zeus
zamienit go w barana. Bogini jednak nie data si¢ oszuka¢ i przywrécita mu cztowieczg postac, ale ukarata
go obtedem. Szalony Dionizos zeglowal po morzu i podczas jednej wyprawy poznal rolnika o imieniu
Ikarios, ktory nauczyt go uprawiania winorosli. Sok z zebranych winogron sfermentowat, a Ikarius chcac
ukara¢ Dionizosa za niedopilnowanie kazal mu go wypi¢. Historia, konczy si¢ do$¢ tragicznie, gdyz
odurzony bog zabit rolnika, ale od tamtej pory kojarzony jest w mitologii z winem i1 zabawa.
Charakterystyczne w smaku i nie wystepujace poza Grecja jest wino Retsina, ktore jest mlodym winem
przyprawionym sosnowg zywica. Po wytloczeniu lezakuje zaledwie kilka tygodni i nadaje si¢ do
spozycia, jednak po mniej wigcej roku, jej smak przypomina ocet. Narodowym trunkiem Grecji jest tez
,»0uUso me mese”, znane jako ouzo — 48-procentowy alkohol doprawiany anyzem i koprem.
Migdzynarodowa stawe wsrod alkoholi zyskata rowniez Metaxa — brandy z dodatkiem wina i mieszanki
przypraw. By wyprodukowa¢ dobry trunek destyluje si¢ dwukrotnie alkohol, ktory nastepnie lezakuje od
3-15 lat. Dopiero po tum czasie dodawane sg do niego wino i ziota, ktdre tworza charakterystyczny smak.
Niektorzy twierdza, ze niegdy$ dodawano tez platki réz. Alkohol jest nastepnie stodzony, trafia do
debowych beczek i czeka ok. pot roku na rozlanie do butelek.

Kuchnia Srodkowej Macedonii, w tym réwniez Riwiery Olimpijskiej to mieszanka kuchni greckiej i
macedonskiej. Mozna dosta¢ tu typowy dla kuchni Macedonii burek przyrzadzany jako ciasto z farszem
migsnym lub grzybowym. Pod ta samg nazwa pojawia si¢ rowniez w innych krajach na péinoc od Grecji
ale jako gruby plaster pieczony w ciescie. Duza popularno$cig cieszy si¢ salatka szopska, skordalia me
psari kapnisto — przystawka z wedzonej ryby podawanej z sosem czosnkowo-orzechowym i zielonymi
oliwkami oraz pstragi podawane zwykle z pietruszka i pomidorami. Warto sprobowaé tez popularng w
greckiej czesci Macedonii soutzoukakie — klopsiki migsne doprawione kolendrg, kminkiem 1 pieprzem.
Region Salonik i péinocnej czgséci riwiery to jedno z niewielu miejsc w Grecji, gdzie mozna dostaé
bardzo dobrej jakosci rakije — batkanska wodke z winogron 1 §liwek. Innym lokalnym specjalem jest boza
— lekko sfermentowany napdj bezalkoholowy, popularny gléwnie w Macedonii, Albanii i Bulgarii. W
poinocnej Grecji mozna go spotka¢é w wersji bardziej rozcienczonej niz w krajach batkanskich,
produkowana jest na bazie pszenicy lub prosa, a jej stawa dotarta w latach powojennych rowniez do
Polski (znana jako buza — gtéwnie na terenach wschodnich).

Obyczaje

W Grecji tozsamo$¢ osoby oraz jej status spoteczny wyznacza przynalezno$¢ do rodziny. Jest ona nieco
inaczej pojmowana niz na Zachodzie, gdyz jest grupg krewnych nie tylko noszacych jedno nazwisko, ale
tez mieszkajacych razem. Typowe greckie domy sg bardzo obszerne by pomiesci¢ kilku pokoleniowa
rodzing. Poza tym ma ona bardzo patriarchalny charakter, co sprowadza si¢ do tego, ze status spoleczny
kobiety okresla zwigzek z me¢zczyzna. W ostatnich czasach te surowe reguly zostaty ztagodzone, a
kobiety stajg si¢ coraz bardziej niezalezne. W 1983 r. zniesiono tez ustawowy obowigzek wnoszenia
posagu podczas wydawania corki za maz. Tradycja ta wywodzita si¢ z wysp Morza Egejskiego, gdzie
dom rodzinny nalezat do kobiety jako opiekunki ogniska domowego, jednak w dobie kryzysu zwyczaj ten
zostal zniesiony co znacznie odcigzyto wielodzietne rodziny. Tradycja jednak nadal jest przekazywanie
sukni panny mlodej przez jej matke 1 szycie ubran lub poscieli przez kobiety z rodziny oraz wktadanie do
rekawiczki panny miodej kostki cukru by miata stodkie Zycie w malzenstwie. Greckie wesela sg bardzo
huczne, taneczne 1 czasem przeciagaja si¢ na kilka dni. W miasteczkach 1 wsiach z tradycjami zdarza sie,
ze orszak panny mlodej przemierza ulice co jest bardzo ciekawym widowiskiem.

W Grecji miejscem szczeg6lnie czesto odwiedzanym sg klasztory, gdzie wymagany jest odpowiedni ubior



zakrywajacy kolana i ramiona. Rdwniez do wielu innych miejsc nie mozna wej$¢ w stroju plazowym.

W kosciotach i klasztorach nie mozna robi¢ zdje¢, natomiast w muzeach tylko bez uzycia flesza, o ile nie
ma piktograméw z zakazem. Czgsto réwniez mozliwo$¢ robienia zdje¢ w obiektach wigze sie z
wykupieniem zgody w kasie.

W greckich barach czgsto mozna zobaczy¢ zamyslonych mieszkancow, ktorzy siedza nad planszami.
Grajag oni w Tavli — gre uznawang za jedng z najstarszych na $wiecie, ktéra przybyla do Grecji
prawdopodobnie z Egiptu ponad 5 tys. lat temu. Jest ona znana na calym $wiecie jako Backgammon.
Grecy uwazani sg za narod radosny, ktory bawi sie czesto, glosno i dtugo. Widaé to zwlaszcza na ré6znego
rodzaju $wiatach 1 festiwalach, jak rowniez w zwykly dzien na ulicach, gdzie stycha¢ muzyke. W Grecji
znanych jest ponad 150 roznych tancow, czesto regionalnych, a wigkszos$¢ z nich tanczy si¢ w kole lub
korowodzie. Najpopularniejszy z nich to kalamantianos i zeimbekikos — czyli solowy taniec m¢zczyzn do
muzyki wygrywanej na bouzouki. Najbardziej znanym na $wiecie jednak jest taniec Greka Zorby — ktory
nawigzuje do krokow ,tanca rzeznikow” dawnego Konstantynopola.

Aktywny wypoczynek

Riwiera Olimpijska jest jednym z najbogatszych regiondéw jezeli chodzi o mozliwosci uprawiania
sportow 1 aktywnego spedzenia czasu wolnego. Znaczna wiekszo$¢ nadmorskich miasteczek ma szeroka
ofert¢ wypozyczania sprze¢tu do windsurfingu czy nurkowania, popularne sa rowniez narty wodne,
skutery, loty na spadochronie za motoréwka, a w sierpniu przy wigkszych wiatrach kitesurfing. Pobliskie
rzeki, zwlaszcza Pionios, to idealne miejsca na sptywy kajakowe 1 rafting. Milo$nikow sportow gorskich
czeka wyzwanie w pobliskich gorach 1 na masywie Olimpu — prawie pionowe, wysokie zbocza Zilinia 1
Stefanos, przelgcze, wawozy, mosty linowe, strome zejscia, jaskinie i rwace gorskie strumienie. Tereny te
to réwniez raj dla pasjonatéw przyrody — geste lasy, wiele gatunkow dzikich kwiatow oraz wiele ptakow 1
innych zwierzat, ktére mozna spotka¢ podczas pieszych wedrowek po Parku narodowym Goéry Olimp.
Panuja tu wspaniale warunki do uprawiania paralotniarstwa, skokow ze spadochronem, szybownictwa.
Na doktadke wiele stadnin konnych proponuje rajdy goérskie na konskim grzbiecie oraz spokojniejsze
przejazdzki po plazy.

Wycieczki Fakultatywne

Wypoczywajac na Riwierze Olimpijskiej warto tez zwiedzi¢ kilka ciekawych miejsc. Rezydenci
poszczegbdlnych biur podrozy przedstawiaja grafik i ceny proponowanych wycieczek, a niektére
miejscowosci mozna zobaczy¢ samemu.

Saloniki — drugie najwicksze miasto Grecji siggajace historig I1I w. p.n.e., kiedy to zostato zatozone przez
cesarza Kassandrosa i nazwane od imienia jego zony — Thessaloniki. Kiedy dostato si¢ pod panowanie
rzymskie szybko zyskato na znaczeniu 1 stato si¢ glownym wezlem na szlaku z Rzymu na Wschod. Z tego
tez powodu bylto atakowane i zdobywane przez Arabow, Normanow, wladcow Epiru 1 Bizancjum oraz
Turkéw. W XV w. zostato sprzedane Wenecji, jednak wkrotce byli wtasciciele zdobyli je ponownie 1 na
pie¢ stuleci miasto znalazto si¢ w granicach Imperium Ottomanskiego. W tym czasie przeksztatcito si¢ w
metropoli¢ 1 stato si¢ w XX w. centrum dziatalnosci Mtodych Turkéw. Tutaj rowniez przyszedt na swiat
turecki przywodca ostatniego wieku — Ataturk. Miasto zamieszkiwane bylo przez wiele spotecznosci co
przyczynito si¢ do powstania wielu ciekawych zabytkéw roznych epok i stylow. Pod koniec I wojny
Swiatowej duza czg¢$¢ miasta, gldwnie dzielnice zydowska strawit pozar, ktory byl jedna z gtéwnych
przyczyn migracji Zydéw z Salonik do Palestyny. W dwudziestoleciu miedzywojennym nastgpito
znaczne przemieszanie ludnosci tureckiej, bulgarskiej i greckiej. Miasto nazywane przez Zydéow "Druga
Jerozolimg" dostato si¢ pod okupacje niemiecky, podczas ktérej zamordowano 97% tej spotecznosci.
Kiedy Grecja odzyskata miasto ludno$¢ turecka i bulgarska w znacznym stopniu zostala wysiedlona,
przez co do dnia dzisiejszego istnieje napigta atmosfera w relacjach tych krajow. Miasto o tak bogatej 1
zawitej historii posiada wiele pamigtek po dawnych dziejach. Jednym z najbardziej charakterystycznych
obiektow jest Biata Wieza wchodzaca dawniej w sktad fortyfikacji wybudowanych przez suttana
Sulejmana Wspaniatego. Dzi§ miesci si¢ w niej Muzeum Sztuki Bizantyjskiej, a z wysokiego tarasu



rozposciera si¢ widok na port i miasto. Warto zobaczy¢ rowniez Luk wybudowany w III w. dla uczczenia
zwyciestwa tetrarchy Galeriusza nad Persami i poswigcone mu Mauzoleum. Poza agora i rzymskim
Forum na uwage zastuguje najwazniejszy kosciol miasta — §w. Demetriusza, ktory jest patronem miasta.
Inne cenne zabytki to: obwarowania bizantyjskie, w ktorych sktad wchodzi "Cytadela o Siedmiu
Wiezach", tureckie meczety 1 §wiatynie bizantyjskie pochodzace z V - XII w.

Meteory — zbudowane na wysokich skatach piaskowca klasztory prawostawne si¢gajace XIV w., ktore
znajdujg si¢ na krancu réwniny tesalskiej niedaleko Kalampaki. Pierwsze wspdlnoty religijne pojawity si¢
w tej okolicy ok. X w. i zamieszkiwaty pobliskie jaskinie. Wedlug legendy pierwszy monastyr, nazwany
pozniej Wielkim, zatozyl na skatach $w. Atanazy, ktéry wznidst sie podobno na skate na skrzydtach orta.
Faktem jest natomiast, Ze klasztor zatozono w 1336 r. podczas wojen mi¢dzy Bizancjum a Serbia, kiedy
mnisi potrzebowali schronienia. Ukrywat si¢ tu wtedy roéwniez nastgpca serbskiego tronu — Jan Paleolog.
Najwicksze czasy swietno$ci przypadly na lata panowania osmanskiego, kiedy to klasztory bardzo sie
bogacity. Wskutek kiotni opatéw w XVIII w., a takze postepujacej erozji i bledom w budownictwie
starych budynkow klasztor zaczal podupadaé. Z wybudowanych tu 24 klasztoréw znajdujacych si¢ na
réznych skalach, obecnie zamieszkatych jest 6. Poczatkowo wszystkie produkty potrzebne do zycia i
materialy budowlane byly wciggane na linach, ale po udostepnieniu kilku monastyréw zwiedzajacym, dla
ich wygody wybudowano pomosty i schody. By zwiedzi¢ klasztor panowie muszg mie¢ ubrane dlugie
spodnie, a panie zakryte ramiona kolana i ramiona.

Delfy — miejscowo$¢, ktéra w starozytnos$ci byla centrum kultu boga Apollina uwazana za "pepek
swiata". Znajdowata si¢ tu stynna wyrocznia gdzie Pytie przepowiadaly przysztos¢. Warto zobaczy¢ tu
Swiety Okreg oraz muzeum ze znaleziskami 1 starymi rycinami.

Teby — miasto, ktore w starozytnos$ci byto centrum polityczny $rodkowej czgsci Grecji, a obecnie mieszka
tu mniej niz 20 tys. ludzi. Nawiazuja do greckiej mitologii i opowiadan Teby to miejsce narodzin
Dionizosa, Heraklesa i pozniejszego krdla — Edypa. Istnieje roéwniez wiele §ladow §wiadczacych o tym,
ze miasto bylto jednym z centrow cywilizacji mykenskiej na podbitym ladzie. Miasto bardzo szybko si¢
rozwijalo 1 stalo si¢ konkurencjg Aten — rywalizacja migdzy miastami sprawita, ze w wojnach perskich 1
peloponeski Teby stawaty sie sojusznikiem kazdego kraju, chcacego podbi¢ Ateny. Najwicksza kleska
miasta byla walka z Macedonig, kiedy to miasto zostalo prawie doszczetnie zniszczone, a wszyscy
mieszkancy dostali si¢ w niewole. Mozna podziwia¢ tu ruiny Kadmey — akropolu tebanskiego, na ktérym
wybudowany garnizon macedonski — obecnie réwniez ruiny.

Ateny — stolica Grecji stanowigca kolebke demokracji, ktorej historia przekracza 3 tys. lat. Jest rowniez
jednym z najwazniejszych destynacji turystycznych Europy z imponujacymi zabytkami starozytnosci.
Roztozone sa migdzy Zatoka Saronska i czterema wysokimi wzgorzami, bedacymi czg$ciag miasta —
Egaleo na potudniowym zachodzie dochodzacy do wysokosci 414 m n.p.m., Parnitha — si¢gajaca 1423 m
n.p.m na zachodzie, Imittos — wysoki na 1026 m n.p.m. na wschodzie i gorujacy pdinocy Pentelikon —
1108 m n.p.m. Ateny podzielone s3 trzema uskokami tektonicznymi co skutkuje czestymi, choé
przewaznie nieduzymi trzesieniami ziemi. Ostatnie duze trzgsienie w 1999 r. poskutkowalo zmiang
przepiséw budowlanych w miescie. W starozytnos$ci wstrzasy w miescie thumaczono jako gniew bogow i
sktadano im dary. W miescie znajduje si¢ wiele $ladow po bogatej historii miasta. Miasto zalozone
zostalo na pozostatosciach twierdzy mykenskiej na wzgorzu Akropolis, gdzie nastgpnie rowniez na
sasiadujacych wzgorzach powstato miasto z duza agorg (antyczny rynek), aeropagiem, gdzie odbywaty
si¢ sady, duza iloscig §wiatyn poswigconych roznym boéstwom i gmachami publicznymi. Nazwa miasta
pochodzi od greckiej bogini madrosci Ateny. Wedlug mitologii kiedy bogowie olimpijscy dzielili migdzy
siebie ziemie, gdzie maja by¢ szczegolnie czczeni Posejdon i Atena upodobali sobie szybko rozwijajace
si¢ miasto nad Zatoka Saronska. Poniewaz nie mogli osiagna¢ kompromisu a kldtnie byly coraz bardzie
zazarte zwrocili si¢ do mieszkancow by oni sami zdecydowali ktoremu bostwu chca sklada¢ czesé.
Zdecydowali oni, ze oddadzg miasto bogowi, ktéry podaruje im najbardziej przydatng rzecz. Posejdon
ofiarowal wode, ktora wytrysneta ze zrodetka. Atena natomiast stworzyta drzewko oliwkowe i pokazata
jak zrobi¢ oliwe z oliwek, ktora do dnia dzisiejszego jest podstawa greckiej kuchni. Najwazniejszym
miejscem Aten jest Akropol na wapiennym wzgoérzu, gdzie znajduje si¢ Partenon — $wigtynia Ateny
Partenos (Dziewicy) wykonana w doryckim stylu przez Peryklesa, a rzezby wykonat sam Fidiasz. Inne



wazne budowle to Propyleje — stanowigce wejscie na §wigte wzgdrze, Erechtjon poswiecony Atenie i
Posejdonowi oraz §wiatynia Nike. By zapozna¢ si¢ doktadnie z bogatg historia miasta warto uda¢ si¢ do
znajdujacego si¢ niedaleko Muzeum Archeologicznego. W mie$cie znajduje si¢ bardzo wiele budynkow i
$wiatyn, na ktorych poznanie trzeba przeznaczy¢ znacznie wigcej niz jeden dzien. Najwazniejsze to:
Agora z Wiezg Wiatrow, pozostatosciami po Hibliotece Hadriana i meczetem Fethiye Tzami, Aeropag,
Tezejon, Teatr Dionizosa, Swiatynia Zeusa Olimpijskiego oraz Kalimarmaron — stadion olimpijski z IV w.
p.n.e. bedacy miejscem pierwszej nowozytnej olimpiady po odrestaurowaniu.

Korynt — miasto portowe lezace przy Przesmyku Korynckim, ktéry taczy Peloponez z ladowa cze$ciag
Grecji. Dzisiejsze miasto potozone jest kilka kilometréw od starozytnych ruin, ktére lezg we wsi Archea
Korinthos. Znajduja si¢ tu m.in. ruiny $§wiatyni Apollina z V w. p.n.e., a powyzej, na stromej skarpie
wznosita si¢ stynna w starozytnej Grecji swiatynia Afrodyty uwazana za miejsce sakralnej prostytucji,
ktéra nie przetrwata do naszych czaséw. Warto zobaczy¢ rowniez dobrze zachowane obwarowania
sredniowiecznej twierdzy.

Athos — $wigta gora gdzie znajduje si¢ Republika Mnichow, posiadajaca do dzi§ autonomi¢ i swoja
wladze. Od potwyspu Chalkidiki oddziela go granica strzezona przez policj¢. Przed wjazdem do Athos
trzeba postara¢ si¢ o wizje wjazdowa — przy wycieczkach zorganizowanych wszystkie formalnos$ci
zatatwia pilot, jednak przy indywidualnym podrézowaniu moze wigzac si¢ to z dlugim oczekiwaniem. W
republice mozna przebywa¢ maksymalnie 3 dni, po tym czasie konieczne jest ubieganie si¢ o
przedtuzenie pobytu, ktére moze by¢ odrzucone. Warto zwiedzi¢ niesamowity zespot klasztorny, do
ktoérego od 1060 r. nie mogta wej$¢ zadna kobieta. W republice obowigzuje skromny, stonowany stroj, co
w praktyce oznacza zakryte kolana i ramiona. Na potwyspie znajduje si¢ 20 klasztorow, z ktorych 17
nalezy do Grecji, a pozostate sa serbskie, rosyjskie i bulgarskie. Nadal zamieszkiwane jest przez mnichéw
1 ich pomocnikow. Poza zawodowymi fotografami, ktorzy uzyskali pisemng akredytacjg, istnieje zakaz
robienia zdje¢, nie wspominajagc o filmowaniu. Wazng zasada republiki jest roéwniez zakaz
przemieszczanie si¢ w grupach liczacych wigcej niz 10 osob dla wyznawcow innych religii niz
prawoslawie.

Kavala — jedno z najpigkniejszych miast pdinocnej czesci Grecji usytuowane na zboczu gory z widokiem
na morze 1 wysp¢ Thassos. Tutaj nowoczesno$¢ miesza si¢ harmonijnie z przeszloscig. Jest tu wiele
waskich uliczek wylozonych brukiem, starych, tradycyjnych domkéw, koscioldw z roznych okresow
bogatej historii, a takze muzedw, restauracji i barow.

Filipia — miasto zalozone przez Filipa II, ojca Aleksandra Wielkiego, gdzie rozegrala si¢ bitwa
decydujaca o losach Cesarstwa Rzymskiego. Jednak to nie jedyna znaczaca rola w historii — tutaj $w.
Pawet ochrzcit pierwsza Europejke — Lidig.

Pertalona — jaskinia odkryta w 1959 r. przez mieszkanca pobliskiej wsi, a stawe przyniosto jej odkrycie
szczatkdw czlowieka pierwotnego liczacych ponad 700 tys. lat. Znaleziono tam rowniez szczatki dawno
wymartych zwierzat. W jaskini wida¢ rowniez rozlegle zjawiska krasowe — smukle stalaktyty i1 stalagmity.

Olimp — najwyzszy masyw gorski Grecji z 4 szczytami si¢gajacymi powyzej 2900 m n.p.m., ktory juz od
starozytnos$ci budzil ogromny respekt. Zdobyty zostal dopiero na poczatku poprzedniego stulecia, a dzi$
jest wyzwaniem dla doswiadczonych alpinistoéw. Znajduje si¢ nad brzegiem Zatoki Termajskiej, ok. 100
km od Salonik. Majestatyczna gora zachwyca rdwniez swym picknem, w gérnych partiach o$niezonymi
szczytami, a w nizszych bujnymi lasami i dzikimi kwiatami. Jest to gora, ktéora wymaga przygotowania
technicznego i sprz¢towego, jak rowniez do§wiadczenia i czasu — na jej zdobycie przewaznie schodza 2 —
3 dni.

Dion — ruiny starozytnego miasta z ciekawym muzeum poswieconemu wykopaliskom dzie na
3
przeiomie lipca 1 sierpnia w ruinach teatru wystawiane sztuka klas yczna 1 operowa.

Katerini — miasto bedace stolicg Riwiery Olimpijskiej, w ktorym na szczegdlna uwagge zastuguje katedra
Thia Analipsi, kosciot §w. Katarzyny i Muzeum Pondian.



Ano Skotinas — wie$ w okolicy Paralii potozona na wysokosci ok. 750 m n.p.m. Z bogata i dtugg historia,
domami z kamienia z XVII — XVIII w. i zabytkowymi ko$ciotami.

Grecki wieczor — odbywajace si¢ w tawernach wieczory, organizowane czg¢sto prywatnie lub przez biura
podrézy to swietna okazja do poznania cickawej kultury regionu i tradycyjnej kuchni. Czesto odbywaja
si¢ pokazy tanca i nauka Zorby.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej jecha¢ na Riwier¢ Olimpijska?

Typowy sezon wakacyjny na Riwierze zaczyna si¢ na w maju i trwa do polowy wrzesnia, kiedy panuje tu
okres bezdeszczowy, a temperatura przekracza 25°C. Poza tym zimne powietrze zatrzymywane jest przez
masyw gorski co powoduje, ze w lecie nie zdarzajg si¢ tu opady i mozna do wili rozkoszowac si¢
stoncem. Bujna roslinno$¢ 1 blisko$¢ goér tagodza letnie upaty i daja schronienie przed slofcem, warto
jednak pamigtaé, ze wraz z wysokos$cig temperatura maleje 1 w wyzszych partiach gor moze by¢ o wiele
chlodniej niz na wybrzezu.

Jaka waluta obowiazuje w Grecji i jakie sa orientacyjne ceny?

W Grecji od 2002 r. obowigzuje wspolna dla catej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja tego
s3 nieco wyzsze ceny niz w Polsce. Ceny réwniez r6znig si¢ w sklepach w centrum miast czy w duzych
kurortach od cen peryferii 1 wiosek turystycznych.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Riwierze Olimpijskiej?

W miejscowosciach turystycznych jest wiele sklepikow z pamigtkami, gdzie oprocz gadzetow
zwigzanych z wyspa czy poszczegdlnym miastem dosta¢ mozna regcznie tkane materialty 1 wyroby
skorzane. Trzeba pamigtaé, ze wigkszo$¢ sklepow zamykana jest podczas sjesty ok. godz. 14-17, ale
potem czynne sg do 21.00. W poniedziatki, $rody i soboty godziny otwarcia sklepow sg krotsze i koncza
si¢ W porze sjesty.

Jaki czas obowiazuje w Grecji?
Czas lokalny jest pdzniejszy o godzing od obowigzujacego w Polsce, wigc po przylocie przestawiamy
zegarek o godzing do przodu.

Jak poruszac si¢ po Riwierze Olimpijskiej?

Wzdtuz brzegu Riwiery biegnie tzw. Autostrada Egejska, ktora jest znakomitym potaczeniem do Salonik 1
Aten. Migdzy miejscowosciami riwiery oraz do Salonik odjezdzaja kilka razy dziennie autobusy, ktore sa
najtanszym s$rodkiem lokomocji w regionie. Alternatywa sa taksowki, jednak najlepiej wczesniej
uzgodni¢ wysokos¢ taryfy, gdyz zdarza si¢ zawyzanie cen dla obcokrajowcow, zwlaszcza na lotnisku w
Salonikach. Miejscowosci turystyczne maja miedzy sobg tanie potgczenia kolejowe, a o ewentualnych
zmianach ich rozktadu mozna dowiedzie¢ si¢ wezesniej w informacji turystyczne;.

Jakie plaze sa na Riwierze Olimpijskiej?

Na Riwierze przewazajg szerokie 1 dlugie plaze piaszczyste, czesto gruboziarniste, S$wietnie
zagospodarowane, zardéwno pod katem wypozyczalni sprzgtu wodnego jak i gastronomicznym. Bardziej
klifowe wybrzeze wystepuje w okolicach miasta Kokkino Nero, gdzie plaze s niewielkie w kameralnych
zatoczkach ostonigtych skatami.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
rézni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewni¢ si¢ do jakiej plazy
bedziemy mieli dostep.

Jakie sg ograniczenia celne w Grecji?
Przewdz towardéw podlega ograniczeniom ilo§ciowym na zasadach obowiazujacych w UE, co oznacza w
praktyce, ze rzeczy osobiste 1 sprzet na wlasny uzytek nie podlega ograniczeniom celnym. W przypadku



towar6w mozna wwozi¢ 1 wywozi¢: do 800 szt. papierosow, 200 szt. cygar, 10 1 spirytusu, 20 1
mocniejszego alkoholu, 90 | wina i 110 I piwa.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Grecji?

Stuzba zdrowia, zarowno prywatna jak 1 publiczna jest w Grecji ogodlnodostepna. Przed wyjazdem mozna
stara¢ si¢ w oddziale NFZ o wyrobienie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EUKZ), ktora
daje mozliwo$¢ korzystania z podstawowej stuzby zdrowia w przychodniach 1 szpitalach. Warto jednak
wykupi¢ prywatne ubezpieczenie kosztow leczenia, ktore w razie koniecznos$ci pokryje wyzsze koszty i
transport medyczny. Jezeli posiadamy ubezpieczenie prywatne nalezy zapoznaé si¢ z jego warunkami,
gdyz w wigkszosci przypadkdéw ubezpieczeniem objete sg koszty leczenia powyzej pewnych kwot, ktére
nalezy samemu optacic.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjng nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. TurySci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowang,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i niec ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu 1 wyjazdu z Grecji tak jak i innych krajow Unii Europejskiej jest
dowod osobisty lub paszport. Lecac do Grecji samolotem nie potrzebujemy paszportu, jednak podroézujac
autokarem czy samochodem przed wyjazdem nalezy si¢ upewni¢ czy trasa nie przebiega przez kraje,
gdzie wymagany jest paszport.

W Grecji nie ma obowigzku meldunkowego jezeli pobyt nie przekracza 90 dni 1 nie jest w tym czasie
podejmowana praca na terenie kraju.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalezé na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Atenach www.athens.polemb.net

Najblizsze ambasady i konsulaty:

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Greckie;j
Grecja, Ateny, Chryssanthemon 22, 154 52 Paleo Psychiko
Tel.: +302106797700

Tel. dyzurny: +306936554629

Faks: +302106797711

www.athens.polemb.net

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Pireusie
Grecja, Pireus, 57, Akti Miaouli, 185-36

Tel.: (00-302-10) 429-23-44

Faks: (00-302-10) 429-23-45

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Salonikach
Grecja, Saloniki, 78 Tsimiski Str., 546-22

Tel.: (00-302-310) 288-205

Faks: (00-302-310) 234-153



Pogoda

I m oar | 1v | v | VI [vll |\viliI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 9 12 | 14 | 20 | 25 | 29 | 32 | 32 | 28 | 22 | 16 | 11
Najnizsze temperatury 2 3 5 10 | 14 | 18 | 21 | 21 17 | 13 9 4
Temperatura wody 12 12 | 13 14 | 18 | 22 | 24 | 25 | 23 | 20| 16 | 14
Godziny stoneczne 4 5 5 8 7 10 | 11 11 6 4 4
Dni deszczowe 6 7 7 6 6 4 3 4 6 7
Wilgotnosé 78 | 71 | 69 | 67 | 66 | 56 | 51 | 52 | 60 | 69 | 76 | 78




