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HISZPANIA




Stolica: Madryt

Powierzchnia: 504 645 km?

Ludnos¢: 47 150 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 230 V

Jezyk: hiszpanski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Stoneczne lato, piaszczyste plaze i lazur cieptego morza.

Informacje ogolne

"Dzikie Wybrzeze" — wybrzeze Katalonii rozciggajace si¢ od granicy z Francja po okolice Barcelony.
Hiszpanska nazwa znakomicie oddaje charakter tego miejsca — jest tu wiele wysokich urwisk, bujnych
lasow, ostonigtych skatami zatok, wystajacych z morza skat i piaszczystych, szerokich plaz. Na odcinku
prawie dwustu kilometrow znajduje si¢ tu wiele miejscowosci wypoczynkowych z réznorodng baza
noclegowga — od pdél campingowych, przez hotele turystyczne do luksusowych osrodkow
przypominajacych zagospodarowaniem mate miasteczka.

Costa Brava uwazana jest za jeden z najwazniejszych regiondéw wypoczynkowych Hiszpanii nie tylko ze
wzgledu na przepigkne widoki, stoneczne lato, piaszczyste plaze nad lazurem czestego morza ale rowniez
na wiele cennych pamiatek historycznych minionej historii, a blisko$¢ jednego z najciekawszych miast
Europy sprawia, ze wypoczynek mozna tu tatwo polaczy¢ ze zwiedzaniem.

Llanca — urokliwy hiszpanski kurort znajdujacy si¢ niedaleko granicy francuskiej i Pirenejéw co
gwarantuje przepigkne widoki. Znajduje si¢ tu pigkna plaza, malowniczy port jachtowy i bardzo wiele
kwater prywatnych, ktdrych jest znacznie wigcej niz hoteli. Jest to spokojne miasteczko, gdzie delektujac
si¢ katalonska kuchnig mozna odpocza¢ posrod szumu fal.

Port de la Selva — przepigknie potozone w zatoce miasto z rozlegtym portem, Swietng bazg turystyczng i
piaszczysta plaza polozong blisko centrum.

Cadaques — nazywana najpigkniejsza wioska §wiata byta niegdy$ miejscem odpoczynku i natchnienia
Pabla Picassa, Gabriela Garcii Marqueza czy Salvadora Dali. Ta niewielka miejscowos¢ jest idealnym
miejscem na ucieczke od zgietku duzego miasta, a jej niepowtarzalny urok i sielankowa atmosfera z
pewnoscig urzekng wszystkich.

Roses — kurort potozony w szerokiej zatoce posiadajacy piaszczysta plaze, port rybacki i wiele dyskotek,
co przycigga tu mtodych ludzi.

Ampuriabrava — miasteczko nad zatoka Roses posiadajace przepigkna, piaszczysta plaze lubiang
szczegblnie wsrod pasjonatow sportow wodnych. Mozna tu poplywaé na nartach wodnych, "bananie" czy
polata¢ na spadochronie ciggnigtym przez motorowke.

Sant Pere Pescador — niewielki kurort z szeroka plaza i nowoczesnymi hotelami r6znych kategorii, gdzie
posrod waskich, starych uliczek mieszczg si¢ porosnigte bluszczem domy 1 niewielkie sady.



L'Estartit — niewielki kurort z kameralnymi hotelami, pigkng plazg i unikatowym, podwodnym
rezerwatem Medes przy pobliskich malutkich wysepkach $ciagajacych tu nurkow z catej Europy.

Begur — miejscowos$¢ potozona przy skalistym wybrzezu co gwarantuje niesamowite widoki na
turkusowa lagung. Jest tu tez wydzielona niewielka, piaszczysta plaza oraz urokliwy port jachtowy.

Tamariu — malutki kurort w sasiedztwie Begur z piaszczysta plaza i $wietnie zorganizowanym zapleczem
rekreacyjnym. Jest tu kilka niewielkich hoteli oraz restauracji.

Llafranc — jedno z trzech miasteczek podlegajacych pod Calelle de Palafrugell, ktore oferuje szeroka,
piaszczysta plaze, wypozyczalnie sprzetu wodnego, niewielki port i bujng roslinnos¢ przy plazy.

Calella de Palafrugell (Calella) — urokliwe miasto portowe stynace z przepicknej architektury,
piaszczystej plazy, malowniczego portu i szantow, ktére stychaé¢ na kazdym kroku. W lipcu odbywa si¢ tu
lokalny festiwal szantow, na ktory sptywaja nie tylko hiszpanscy zeglarze. Gtowna plaza znajduje si¢
blisko centrum miasteczka, a kolejne niewielkie plaze ukryte sa migdzy pobliskimi skatami. Jest tu
bardzo czysta woda, skaliste dno i groty z ukrytymi skarbami. Wybrzeze na potudnie od Calelli jest
fagodniejsze 1 cieszy si¢ najwigksza popularno$cia, a niektorzy nazywaja jest Costa del Maresme.

Palamos — niegdy$ byta to kameralna wioska rybacka, a dzi$ jest nowoczesnym kurortem z wydzielong
czescig hotelowa. Starsza cze$¢ miejscowosci ma swdj niepowtarzalny, hiszpanski klimat, a nowa to
nowe budynki hoteli i barwne nocne zycie w miejscowych dyskotekach i barach.

Playa d'Aro — tetnigca Zyciem miejscowo$¢ wypoczynkowa z dluga, piaszczysta plaza, malymi,
skalistymi zatoczkami i czystym, cieptym morzem. W sezonie letnim na ulicach odbywaja si¢ czesto
pokazy tanca katalonskiego — sardany, lokalne festiwale filmowe pod gotym niebem 1 liczne imprezy
sportowe.

S'Agaro — malownicza, nieco gorzysta miejscowos$¢ polozona nad biekitna zatoczka, wzdluz ktorej
rozciaga si¢ szeroka 1 dluga, piaszczysta plaza. Jest tu wiele kwater prywatnych, campingdéw ale réwniez
hotelikow i cichych pensjonatow.

Tossa de Mar — urokliwe miasto z przepickna, sSredniowieczng staréwka Vila Vella, urokliwym portem i
fortyfikacjami siggajacymi XII w., ktora jest jednym z najstynniejszych kurortéw Costa Bravy. Od kiedy
zakazano tu organizacji korridy stato si¢ miejscem kongreséw ekologicznych Unii Europejskiej. Kurort
posiada pigckne piaszczyste plaze, bardzo dobrze zagospodarowane, a za nimi urzeka stromymi
urwiskami, podwodnymi grotami i niewielkimi zatoczkami.

Lloret de Mar — jedna z najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych Costa Bravy z bardzo
dluga, swietnie zagospodarowang rekreacyjnie plaza gtéwna, nieco mniejsza plaza potudniowa, wieloma
hotelami r6znych kategorii, restauracjami, dyskotekami i barami. Na obrzezach miasta, na skalnym cyplu
znajduje si¢ malowniczy zamek, z ktorego roztacza si¢ widok na zatokg. Miasto stynie z wielu imprez 1
festiwali, a dodatkowymi atrakcjami sg: park rozrywki Water World oraz Aquatic Zoo.

Malgrat de Mar - miasto portowe polozone ok. 65 km od Barcelony, ktére posiada pigkna, szeroka i
piaszczysta plaze, romantyczna promenade wzdhuz miejskiej cze$ci wybrzeza, bardzo dobre hotele i
restauracje. Wieczorami mozna zrelaksowaé si¢ w tawernach z muzyka na zywo lub dyskotekach.
Dodatkowsg atrakcja, nie tylko dla dzieci, jest park rozrywki Marineland.

Blanes — kurort wakacyjny lezacy w sasiedztwie Barcelony, ktory posiada $wietnie zagospodarowang
rekreacyjnie 1 gastronomicznie plazg, oraz szereg urokliwych, dzikich i malutkich plaz w zatoczkach za
miastem. Dodatkowa atrakcja sa ogrody botaniczne Mar 1 Murtra, gdzie mozna znalez¢ roslinno$¢ z
catego $wiata.



Kuchnia

Réznorodno$¢ regionalna, bogactwo smakow 1 aromaty hiszpanskiej kuchni sprawiaja, ze stala si¢ ona
jedna z najlepszych 1 najbardziej cenionych na §wiecie. Bogactwo smakow i odmienno$¢ w menu mozna
zauwazy¢ nie tylko poréwnujac potrawy regionéw nadmorskich, rowninnych czy gorskich, ale takze
migdzy danymi prowincjami a nawet sgsiednimi miastami. W wielu regionach, gtéwnie centralnych
pojawia si¢ kilka takich samych potraw jak gazpacho (chtodnik) czy ajo-arriero (duszony stony dorsz),
ale jest wiele kuchni, ktére tylko w swoim regionie kultywujg stare tradycje kulinarne, jak Katalonia,
Kastylia-Leon, Lewant oraz miasta Segowia, Cuenca lub San Sebastian.

Cechg charakterystyczng wszystkich kuchni regionalnych jest zamitlowanie do §wiezosci, a bardzo dobrze
rozwinigty transport sprawia, ze obrot towarami jest bardzo szybki. Bogactwo owocéw morza w menu
centralnych regionéw roéwniez nie jest przypadkiem, gdyz kilka godzin po wylowieniu ryby czy inne
morskie specjaly sa dowozone juz do miast centralnej Hiszpanii. Dla ciekawostki mozna doda¢, ze
wlasnie w centralnie polozonym Madrycie miesci si¢ druga, najwigksza hurtownia ryb na §wiecie.
Niezwykle popularne w Hiszpanii sg tapas — przekaski serwowane do wina, piwa czy jako niewielki danie
migdzy gtownymi positkami. Pochodzg one z Andaluzji 1 poczatkowo byl to kawatek sera lub szynki
ktadziony przy szklance z winem, Zeby nie dostat si¢ do niej zaden kurz. Dzi§ kazdy region Hiszpanii
posiada swoje oryginalne 1 urozmaicone tapas, a nawet powstalty niewielkie lokale gastronomiczne pod ta
sama nazwg serwujace tylko przystawki i wino. Za najlepsze tradycyjne przystawki ceniona jest Sevilla, a
nowoczesne 1 wymys$lne dostaniemy w San Sebastian. Bywa, ze przystawki sg podawane w matych
ilo$ciach za darmo jezeli wybieramy wino do degustacji lub inne lokalne trunki.

Hiszpanskie wina znane s3 na $wiecie od wielu stuleci, jednak zwiedzajac poszczegolne regiony tego
picknego kraju odkryjemy lokalne specjaty dostgpne tylko na matym obszarze przy pobliskich winnicach.
Najbardziej znanym 1 cenionym gatunkiem wig hiszpanskich jest Rioja — czerwone wino wytwarzane z
soku owocoéw rosngcych w roznych strefach w regionie o tej samej nazwie. Tradycje jego wytwarzania
siegajg az II w., kiedy to Rzymianie zlecili uprawe winorosli z przeznaczeniem na wino dla legionistow.
Istnieje rowniez hipoteza, ze szczepy tutejszych roslin dotarty dzigki podbojom Rzymskim do Bordoux,
gdzie rowniez wytwarzane s3 z nich najlepsze wina. W sredniowieczu, dzigki potozeniu na szlaku do
Santiago de Compostella wino zaczeto zyskiwaé wieksza stawe, a w XVI w. poprzez porty morskie w
Bilbao oraz Santander eksportowane byty do Holandii 1 Anglii. Pod koniec XVIII w., zainspirowany
podréza do Bordoux ksigdz Don Manuel Quintano z Burgos wprowadzit do produkcji dgbowe beczki co
znacznie poprawito jako$¢ win 1 szybkos¢ ich transportu. W potowie XIX w. pobliskie winnice w Galicji,
a nastgpnie wigkszo$¢ francuskich dotknely epidemie chorob, co spowodowalo przenoszenie si¢ i
zwigkszenie produkcji regionu La Rioja. Rozwdj 1 ekspansja na rynki Swiatowe zostaly zahamowane
przez klgske gltodu w latach 30 ubiegtego wieku, kiedy to wykarczowano wigkszo§¢ winnic pod uprawy
zboza. Wiele winnic dziata jednak do dnia dzisiejszego, a w 2 mieszczg si¢ muzea przedstawiajace
procesy produkcji wina w dawnych latach.

Wschodnia Hiszpania zdobyla stawe ze wzgledu na bogate, balsamiczne wina czerwone, ktdre swoja
historig si¢gaja czasow kiedy na ciemnych wzgorzach Tarragony kartuzjanscy mnisi sadzili specjalne
odmiany winorosli. Dzi$ z tej wtasnie okolicy pochodza najmocniejsze 1 najdrozsze hiszpanskie wina. Na
wybrzezu Costa Brava najwigksza popularnos$cia cieszy si¢ jednak wino Cava — wyrabiane tradycyjnymi
metodami 1 podawane schtodzone, zwlaszcza w upalne dni.

Innym tradycyjnym napojem alkoholowym jest sangria, ktora robiona jest na bazie wina, sokéw
owocowych 1 czesto innych domieszek smakowych. Napoj pochodzi z walencji, ale rozpowszechniony
jest glownie na wybrzezach i w centrum kraju.

Do gtownych dan, rzadko podaje si¢ warzywa czy popularne u nas sataty, ale mozna zamowi¢ je osobno.
Na pohnocy kraju przed gldéwnym daniem podawana jest czgsto satatka, a nastgpnie danie gtdéwne. Po
positku czestym deserem sg §wieze owoce lub hiszpanski creme caramal wystepujacy pod réznymi
regionalnymi nazwami (w Andaluzji — tocino de cielo, w Katalonii — crema catalana).

Wybrzeze Morza Srodziemnego to glownie ryby podawane pod wieloma postaciami — od smazonych na
ruszcie, przez we¢dzone, gotowane, do wySmienitych zup 1 zapiekanek. Na stotach kréluja satatki z
dojrzalych w stoncu produktow, zapiekanki oraz warzywa z pieca, czgsto faszerowane lokalnymi
specjatami.



Kuchnia katalonska szczyci si¢ lokalnym romesco — sosem z migdatami i pieprzem, ktéry podawany jest
z rybami lub cebulg z rusztu. Warto sprobowac tez zarzuel¢ — duszone owoce morza oraz escudelli —
katalonskiego odpowiednika rosotu. Region stynie rowniez z tradycyjnie wyrabianych kietbas fuet oraz
podawanego jako przystawka chleba z pasta pomidorowa — Pa amb tomaquet.

Obyczaje

Hiszpanie to nar6d uwielbiajacy thum i zabawg. Czesto spotykaja si¢ w barach na rozmowy czy wspolne
zabawy uciekajac od siedzenia w domu. W wigkszosci, nawet niewielkich miast znakomitg porg spotkan
sa popotudnia, a po 20 ulice i bary zapetniaja si¢ ludZmi w kazdym wieku, ktorzy prowadza konwersacje.
Uwielbiaja si¢ rowniez bawi¢, z czego styng na catym $wiecie, a ogromna ilo$¢ festiwali 1 $wiat jest to
tego znakomitg okazja.

Bez watpienia najstynniejsza tradycja hiszpanska jest korrida — widowisko walki cztowieka z bykiem
ogladane na specjalnie przystosowanych arenach i ogromnymi wodowaniami. Ten rodzaj rozrywki
przywedrowat razem z plemionami arabskimi 1 stanowit widowisko tylko dla elity. Torreador walczacy z
bykiem — z czasem posiadajacy bogato zdobione stroje i nakrycie glowy — drazni i zachgca byka do walki
czerwong plachta (muletg), by ostatecznie wbi¢ mu w kark wldcznig. Bycie torreadorem bylo niegdys
zajeciem dla wybrancow, a niezwykla odwaga i spryt byly nagradzane pozycja w spoteczenstwie. W
wiekszosci krajow, gdzie rozprzestrzenily si¢ hiszpanskie tradycje, ze wzgledu na brutalnos¢ widowiska
zamienione zostalo ono na przedstawienie teatralne, jednak w samej Hiszpanii od wielu lat coraz bardziej
budzi sprzeciw réznych srodowisk. Niektore regiony Hiszpanii jednak wycofuja sie z tradycyjnej korridy
—jak. np. Parlament Katalonii rezygnujacy z krwawych przedstawien od 1 stycznia 2012.

Najbardziej znanym tancem hiszpanskim jest bez watpienia flamenco — niezwykle ekspresyjny taniec
nawiazujacy do tradycji andaluzyjskich cygandéw. Zwigzane s3 z nim nie tylko specyficzna muzyka i
$piew, ale rowniez barwne stroje, mimika twarzy i gesty tancerzy. Panie dumnie prezentuja si¢ w
falbaniastych sukniach i kolorowych gorsetach, a panowie nosza czarne lub granatowe, obciste spodnie 1
biatg koszule z apaszka. Taniec ten wykonywany jest zarowno w parze jak rOwniez solo najczgsciej przy
akompaniamencie gitary, ale zdarza si¢ tez, ze dodatkowo w tle brzmi flet lub wiolonczela.
Najwazniejszy we flamenco jest rytm — wygrywany na bgbnach, kastanietach, obcasami butow, a do
najczestszych rekwizytow naleza wachlarze, kwiaty 1 chusty. Wystepy odbywaja sie¢ w specjalnych
barach, czasem w tawernach, na niewielkich scenach teatréw, a czasem nawet na ulicach. Ekspresja,
duma, zywiotowo$¢ i1 pigkno tanca wymownie odzwierciedla przywigzanie Hiszpan do tradycji i1
potwierdzenia swego pochodzenia.

Mieszkancy roznych regionéw kraju bardzo si¢ od siebie r6znig, na co wptyneta dtuga historia kraju,
dostep do zasobow naturalnych czy uleganie wpltywom innych narodow. Dlatego czesto Hiszpanie méwig
o sobie, ze nie s3 jednolitym narodem, ale dzigki temu bardzo ciekawym 1 zr6znicowanym. Wigkszo$¢
cudzoziemcoOw kojarzy Hiszpani¢ z goraca Andaluzja, gdzie dumni i bardzo doswiadczeni przez los
Hiszpanie wyrazaja emocje poprzez rytmy flamenco. Z kolei Galicja to zielone wzgdrza zasnute czgsto
mgla, gdzie konserwatywni, ale go$cinni mieszkancy uwielbiajg wraca¢ do przesztosci. Katalonczycy 1
Baskijczycy marza o zauwazeniu ich odrgbnosci politycznej, spotecznej i1 kulturalnej, a nawet
niezaleznosci od Hiszpanii. Tradycje regionalne tych terendw najlepiej uwidaczniajg si¢ w malych
miejscowosciach zyjacych swoim powolnym zyciem.wielopokoleniowe zgromadzenie ale jako oparcie i
sita spoleczna. Wynikaja z tego cechy szczegdlne tego spoteczenstwa - odwaga w gloszeniu swoich
pogladow, dazenie do realizacji celéw, otwartos¢ na nowosci i przystosowanie do zmian. Mimo, ze
zazwyczaj najwiekszym autorytetem rodziny byt mezczyzna, to wiasnie kobieta wptywa najbardziej na
zycie rodziny. Radykalne zmiany w modelu rodziny i roli kobiet nadeszty po $mierci Franco i1 obaleniu
rezimu. Wczesniej, jeszcze w latach 70. ubieglego stulecia kobieta chcagc wyjecha¢ z miast musiata
posiada¢ pisemne upowaznienie meza do opuszczenia rodziny — oczywiscie na krdtko. Dzi§ liczba
zawieranych matzenstwa od tamtej pory spadta prawie o polowe, a emancypacja 1 zaczerpnigcie modeli
rodzinnych z innych krajow rozwinigtych poskutkowaty 1zejszym traktowaniem tradycji rodzinnych.
Cechg taczaca wszystkich Hiszpan jest luzne podejscie do poczucia czasu. Rados¢ ptynaca z zycia oraz
spotkania z przyjaciotmi czy czas dla siebie sa w tej kulturze rownie wazne jak praca, a stynne



powiedzenie "manana" — czyli przektadanie wszystkiego na pdzniej stato si¢ wrecz tradycja i normalnym
podejsciem do zatatwiania spraw. Umawiajac si¢ z Hiszpanem na spotkanie trzeba doktadnie ustali¢
godzing, bo czesto podczas spoznien pojawia si¢ wymowka, ze godzina ma 60 minut. Takie podej$cie do
zycia sprawia, ze osoby z innych krajow Europy czesto zle odbieraja ich niepunktualnosé, ale sami
Hiszpanie podchodza do tego jak do normalnego trybu zycia.

Narodowym tancem Katalonii jest sardana — wywodzacy si¢ z tradycji starego tanca sardana curta.
Bardzo czgsto organizowane sg zawody tego tanca, podczas ktorych szkoty tanca wystawiaja po sze$¢ par
rywalizujacych ze sobg technikg i harmonig ruchdow oraz barwnymi strojami.

Podczas r6éznego rodzaju $§wiat na ulicach miast Katalonii mozna zobaczy¢ mieszkancow ubranych w
kolorowe stroje tanczacych z patkami. Jest to charakterystyczny taniec, ktory prawdopodobnie wzial swoj
poczatek z tancow wojennych lub pasterskich, tanczony jest przez ponad 100 réznych zespolow, z
ktorych kazdy posiada taki sam strdj. Jest to niezwykle ekscytujacy pokaz, w ktorym narastanie napiecia i
zgranie ruchow 1 wystukiwanych rytméw ma ogromne znaczenie i wymaga dtugich treningow.

Na licznych pochodach w Katalonii pojawiaja si¢ postacie z duzymi glowami - Capgrossos, ktore w
XVIII w. uzywane byly do torowania drogi dla orszaku, zwykle religijnego. Mialy one gléwnie twarze
ludzkie, jednak po zakonczeniu wojny domowej kiedy ulica stala si¢ miejscem zabawy zaczely
przybiera¢ najrozmaitsze postacie. Towarzysza przewaznie olbrzymom Gegants, ale w ostatnich latach
jest ich znacznie wigcej, a ich rola zmienita si¢ z pomocniczej do jednej z gldwnych — tancza, sa
maskotkami klubow, szkot, zabawiaja ttum 1 robig psikusy.

Obchodom Bozego Ciala towarzysza tu czgsto Cavalletes — postacie przypominajgce nasz lajkoniki lub
tez mate koniki, ktére od XV w. uzywane byly do demonstracyjnego pokazania wygranej walki
chrzescijan nad Maurami, a obecnie czesto uzywa si¢ ich do parodiowania kawalerii. Z okazji tego swigta
pojawiaja si¢ tez diably i inne postacie nawiazujace do tradycji chrzescijanskich 1 historii regionu, ktére
ida w wielkim pochodzie. Cze¢sto podczas s$wiat religijnych, jak rowniez réznych festiwali ulica
traktowana jest jak teatr.

Niecodziennym widowiskiem a Katalonii sg Castells — czyli budowanie konstrukcji z ludzkich cial, ktére
miaty symbolizowa¢ jednos$¢ Katalonczykow, a trud w ich zbudowaniu — zmagania o wolno$¢ Katalonii.
W ostatnich latach tradycja ta zyskata na znaczeniu dzigki licznym, nowym zespotom i osigganiu
konstrukcji siggajacej pieciu pieter.

W Katalonii duza popularnoscig ciesza si¢ instrumenty etniczne, tradycyjne tylko dla tego regionu.
Powstaja tez liczne szkotly gry na tych instrumentach, a ich dzwieki czgsto ustysze¢ mozna na ulicach.

Aktywny wypoczynek

Dlugie, szerokie i piaszczyste plaze to raj dla mito$nikéw sportow wodnych, poczawszy od nurkowania
(zwtaszcza w okolicach L'Estartit) przez windsurfing, kitesurfing, zeglarstwo do nart wodnych, latania na
spadochronie za motoréwka czy §lizgania si¢ na ,,bananie”. Szerokie plaze czesto zagospodarowane sg w
czesci na boiska do pitki plazowej lub noznej, a odbywajace si¢ na nich liczne konkursy sportowe z
pewnoscig uatrakcyjnia wypoczynek. Costa Brava to rowniez wiele parkow rozrywki, z czego najwigksze
1 najciekawsze znajduja si¢ z Roses, Playa d'Aro, Lloret de Mar 1 Malgrat de Mar. Przy wybrzezu dziata
wiele wypozyczalni rowerow, skuteréw i stadnin koni, ktore umozliwiajg ciekawsze poznawanie okolicy.
Bliskos¢ Pirenejow sprawia, ze Costa Brava jest swietng bazg wypadowa dla mitosnikéw wspinaczki
gorskiej, trzeba jednak pamigtac, ze sa to wysokie 1 strome gory, gdzie temperatura znacznie r6zni si¢ od
panujacej na wybrzezu.

Wycieczki Fakultatywne

Girona — miasto siggajace historig czaséw rzymskich, ktore ze wzgledu na wiele bitew 1 checi
zagarniecia go nazwano "miastem tysigca oblezen". Ciekawa czg$cig miasta jest dzielnica Call nalezaca
do najlepiej zachowanych 1 najwigkszych dzielnic zydowskich w Europie. Mozna tu znalez¢ wiele
pamiatek minionej historii, jak:



Banys Arabs — laznie arabskie z XIII w., dawny klasztor Sant Pere de Galligants, gdzie obecnie miesci
si¢ Muzeum Archeologiczne i najwazniejszy kosciot Girony — katedra gotycka, ktora posiada tylko jedna,
ale za to najwigksza na §wiecie nawe.

Empuries — ruiny potozone w sasiedztwie miasta L'Escala, ktore uznawane sg za jedng z najwazniejszych
odkry¢ archeologicznych z czaséw kolonizacji greckiej i rzymskiej. Ruiny miasta greckiego znajdujg si¢
blizej wybrzeza, rzymskie usytuowane sg na pobliskim wzgorzu, a migdzy nimi znajduje si¢ muzeum z
cennym posagiem greckiego ojca medycyny — Asklepjosa.

Figures — katalonskie miasto, ktérego najstynniejszym punktem jest Muzeum Daliego, ktére jako jedyne
na §wiecie zostato stworzone przez artyste za jego zycia. Dali zaprojektowal muzeum jako wielki labirynt
o roznych ksztaltach, a jego sale ozdabiajg surrealistyczne dzieta artysty. Ciekawe jest bardzo malowidto
znajdujace si¢ pod kopula, ktorego iluzjonistyczne wykonanie sprawia, ze wida¢ na nim twarz zony
artysty — Gali. Co dziwne, patrzac na nie przez odwrdcony teleskop mozna zobaczy¢ portret A. Linkolna
— prezydenta Standw Zjednoczonych. Inne ciekawe dzieta to "Deszczowy Cadillak" z unoszaca si¢ nad
nim perska krolowa i totem z opon samochodowych. Na zwiedzanie trzeba poswieci¢ kilka godzin.

Pubol — miejscowo$¢ niedaleko Girony, gdzie Salvador Dali kupil swojej zonie zamek, ktdérego wnetrza
urzadzil w swoim surrealistycznym stylu. Opuscit zamek w 1984 r. kiedy to podczas pozaru omal nie
stracit w nim zycia.

Terrassa — urokliwe miasto, ktérego $lady pozostawione przez histori¢ si¢gaja czasoOw rzymskich. W
Sredniowieczu otoczono je murami i wybudowano potezny zespdt zamkowo-patacowy, z ktorego do dzi$
zachowata si¢ wieza obronna. Najwiekszy rozwoj miasta nastapil po rewolucji przemystowej, gtéwnie
wiokiennictwa. Powstalo wtedy wiele budynkoéw modernistycznych, jak Casa Baumann i kosciot Masia
Frexia. Wiele pamiatek po tym okresie mozna podziwia¢ w Muzeum Nauki i Technologii Katalonii, ktore
miesci si¢ w jednej z fabryk.

Olot — stolica rejonu wulkanicznego stynaca z XIX-wiecznej szkoly pejzazystow i Muzeum Zjawisk
Waulkanicznych.

Besalu — potozone nad rzeka Fluwig, miasto, w ktorym czas si¢ zatrzymat w $redniowieczu, co poczué
mozna przechadzajac si¢ krgtymi, waskimi uliczkami. Warto zobaczy¢ tutejszy romanski most z XII w. ze
stojacym na srodku budynkiem obronnym z osuszang bramg oraz koscioty Sant Pere i Santa Maria z X w.

Llivia — miasto lezace we francuskich Pirenejach, ktére w XVI w. zostato przyznane Hiszpanii, pod
warunkiem nie budowania w nim nigdy fortyfikacji obronnych. By umozliwi¢ komunikacje mieszkancow
Livii z pozostalg czes$cig kraju wytyczono eksterytorialna droge przez gory. Warto zobaczy¢ tutejsze
kamienne ulice i domy, najstarsza w Europie apteke i sprobowac pirenejskiej kuchni. W sasiedztwie
miasta znajdujg si¢ bardzo dobrze zagospodarowane stoki narciarskie.

Ripoll - $redniowieczne miasto z twierdzg i pochodzacym z IX w. klasztorem Santa Maria, uznanego za
jedno z najwybitniejszych dziet romanskich w Hiszpanii. Tutaj wlasnie zaczela si¢ rekonkwista, a miejsce
nazwano kolebka Katalonii.

Andora — jedno z najmniejszych panstw Europy znajdujace si¢ w sercu Pirenejow, do ktoérego poza
zapierajacymi dech w piersiach widokami i przepigknymi zabytkami przyciaga strefa wolnoctowa.
Andora jest demokratycznym ksigstwem kierowane przez dwie gtowy panstwa: biskupa hiszpanskiego i
prezydenta Francji, ktoérzy pelnia funkcje reprezentacyjne, a sprawowanie wiladzy nalezy do rady
Generalnej 1 premiera. Jezykiem urzgdowym jest katalonski, ale mozna porozumie¢ si¢ po francusku i
hiszpansku, poniewaz rodowici Andorczycy sa mniejszoscig w swoim kraju. Od ostatnich lat ubiegtego
wieku gléwna sita napedowa stata si¢ turystyka i jej obstuga, a co za tym idzie rozwinal si¢ handel
regionalnymi pamigtkami, towarami wolnymi od cta i obstuga gastronomiczno-hotelarska. Na wycieczke
wymagany jest paszport.



Saragossa — piate najwigksze miasto Hiszpanii nalezace do regionu Aragonia, ktérego historia sigga I w.
p.n.e. Przez wiele wiekéw byla kolonig rzymska, siedziba Wandalow i Wizygotow, az do XI w. kiedy
miasto stato si¢ stolicg panstwa muzulmanskiego. Po zdobyciu miasta przez chrzescijan stato si¢ stolica
Aragonii, a nast¢pnie siedzibg biskupstwa. Miasto byto miejscem wielu walk 1 dziatan konspiracyjnych az
do II wojny $wiatowej. Najbardziej charakterystycznym zabytkiem miasta jest przepigkna bazylika
Nuestra Senora del Pilar z czterema wiezami i jedenastoma koputami. W $rodku znajduje si¢ figura Marii
Panny na Kolumnie (el Pilar), ktéra podobno ukazata si¢ sw. Jakubowi w 40 r. n.e. Kosciot jest celem
pielgrzymek w Hiszpanii a gldéwnym $wigtem potagczonym z ogromnym naplywem odwiedzajacych jest
Fiesta de la Raza przypominajaca o odkryciu Ameryki i dawnej potedze Hiszpanii (obchody gtowne 12
pazdziernika). Inne cenne zabytki to katedra del Salvador pochodzaca z XII w., ktdra jest polaczeniem
stylu gotyckiego, mauretanskiego i baroku, renesansowa gielda z widocznymi wplywami florenckimi,
most - Puente de Piedra i okazaly Alkazar de la Aljaferia siggajacy XI w. z meczetem, mauretanskim
dziedzincem i patacem krolow katolickich.

Montserrat — klasztor benedyktynski polozony w goérach w poblizu Barcelony, bedacy gléwnym
osrodkiem religijnym Katalonii za sprawg Czarnej Madonny zwanej La Moreneta. Legenda glosi, ze
figurke wyrzezbit $w. Lukasz, a przywiozt ja na te tereny §w. Piotr. W czasie panowania Maurdw na tych
terenach byla ukrywana i odnaleziono ja dopiero w IX w. w jednej z pobliskich grot. Blisko "Swiete;
Jaskini" powstat klasztor, do ktérego dzi$ prowadza 4 gorskie szlaki oraz wjezdza kolejka gorska.

Port Aventura — najwigksze w Hiszpanii wesote miasteczko znajdujace si¢ niedaleko Tarragony, ktore
oferuje mnostwo atrakcji zamknietych w park tematyczny — na jego terenie mozemy przenie$¢ si¢ do
Chin, zaraz potem do Polinezji, Meksyku czy na Dziki Zachod. Gtéwnymi atrakcjami sa: Dragon Khan —
najwicksza kolejka gorska w Europie, Stampida — kolejka gorska z drewna oraz Hurakan Condor —
wystrzeliwana wieza.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej wybrac si¢ na Costa Brave?

Sezon letni zaczyna si¢ tu juz w maju 1 trwa do polowy pazdziernika, kiedy temperatura powietrza
przekracza 25°C. Mimo wysokich temperatur w $rodku lata temperatura nie jest zbyt ucigzliwa dzigki
morskiej bryzie, jednak jest odczuwalna w glebi ladu 1 duzych miastach.Costa Brava oferuje wiele
atrakcji, a obrzedy religijne czy festiwale sa tu obchodzone bardzo hucznie. Jest to §wietna okazja do
poznania miejscowe]j kultury, a szczegdlnym zainteresowaniem cieszg si¢ obchody Bozego Ciata pod
koniec czerwca i liczne festiwale lipcowe.

Jaka waluta obowiazuje w Hiszpanii i jakie sa orientacyjne ceny?

W Hiszpanii od 2002 r. obowigzuje wspolna dla calej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja
tego sg nieco wyzsze ceny niz w Polsce, zwlaszcza jezeli chodzi o positki w restauracjach. Mimo duzej
dostgpnosci owoce morza nalezag do najdrozszych morskich specjatow, jednak w wiekszosci
miejscowosci jest wiele niewielkich tawern gdzie mozna sprobowac taniej regionalnych potraw.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Costa Brava?

Wsrod pamiagtek najwicksza popularnoscig cieszg si¢ wachlarze, zdobione kastaniety, bizuteria,
ceramiczne wyroby (zwlaszcza z okolic Roses) oraz gadzety zwigzane z dang miejscowoscia 1 Katalonia.
Mimo ze maskotkg regionu jest osiotek, zwykle wigkszym zainteresowaniem cieszga si¢ pamigtki
zwigzane z bykami. Czgsto kupowane sa wina, ktore nie sg eksportowane za granicg, owoce i duze
kawatki wedzonych szynek jamon, z ktorych stynie region. Podczas wakacji na Costa Brava wiele osob
udaje si¢ na zakupy do Andory, gdzie panuje strefa bezctowa, a regionalne alkohole i inne wyroby ciesza
si¢ $wiatowym uznaniem.

Warto zorientowac¢ si¢ czy w miejscowosci znajduje si¢ bazar albo ulica, na ktdrej mozna kupi¢ tansze
pamiatki. Znajdujg si¢ one zarowno w duzych kurortach jak Lloret de Mar, Calella, jak rowniez w
mniejszych.



Duzy wptyw na rytm dnia w Hiszpanii ma sjesta, jednak w wielu duzych miasta wigksze sklepy nie maja
przerw. Zdarzaja si¢ one w mniejszych miejscowosciach, ale wigkszos¢ ze sklepow jest wtedy czynna do
20-21. Hiszpanie przewaznie wracaja podczas sjesty na lunch do domu, ktéry jest gtownym positkiem w
ciggu dnia.

Jaki czas obowiazuje w Hiszpanii?
Mimo duzej odlegtosci od Polski, w Hiszpanii obowigzuje taki sam czas jak u nas. Ulega on zmianie
tylko na Wyspach Kanaryjskich.

Jak porusza¢ si¢ po Costa Brava?

Od granicy, w niedalekiej odlegto$ci od wybrzeza biegnie platna autostrada, ktora mozna dojecha¢ do
Barcelony. Jezeli z miejscowosci lezacych na poinocy chcielibySmy wybra¢ si¢ autobusem na
samodzielne zwiedzanie Barcelony warto sprawdzi¢ przebieg trasy, gdyz cena biletu, ale tez czas dojazdu
roéznig si¢ znacznie w zaleznosci od tego czy trasa przebiega autostradg czy drogag przy wybrzezu. To
samo dotyczy taksowek, ktore za przejazd autostradg pobieraja dodatkowa optate. Migdzy
miejscowosciami turystycznymi jak rowniez do Girony i Figures istnieje wiele potaczen autobusowych, a
nawet kolejowych. Jezeli planujemy odby¢ nieco dalsza podréz szybka koleja warto kupi¢ bilet
wczesniej, gdyz w dniu wyjazdu przewaznie brakuje miejsc.

W wigkszych miejscowosciach mozna wypozyczy¢ auto i samemu zwiedzi¢ okolicg, jak rowniez jest to
wygodne rozwigzanie jezeli przyjechaliSmy samochodem do Hiszpanii. Polskie prawo jazdy jest
wszedzie akceptowane, jednak nalezy pamigtaé, ze jezeli poruszamy si¢ samochodem z obcg rejestracja
nie podlegamy kredytowaniu mandatéw, czyli mandat musi by¢ zaplacony na miejscu lub przed
wyjazdem z kraju, gdyz nie zezwala si¢ na opuszczenie kraju z dlugiem wobec panstwa.

Autostrada biegnaca wzdluz wybrzeza od francuskiej granicy do Barcelony, Terrassy i Saragossy jest
ptatna. Paliwo jest jednak tansze niz w Polsce co sprzyja samochodowym wycieczkom po regionie.

Jakie plaze sa na Costa Brava?

Plaze na Costa Brava sg bezptatne, bardzo dobrze zagospodarowane rekreacyjnie, piaszczyste i tagodnie
nachylone do morza co sprawito, ze region nazywany jest , Kapieliskiem Europy”. Istnieje tu szeroki
wachlarz ofert prywatnych firm zajmujacych si¢ wypozyczaniem sprzetu wodnego, motorowek, jachtow i
skuteréw. Na plazach organizowane sa liczne zawody sportowe, konkursy i beach party. W mniejszych
miejscowosciach, zwlaszcza na pdinocy jest wiecej skalistych wybrzezy z wydzielonymi plazami, gdzie
roéwniez mozna wypocza¢ i aktywnie spedzi¢ czas nad woda.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
rozni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort 1 hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mieli dostep.

Jakie sg ograniczenia celne w Hiszpanii?

Przewo6z towardéw podlega ograniczeniom ilo§ciowym na zasadach obowiazujacych w UE, co oznacza w
praktyce, ze rzeczy osobiste i sprz¢t na wlasny uzytek nie podlega ograniczeniom celnym. W przypadku
towar0w mozna wwozi¢ 1 wywozi¢: do 800 szt. papierosow, 200 szt. cygar, 10 1 spirytusu, 20 1
mocniejszego alkoholu, 90 | wina i 110 I piwa.

Jakie dokumenty potrzebne sq w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Hiszpanii?
Publiczna stuzba zdrowia jest w Hiszpanii bezptatna w podstawowym zakresie, o ile posiadamy wydana
przez NFZ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), o ktérg nalezy postaraé si¢ przed
wyjazdem. Nie obowigzuje ona jednak w przypadku prywatnych wizyt 1 szpitali niepanstwowych gdzie
nalezy mie¢ dodatkowe ubezpieczenie lub samemu optaci¢ leczenie. W zaleznos$ci od ubezpieczyciela
podawane sa przed wyjazdem dane firm wspodtpracujacych, do ktérych nalezy si¢ zwrdci¢ w razie
koniecznosci skorzystania z prywatnej pomocy lekarskiej. Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjng nalezy
starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach i przestrzegaé podstawowych zasad higieny. Turysci
powinni pi¢ wylacznie wode butelkowang, ewentualnie gotowang co najmniej 10 min. Szczepienia
ochronne nie s3 wymagane 1 nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem
warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane sezonowo.



Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym nas do pobytu na terenie Hiszpanii jest dowod osobisty lub paszport (o ile
nie posiadamy dowodu). Obowigzuja nas te same co w innych krajach Unii Europejskiej przepisy

dewizowe oraz nie ma obowigzku meldunkowego, jezeli nasz pobyt na terenie kraju nie przekracza 90
dni.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych: www.msz.gov.pl lub na stronie ambasad 1 konsulatow w Hiszpanii.

Najblizsze ambasady 1 polskie placowki dyplomatyczne:
Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Krolestwie Hiszpanii
Hiszpania, Madryt, Guisando 23 bis, 28035

Tel.: +34 913 736605

Tel. dyzurny: +34 913 769555

www.madryt.polemb.net

Wydzial Konsularny Ambasady RP w Madrycie
Hiszpania, Madryt, Goya 15 4°, 28001

Tel.: +34 914 362 632

Faks: +34 913 736 624

Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Barcelonie
Hiszpania, Barcelona, Avda. Diagonal, 593-595, pietro 6, 08014
Tel.: +34 93 3227234

Tel. dyzurny: +34 607735740

www.barcelonakg.polemb.net

Pogoda

I mom ar | 1v | v | vI [vll |\ vilI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 13 |14 | 16 | 18 | 21 | 25 | 28 | 28 | 25 | 21 | 16 | 13
Najnizsze temperatury 6 7 9 11 14 | 18 | 21 | 21 19 | 15 | 11 8
Temperatura wody 13 12 13 14 |16 | 19 | 22 | 24 | 22 | 20 | 16 | 14
Godziny stoneczne 5 6 6 7 8 9 10 9 7 6 5 4
Dni deszczowe 5 5 8 8 8 6 4 6 8 9 5
Wilgotnosé 68 | 65 | 68 | 66 | 66 | 64 | 65 | 69 | 73 | 71 | 70 | 67
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