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HISZPANIA
Costa del Sol




Stolica: Madryt

Powierzchnia: 504 645 km?

Ludnos¢: 47 150 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 230 V

Jezyk: hiszpanski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Dhugie, piaszczyste plaze, niezawodna pogoda i niezwykle dziedzictwo kulturowe ,,Wybrzeza Stonca”.

Informacje ogolne

., Wybrzeze Stonca” jest najdalej potozonym na potudnie hiszpanskim wybrzezem Morza Sroédziemnego.
Rozciaga si¢ na dlugosci ponad 250 km od Gibraltaru do Zatoki Almeria i jest jednym z najchetniej
odwiedzanych regionow Hiszpanii. Wspaniate klify, skaliste urwiska, malownicze zatoki i dlugie plaze
nad cieptym morzem, a takze niezawodna, stoneczna pogoda przez wigksza czgs$¢ roku przyciagaja tu
turystow z calego $wiata. Wypoczynek na brzegu Poludniowej Hiszpanii umozliwia poznanie jednego z
najciekawszych 1 najbardziej charakterystycznych regionéw europejskich jakim jest Andaluzja.
Wspaniata regionalna kuchnia, tradycje spotykane na kazdym kroku, przeplatajace si¢ wplywy arabskie z
hiszpanskimi, a takze pasja do muzyki i niezwykle krajobrazy pozwalaja poznaé¢ Hiszpani¢ z zupehie
innej strony. Niezwykle dziedzictwo kulturowe tego regionu doprowadzilo do wpisania kilku miast na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO, a pochodzace stad flamenco uznano za jedno z
Niematerialnych Dziedzictw Ludzkosci.

Poza pigcknem przyrody i niesamowitymi zabytkami kolejnym atutem tego miejsca jest $wietnie
zorganizowana baza hotelarska, gastronomiczna i szeroka oferta rekreacyjna. Kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie, a wakacje w Andaluzji z pewnoscig na dlugo zostang w pamigci.

Najwigkszym miastem 1 kurortem Costa del Sol jest Malaga - potozony u podnéza Gor Betyckich duzy
port handlowy, rybacki, stocznia, baza marynarki wojennej. Bez watpienia jest to jedno z najbardziej
kosmopolitycznych miast Europy, gdzie nowoczesnos¢ i otwartos¢ mieszkancow przeplata si¢ picknymi
pamiatkami po bogatej historii i tradycjami Andaluzji. Wtas$nie tu na $wiat przyszedt m.in. Pablo Picasso i
Antonio Banderas. Niezwykla historia tego miasta siega az VIII w. p.n.e. kiedy na te tereny przybyli
Fenicjanie z Tyru i zatozyli kolejno dzisiejszy Kadyks, Almunecar i Malagg. Miasto rozwijalo si¢ bardzo
szybko 1 bogacito dzigki potozeniu na szlaku handlowym mig¢dzy Kadyksem a Barcelong, prowadzacym
dalej do Rzymu. Po dhugiej obronie Malaga dostala si¢ pod panowanie arabskie w VIII w., a ponad
siedemset lat rzagdow islamskich poskutkowato wspaniatymi zabytkami, wpltywami w tradycyjnej kuchni i
obyczajach. Stata si¢ wtedy znaczacym portem stoczniowym i handlowala afrykanskim zilotem. Kiedy
tereny potudniowej Andaluzji odzyskali katoliccy kroélowie do niewoli dostali si¢ wszyscy mieszkancy
miasta, ktorzy przezyli dlugie oblezenie. Na pamiatke zwycigstwa w maladze wybudowano okazale
klasztory de la Victoria (zwyciestwa) i de la Trinidad (Sw. Trojcy). Po wielkich odkryciach
geograficznych miasto stalo sie jednym z najwazniejszych portéw handlowych z Nowym Swiatem,
jednak po wypedzeniu Moryksow (Maurdw, ktorzy przeszli na katolicyzm), powodziach 1 wielkiej
epidemii znacznie podupadto. Kolejny rozkwit miasta zaczat si¢ w XIX w., kiedy to rozbudowat si¢ port,
unowoczesniono stoczni¢, a gospodarke napedzal przemyst. Nie trwat on jednak diugo, a zamykane
kolejno fabryki, plaga filoksery w pobliskich winnicach i bombardowania podczas wojny domowej w
1936-39 r. znacznie ostabily miasto. W potowie ubieglego stulecia postawiono jednak na rozwoj



turystyki, rozbudowe infrastruktury i oczyszczenie plaz co sprawito, ze Malaga jest dzi$ jednym z
najwiekszych i najbardziej atrakcyjnych kurortow Europy. Do jej najwigkszych atrakcji nalezy ogromna
korrida, katedra, ruiny twierdzy 1 teatru rzymskiego, a takze XIV-wieczny zamek Gibralfaro na skalistej
gorze, nazywany czesto latarnig morska. Malaga posiada dtuga na 2,5 km km plaze, ktéra rozciaga si¢ na
wschod od portu.

Motril — niewielki kurort wypoczynkowy potozony ok. 85 km na wschdod od Malagi posiadajacy szeroka
oferte hoteli w ré6znym standardzie, a takze pola campingowe i kwatery prywatne. Wzdluz wybrzeza
ciagnie si¢ szeroka plaza z gruboziarnistym piaskiem, ktéra jest tagodnie nachylona w stron¢ morza i
dobrze zagospodarowana rekreacyjnie.

Almunecar — miasto potozone na wybrzezu, ktore lokalnie nazywane jest Costa Tropical ze wzgledu na
bujna roslinnos¢ i specyficzny mikroklimat panujacy rowniez w kurorcie. Miasto powstato z fenickiej
kolonii nazywanej Sexi, a do dzi$ mieszkancy nazywaja siebie Sexitanos. Burzliwa i niezwykle bogata
historia pozostawita po sobie wiele pamiatek, jak akwedukty z czasow rzymskich, przebudowany
wielokrotnie przez Mauréw i krolow katolickich zamek oraz wiele kosciotoéw. Kurort posiada diuga i
szeroka plazg zwirowa, miejscami kamienistg.

Nerja — potozony ok. 50 km na wschod od Malagi kurort, ktory posiada kilka plaz otoczonych klifami 1
uwazana jest za najwicksze centrum nurkowe Costa del Sol dzigki wspaniatej faunie i florze podwodnego
Parku Narodowego Maro-Cerro Gardo. Okolice miasta to wspaniale tereny spacerowe, gdzie posrod
plantacji papai i awokado mozna znalez¢ wiele $ladow bogatej historii regionu. Slady najdawniejszych
osadnikdbw mozna zobaczy¢ w pobliskiej jaskini, gdzie w ubieglym wieku odkryto wiele malowidet
sciennych, a pamiatki dalszej historii miasta to: monumentalny akwedukt, kosciot El Salvador i
barokowa pustelnia z XVIII w. Jednym z najstynniejszych miejsc miasta jest Balkon Europy — punkt
widokowy z wysokiego klifu, ktory zawdziecza swa nazwe zachwyconemu widokiem krolowi Alfonsowi
II1. Na pamiatke tego wydarzenia ustawiono posag krola przy porgczy zabezpieczajacej taras widokowy.

Torre de Mar — malowniczo potozone u podndéza gor miasto styngce z bialych domkow, dlugie;j,
piaszczystej, gruboziarnistej plazy, wzdhuz ktorej ciggnie si¢ promenada oraz charakterystycznej latarni
morskiej. Atrakcja Torre de Mar sg rejsy organizowane przez mate firmy w porcie jachtowym, podczas
ktoérych mozna poptywaé w morzu z delfinami.

Torremolinos — stynace z bujnego zycia nocnego i wielu rozrywek miasto potozone na potudniowy
zachod od Malagi. Kurort posiada bardzo kosmopolityczna atmosferg dzigki przyjezdzajacym tu z catego
$wiata turystom, a §wietnie zorganizowana baza noclegowa i gastronomiczna gwarantujg r6znorodnosc¢ i
niezapomniany wypoczynek. Miesci si¢ tu duzy park wodny, w niedalekiej odlegtosci (3 km) znajduje si¢
park rozrywki Tivolli, a wiele wypozyczalni sprzetu wodnego i rowerdéw pozwala aktywnie spedzi¢ czas.

Benalmadena — popularny kurort wypoczynkowy polaczony z Torremolinos 6-kilometrowa promenada,
ktory poza pigkna plaza del Lido nad czystym, cieplym morzem oraz szeroka oferta hotelarsko-
gastronowiczng ma do zaoferowania delfinarium, duze kasyno, wiele dyskotek i baréw, a w niewielkiej
odlegto$ci od centrum park rozrywki Tivolli oraz port jachtowy zbudowany w stylu mauretansko-
andaluzyjskim — uwazany za jeden z najpigkniejszych w Europie. Jeszcze w potowie ubiegtego stulecia
Benalmadena byla niewielkim miasteczkiem z zabytkowym centrum, a dzi$ jest jednym z najbardziej
znaczacych kurortow Costa del Sol.

Fuengirola — kurort z 8-kilometrowg plaza, ktorego najbardziej rozpoznawalnym miejscem jest okazata
mauretanska forteca. Miejscowos¢ zatozona byla za czaséw rzymskich 1 rozwingta si¢ znacznie pod
panowaniem arabskim jako Suel, jednak we wczesnym $redniowieczu strawit jg pozar, a na zgliszczach
pod zamkiem wzniesiono miasto Fort-Jirola. Najstynniejszym wydarzeniem w miescie byla zwycigska
bitwa napoleonska, w ktorej uczestniczyli polscy zotnierze przeciwko sprzymierzonym wojskom
hiszpanskim i brytyjskim. Warto z pewnoscia zobaczy¢ tutejsza arene korridy, wejécie do Swiatyni oraz
malowniczy port. Miasto dysponuje duza liczbg hoteli o r6znym standardzie.



La Cala — niewielka miejscowos¢ turystyczna z hotelami o wyzszym standardzie 1 3 polami golfowymi,
ktoéra szczegolnie upodobali sobie turysci z Anglii. Znajduje si¢ tu malowniczy, tradycyjny port rybacki i
dobrze zagospodarowana rekreacyjnie ztota, piaszczysta plaza.

Marbella — miasto polozone malowniczo migdzy gérami a cieptym morzem, ktore posiada rozbudowany
port jachtowy, kilka piaszczystych plaz, bogata oferte¢ noclegowa i gastronomiczng. Od wielu lat jest to
ulubione miejsce wypoczynku waznych osobistosci, krolewskich rodzin, szejkéw i zastluzonych
torreadoréow. Obecnos¢ potentatow naftowych z Dalekiego Wschodu doprowadzita do powstania tu hoteli
1 restauracji o bardzo wysokim standardzie, wybudowano wiele kasyn, duzy meczet, a niektére nazwy w
mies$cie pisane sg rowniez w jezyku arabskim.

Estepona — popularny kurort z prawie 20-kilometrowym wybrzezem z plaza piaszczysta, a poza miastem
piaszczysto-zwirowa, ktéra w catosci oznaczona jest Blekitng Flaga oznaczajaca bardzo dobre
zagospodarowanie i warunki wypoczynkowe. Ta malowniczo potozona w poblizu gor miejscowos¢ w
pierwotnym planie miala sta¢ si¢ miejscem, gdzie powstanie Euro Disney Land, jednak ostatecznie
wybudowano go po Paryzem. Na zachod od miasta rozcigga si¢ plaza Costa Natural — bardzo popularna
wS$rod naturystow.

Tarifa — jest niewielkg miejscowoscia z dluga piaszczysta plaza znajdujacg si¢ na wysunietym
najbardziej na potudnie krancu Europy — przyladku Punta Tarifa. Przy dobrej widocznosci wida¢ lezace
po drugiej stronie Cie$niny Gibraltarskiej marokanskie miasto Tanger. Kurort jest rajem dla mito$nikow
kitesurfingu, windsurfingu i zeglarstwa, ktorzy przybywaja tu licznie przez caty rok, a najwyzsza w catej
Hiszpanii liczba slonecznych dni, znakomita i réznorodna oferta hoteli i restauracji oraz bujne zycie
nocne sprawia, ze jest to jedno z najczesciej odwiedzanym miejsc potudniowego wybrzeza. Czesto styszy
si¢ tutaj tez trafne stwierdzenie, ze na zachod od skalistego cypla na wybrzezu rozciaga si¢ Wybrzeze
Swiatta (Costa de la Luz), a na wschod Wybrzeze Stonca. Strategiczne polozenie miasta byto przyczyna
wybudowania tu przez roznych wtadcoéw poteznych fortyfikacji, co dzi$ stanowi najwicksza atrakcje.

Kuchnia

Roéznorodno$¢ regionalna, bogactwo smakow 1 aromaty hiszpanskiej kuchni sprawiaja, ze stala si¢ ona
jedna z najlepszych 1 najbardziej cenionych na §wiecie. Bogactwo smakow i odmienno$¢ w menu mozna
zauwazy¢ nie tylko poréwnujac potrawy regionéw nadmorskich, rowninnych czy gorskich, ale takze
migdzy danymi prowincjami a nawet sgsiednimi miastami. W wielu regionach, gtéwnie centralnych
pojawia si¢ kilka takich samych potraw jak gazpacho (chtodnik) czy ajo-arriero (duszony stony dorsz),
ale jest wiele kuchni, ktére tylko w swoim regionie kultywujg stare tradycje kulinarne, jak Katalonia,
Kastylia-Leon, Lewant oraz miasta Segowia, Cuenca lub San Sebastian.

Cechg charakterystyczng wszystkich kuchni regionalnych jest zamitowanie do §wiezosci, a bardzo dobrze
rozwinigty transport sprawia, ze obrot towarami jest bardzo szybki. Bogactwo owocéw morza w menu
centralnych regionéw roéwniez nie jest przypadkiem, gdyz kilka godzin po wylowieniu ryby czy inne
morskie specjaly sa dowozone juz do miast centralnej Hiszpanii. Dla ciekawostki mozna dodaé, ze
wlasnie w centralnie polozonym Madrycie miesci si¢ druga, najwigksza hurtownia ryb na §wiecie.
Niezwykle popularne w Hiszpanii sg tapas — przekaski serwowane do wina, piwa czy jako niewielki danie
migdzy gtownymi positkami. Pochodzg one z Andaluzji 1 poczatkowo byl to kawatek sera lub szynki
ktadziony przy szklance z winem, Zeby nie dostat si¢ do niej zaden kurz. Dzi§ kazdy region Hiszpanii
posiada swoje oryginalne 1 urozmaicone tapas, a nawet powstaly niewielkie lokale gastronomiczne pod ta
sama nazwg serwujace tylko przystawki i wino. Za najlepsze tradycyjne przystawki ceniona jest Sevilla, a
nowoczesne 1 wymyslne dostaniemy w San Sebastian. Bywa, ze s3 one podawane w matych ilo$ciach za
darmo jezeli wybieramy wino do degustacji lub inne lokalne trunki. Do najpopularniejszych
andaluzyjskich tapas naleza: roladki z oliwkami, szynka Serrano oraz wszelkie mate przekaski podawane
z charakterystycznym dla regionu sosem Tampenade. Jest on robiony od wiekéw wedlug tego samego
przepisu 1 zawiera drobno posiekane czarne i zielone oliwki, zmielone migdaly, czosnek 1 zmiksowane
anchois.



Hiszpanskie wina znane sg na §wiecie od wielu stuleci, jednak zwiedzajac poszczegolne regiony tego
pigknego kraju odkryjemy lokalne specjaly dostgpne tylko na matym obszarze przy pobliskich winnicach.
Najbardziej znanym i cenionym gatunkiem wig hiszpanskich jest Rioja — czerwone wino wytwarzane z
soku owocoéw rosngcych w roznych strefach w regionie o tej samej nazwie. Tradycje jego wytwarzania
siegajg az Il w., kiedy to Rzymianie zlecili uprawe winorosli z przeznaczeniem na wino dla legionistow.
Istnieje rOwniez hipoteza, ze szczepy tutejszych roslin dotarty dzigki podbojom Rzymskim do Bordoux,
gdzie rowniez wytwarzane s3 z nich najlepsze wina. W $redniowieczu, dzigki potozeniu na szlaku do
Santiago de Compostella wino zaczeto zyskiwaé wieksza stawe, a w XVI w. poprzez porty morskie w
Bilbao oraz Santander eksportowane byly do Holandii i Anglii. Pod koniec XVIII w., zainspirowany
podréza do Bordoux ksigdz Don Manuel Quintano z Burgos wprowadzit do produkcji dgbowe beczki co
znacznie poprawito jakos¢ win i szybkos¢ ich transportu. W potowie XIX w. pobliskie winnice w Galicji,
a nastegpnie wickszos¢ francuskich dotknety epidemie chorob, co spowodowato przenoszenie si¢ i
zwigkszenie produkcji regionu La Rioja. Rozwoj i ekspansja na rynki §wiatowe zostaly zahamowane
przez klgske gtodu w latach 30 ubiegltego wieku, kiedy to wykarczowano wigkszo§¢ winnic pod uprawy
zboza. Wiele winnic dziata jednak do dnia dzisiejszego, a w 2 mieszcza si¢ muzea przedstawiajace
procesy produkcji wina w dawnych latach.

Wschodnia Hiszpania zdobyta stawe ze wzgledu na bogate, balsamiczne wina czerwone, ktore swoja
historig si¢gaja czasow kiedy na ciemnych wzgoérzach Tarragony kartuzjanscy mnisi sadzili specjalne
odmiany winoros$li. Dzi§ z tej wlasnie okolicy pochodza najmocniejsze 1 najdrozsze hiszpanskie wina.
Innym tradycyjnym napojem alkoholowym jest sangria, ktora robiona jest na bazie wina, sokoéw
owocowych i czesto innych domieszek smakowych. Napoj pochodzi z walencji, ale rozpowszechniony
jest gtownie na wybrzezach i w centrum kraju.

Podstawg kuchni andaluzyjskiej jest wzmocnione wino sherry (16-20% alkoholu), ktére dodawane jest do
wielu potraw cieptych i zimnych by nada¢ im niezwykty aromat. Pochodzi ono z rejonu Jerez de la
Frontera, a swojg popularnos¢ zyskato w XVI w. kiedy dzigki odkryciom geograficznym rozprzestrzenito
si¢ do Nowego Swiata. Kiedy Anglicy zdobyli Kadyks wéréd tupéw wojennych zabrali z portu ponad
2900 beczek tego wiasnie wina, ktore spopularyzowano w Wielkiej Brytanii jako alkohol elit.

Andaluzja stynie z wielu gatunkéw gazpacho (chtodnikow), z ktorych duza popularnoscia cieszy sig¢
sopas ajo blanco — migdatowa zupa o charakterystycznym smaku. W calym kraju podaje si¢ jednak
réwnie popularny i wywodzacy si¢ z potudnia chtodnik na bazie pomidoréw — uznawany za bombe
witaminowg 1 najlepszy positek na upalne dni. Warto sprobowac tez chtodnika Salmorejo, ktory jest
gestszy niz tradycyjne gazpacho i podawany jest z dodatkami, jak np. jajkiem ugotowanym na twardo czy
kawatkami szynki Serrano. W regionie popularnym daniem jest rowniez pescadito froto — mieszanka
wielu gatunkow, smazonych ryb oraz potajes — potrawy z duszonej fasoli. Andaluzja, wraz z sasiednia
Estremadurg, sg najwickszym producentem wybornej szynki z czarnych §win iberyjskich (jamon iberico),
ktére po wypasie na kasztanach i zoledziach oraz odpowiednim przyprawieniu dajg szynke o
orzechowym posmaku . Czg¢sto w miejscowosciach oddalonych od wybrzeza, gtownie na terenach
wiejskich kroluje dziczyzna, opiekana na ruszcie baranina oraz domowe, owcze sery o niezwyklym
smaku.

Do glownych positkéw rzadko podawana jest jakakolwiek surowek czy cho¢by warzywa do dekoracji, co
nie znaczy wecale, ze Andaluzja nie oferuje w swoim menu satatek. Sg one tu niezwykle cenione i
wystepuja w wielu ciekawych odmianach. Najpopularniejsza jest tzw. hiszpanska satatka domowa
przyrzadzana z drobnych kawalkow tunczyka, oliwek, zielonej i czerwonej papryki, pomidoréw, cebuli i
jajek gotowanych na twardo z dodatkiem oliwy z oliwek i octu winnego z wina Sherry.

Dania gtowne opieraja si¢ na migsie, rybach i owcach morza, ale nie brakuje w nich tez ryzu lub réznego
rodzaju makaronow, czego doskonalym przykladem jest pyszny makaron Puttanesca podawany z
kaparami, pietruszka, ostrymi papryczkami, pomidorami i czosnkiem. Prawdziwym rajem dla smakoszy
sg dania migsne z regionalnymi dodatkami, jak: kurczak Dijon z oliwkami, wieprzowa polgedwica w sosie
z oliwek 1 mango, tortilla z sosem z oliwek 1 awokado czy wolowina z pomaranczami i sherry.

Po positku czestym deserem sg $wieze owoce lub hiszpanski creme caramal wystgpujacy pod réznymi
regionalnymi nazwami (w Andaluzji — tocino de cielo, w Katalonii — crema catalana).



Obyczaje

Hiszpanie to nardd uwielbiajacy thum 1 zabawg. Czesto spotykaja sie¢ w barach na rozmowy czy wspdlne
zabawy uciekajac od siedzenia w domu. W wigkszos$ci, nawet niewielkich miast znakomitg pora spotkan
sg popotudnia, a po 20 ulice i bary zapelniajg si¢ ludzmi w kazdym wieku, ktoérzy prowadza konwersacje.
Uwielbiaja si¢ rowniez bawi¢, z czego styng na catym $wiecie, a ogromna ilo$¢ festiwali i $wiat jest to
tego znakomitg okazja.

Bez watpienia najstynniejsza tradycja hiszpanska jest korrida — widowisko walki czlowieka z bykiem
ogladane na specjalnie przystosowanych arenach i ogromnymi wodowaniami. Ten rodzaj rozrywki
przywedrowal razem z plemionami arabskimi i1 stanowit widowisko tylko dla elity. Torreador walczacy z
bykiem — z czasem posiadajacy bogato zdobione stroje 1 nakrycie glowy — drazni 1 zach¢ca byka do walki
czerwong plachta (muletg), by ostatecznie wbi¢ mu w kark wldcznie. Bycie torreadorem bylo niegdy$
zajeciem dla wybrancéw, a niezwykla odwaga 1 spryt byly nagradzane pozycja w spoteczenstwie. W
wigkszosci krajow, gdzie rozprzestrzenily si¢ hiszpanskie tradycje, ze wzgledu na brutalno$§¢ widowiska
zamienione zostalo ono na przedstawienie teatralne, jednak w samej Hiszpanii od wielu lat coraz bardziej
budzi sprzeciw réznych srodowisk. Niektore regiony Hiszpanii jednak wycofuja si¢ z tradycyjnej korridy
— jak. np. Parlament Katalonii rezygnujacy z krwawych przedstawien od 1 stycznia 2012.

Najbardziej znanym tancem hiszpanskim jest bez watpienia flamenco — niezwykle ekspresyjny taniec
nawigzujacy do tradycji andaluzyjskich cygandéw. Zwigzane sg z nim nie tylko specyficzna muzyka 1
$piew, ale réwniez barwne stroje, mimika twarzy i gesty tancerzy. Panie dumnie prezentuja si¢ w
falbaniastych sukniach 1 kolorowych gorsetach, a panowie noszg czarne lub granatowe, obciste spodnie 1
bialg koszulg z apaszka. Taniec ten wykonywany jest zarOwno w parze jak rowniez solo najczesciej przy
akompaniamencie gitary, ale zdarza si¢ tez, ze dodatkowo w tle brzmi flet lub wiolonczela.
Najwazniejszy we flamenco jest rytm — wygrywany na bgbnach, kastanietach, obcasami butow, a do
najczestszych rekwizytow naleza wachlarze, kwiaty 1 chusty. Wystepy odbywaja si¢ w specjalnych
barach, czasem w tawernach, na niewielkich scenach teatrow, a czasem nawet na ulicach. Ekspresja,
duma, zywiolowos$¢ 1 pigkno tanca wymownie odzwierciedla przywigzanie Hiszpan do tradycji i
potwierdzenia swego pochodzenia. 17 listopada 2010 r. taniec ten zostal wpisany na List¢ Arcydziet
Ustnego 1 Niematerialnego Dziedzictwa UNESCO.

Mieszkancy roznych regionéw kraju bardzo si¢ od siebie r6znig, na co wptyneta dtuga historia kraju,
dostep do zasobow naturalnych czy uleganie wpltywom innych narodow. Dlatego czesto Hiszpanie méwig
o sobie, ze nie s3 jednolitym narodem, ale dzigki temu bardzo ciekawym 1 zr6znicowanym. Wigkszos¢
cudzoziemcoOw kojarzy Hiszpani¢ z goraca Andaluzja, gdzie dumni i bardzo doswiadczeni przez los
Hiszpanie wyrazaja emocje poprzez rytmy flamenco. Z kolei Galicja to zielone wzgdrza zasnute czgsto
mgla, gdzie konserwatywni, ale go$cinni mieszkancy uwielbiajg wraca¢ do przesztosci. Katalonczycy 1
Baskijczycy marza o zauwazeniu ich odrgbnosci politycznej, spotecznej i1 kulturalnej, a nawet
niezaleznosci od Hiszpanii. Tradycje regionalne tych terendw najlepiej uwidaczniajg si¢ w malych
miejscowos$ciach zyjacych swoim powolnym zyciem.

Dla Hiszpan6éw bardzo wazna jest rodzina, nie tylko jako duze, wielopokoleniowe zgromadzenie ale jako
oparcie 1 sita spoteczna. Wynikaja z tego cechy szczegélne tego spoleczenstwa - odwaga w gloszeniu
swoich pogladow, dazenie do realizacji celow, otwarto$¢ na nowosci i przystosowanie do zmian. Mimo,
ze zazwyczaj najwigkszym autorytetem rodziny byl m¢zczyzna, to wlasnie kobieta wptywa najbardziej na
zycie rodziny. Radykalne zmiany w modelu rodziny 1 roli kobiet nadeszly po $mierci Franco 1 obaleniu
rezimu. Wcze$niej, jeszcze w latach 70. ubiegtego stulecia kobieta chcac wyjecha¢ z miast musiata
posiada¢ pisemne upowaznienie me¢za do opuszczenia rodziny — oczywiscie na krotko. Dzi$ liczba
zawieranych matzenstwa od tamtej pory spadla prawie o polowe, a emancypacja i zaczerpnigcie modeli
rodzinnych z innych krajow rozwinigtych poskutkowaty lzejszym traktowaniem tradycji rodzinnych.
Cechg Iaczaca wszystkich Hiszpan jest luzne podej$cie do poczucia czasu. Rado$¢ plynaca z zycia oraz
spotkania z przyjaciélmi czy czas dla siebie sa w tej kulturze réwnie wazne jak praca, a stynne
powiedzenie "manana" — czyli przektadanie wszystkiego na pdzniej stato si¢ wrecz tradycja 1 normalnym
podejsciem do zatatwiania spraw. Umawiajac si¢ z Hiszpanem na spotkanie trzeba doktadnie ustali¢
godzing, bo czgsto podczas spdznien pojawia si¢ wymowka, ze godzina ma 60 minut. Takie podejscie do
zycia sprawia, ze osoby z innych krajow Europy czesto zle odbieraja ich niepunktualno$¢, ale sami
Hiszpanie podchodza do tego jak do normalnego trybu Zycia.



Hiszpanie przy przywitaniu zawsze calujg si¢ w oba policzki — niezaleznie czy witaja si¢ z przyjaciotmi,
rodzing, czy dopiero kogo$ poznaja. Podawanie reki na przywitanie praktycznie nie istnieje. Inna cecha
szczegblng jest otwarte mowienie komplementéw osobom, ktdrych si¢ nie zna, zwlaszcza kobietom. Nie
nalezy tego traktowac jako spoufalanie — jest to naturalne i nie budzi zadnych ztych emocji wsrod
mieszkancow Iberii.

Aktywny wypoczynek

Costa del Sol mimo réznorodnosci plaz jest Swietnie zagospodarowane rekreacyjnie. Kazdy znajdzie tu
co$ dla siebie — od mito$nikow kitesurfingu i windsurfingu, dla ktérych znakomite warunki panuja w
Tarifie, po nurkow, ktorzy upodobali sobie Park Narodowy Maro-Cerro Gardo. Na wybrzezu znajduje si¢
bardzo duzo wypozyczalni motorowek, skuterow i sprzetu do nurkowania i snorkelingu. Andaluzja kryje
w sobie wiele ciekawych 1 zapierajacych dech w piersiach miejsc, ktére oddalone sa od wybrzeza. W
pobliskich gérach wytyczonych jest wiele szlakéw pieszych o roznym stopniu trudnosci, a rzeki
wschodniej czgsci Costa del Sol, dzigki swemu gorskiemu charakterowi Swietnie nadajg si¢ do raftingu 1
splywéw kajakowych. Andaluzja posiada tez wiele stadnin i szlakow konnych wzdhuz wybrzeza i w
gorach.

W Andaluzji, tak jak w pozostatych regionach Hiszpanii, najwazniejszym sportem jest pitka nozna, a
najstawniejszymi druzynami regionu s3: Real Betis 1 Sevilla (obie z Sewilli) oraz Cadiz z Kadyksu.
Mecze odbywaja si¢ przewaznie w niedziele ok. 17. W niedalekim Jerez w pierwszy weekend maja
odbywa si¢ motocyklowe Grand Prix, b¢dacy jednym z najwazniejszych w Europie.

Wycieczki Fakultatywne

Wypoczywajac na Costa del Sol warto zwiedzi¢ kilka ciekawych miejscowosci. Rezydenci réznych biur
podrézy proponuja grafik i ceny wycieczek fakultatywnych, a niektére z nich mozna odby¢ réwniez
samemu.

Granada — potozone malowniczo w Gorach Betyckich miasto bgdace jednym z najwazniejszych
destynacji turystycznych Hiszpanii. Barwna historia miasta si¢ga az VII w. p.n.e. kiedy to jako jedno z
najwazniejszych miast potudniowej cze¢sci pdtwyspu nalezata do Grekoéw, Kartaginczykow, Rzymian i
Wizygotow. Kiedy miasto zostato podbite przez Arabow w XIII w. i zawarlo przymierze z chrzescijanska
Kastylig stato si¢ schronieniem dla wygnancow islamskich z zachodniej Andaluzji, gldéwnie z Kordoby i
Sewilli. Granada rozwijata si¢ w zawrotnym tempie i w XV w. byla najwigkszym i najbogatszym
miastem Poélwyspu Iberyjskiego. Kiedy pod koniec wieku chrze$cijanie wkroczyli do wschodniej
Andaluzji i ostatecznie pokonali Araboéw tylko w Granadzie dano im wybdr migdzy przymusowym
chrztem lub wygnaniem. Odzyskanie tak bogatego i pigknego miasta stato si¢ dla katolickich krolow
pretekstem do budowy wielu wspaniatych kosciotow jako dzigkczynienie. Powstala wtedy wspaniata
kaplica krolewska Capilla Real, gdzie znajdujg si¢ pochéwki krolow, imponujaca katedra 1 wiele matych
kosciotkow. W tych czasach zatoZzono roéwniez uniwersytet i wybudowano imponujacy Hospital Real. Bez
watpienia jednak najwigkszym skarbem miasta jest okazaty zespot patacowy Alhambra — arcydzieto
arabskiej architektury rozbudowane w XVI w. w stylu wiloskiego renesansu. Zwiedzajac wspaniale
komnaty starej czgsci — Alcazaby bez watpienia kazdy zaniemowi z wrazenia. Wspaniale mozaiki,
arkadowe galerie, $ciany wyktadane kolorowymi plytkami azulejos i barwne stuiki przenosza do "Basni
tysigca 1 jednej nocy". Kompleks sktada si¢ z czterech patacow, z ktorych na szczegdlna uwage zastuguje
najwigkszy z nich - Patac Karola V uwazany za najpigkniejszy renesansowy zabytek renesansu poza
Wiochami. Jest tu tez wiele kosciolow, arkadowych dziedzincow, zabytkowych kamienic 1 klasztorow.

Mellila — jest hiszpanskim miastem-enklawg mieszczacym si¢ w Afryce, gdzie mozna doptyna¢ z Malagi
1 Almerii. Kolonia, a nastepnie forteca nalezata do Fenicjan, Kartaginczykdéw, Rzymian i Arabow. W 1497
r. zostata zdobyta przez Hiszpandéw i1 rozbudowana jako forteca. Przez wiele wiekow byla obiektem



sporow miedzy Marokiem a Hiszpanig i na poczatku XX w. zostala opanowana przez arabskich
powstancow. W 1995 r. zyskata status autonomiczny jako zamorskie tereny hiszpanskie. Jej najwickszymi
skarbami sg: latarnia morska na cyplu wznoszaca si¢ na skalistym zboczu oraz okazale fortyfikacje
pochodzace z roznych okres6w historii miasta.

Ronda — jest malowniczo polozonym, andaluzyjskim miastem podzielonym na dwie dzielnice — Ciudad z
zabytkami arabskimi oraz Mercadillo powstatej po rekonkwiscie. Ze wzgledu na strategiczne potozenie
na skraju wawozu odgrywata duze znaczenie w regionie, przez co zostata gldwnym miastem prowingji, a
w XI w. stolica matego panstwa — Taify. Chrzescijanie odbili to miasto pod koniec XV w. 1 przebudowali
wiele budowli. Najcenniejszymi zabytkami miasta sa z pewnoscig cases colgadas — kamienice
przylegajace bezposrednio do krawedzi wawozu. Warto rowniez zobaczy¢ Puente Nuevo — ogromny, 100-
metrowy most zbudowany pod koniec XVIII wieku, legendarny patac wladcéw Taify — Casa del Rey
Moro, kolegiate¢ Santa Maria la Mayor przebudowana czg¢sciowo z wczesniejszego meczetu 1 Plaza de
Toros — monumentalng aren¢ korridy powstata w XVIII w.

Gibraltar — jest skalistym potwyspem polozonym w ciesninie oddzielajacej Hiszpani¢ od Maroka, ktory
jest zamorskim terytorium Wielkiej Brytanii. Jego strategiczne potozenie na jedynej drodze laczacej
Atlantyk i Morze Srédziemne bylo przyczyng wielu najazdow. Charakterystycznym miejscem miasta jest
wysoka skata wapienna wznoszaca si¢ nad portem, ktéra jest §wietnym punktem widokowym. Stanowi
ona potezng twierdze zbudowang wewnatrz skal, a zewnetrzna cze$¢ objeta jest rezerwatem przyrody.
Gibraltar jest miejscem jedynym w swoim rodzaju — nigdzie indziej w Europie nie wystepuja matpki
Magoty, ktore tutaj sg plaga. Stynie rowniez wsrod zakochanych, ktorzy coraz liczniej przyjezdzaja z
Europy by wzia¢ tu $lub — moze to uczyni¢ kazdy mieszkaniec Unii Europejskiej. Na terenie Gibraltaru
obowigzuje jezyk angielski, a walutg jest funt brytyjski.

Antequera — miasto potozone malowniczo u podnéza Gor Betyckich, ktére nazywane jest "el corazon de
Andalucia" (Serce Andaluzji). Nad miastem goruje Pena de los Enamorados — "Skala Kochankow"
zwigzana z legenda dwojga zakochanych, ktorzy rzucili si¢ z niej w morze. Miasto zachwyca $wietnie
zachowanymi zabytkami jak: renesansowa Real Colegiata de Santa Maria Mayor, arabska twierdza,
liczne koscioly doby renesansu i Conventano de la Encarnation. Najwickszg atrakcja sa jednak dolmeny —
trzy grobowce przykryte wielkim blokiem skalnym liczace ponad 4 tys. lat.

Jaen — malowniczo polozona miejscowos¢ oddalona ok. 90 km od Granady i1 Kordoby, ktora znajduje si¢
obok najwigkszego parku narodowego Hiszpanii — Sierra de Cazorla y Segura. Szczegdlnie chronione sg
tutaj ptaki drapiezne i gorskie ssaki jak unikalne gatunki kozic. Samo miasto posiada bardzo bogata 1
burzliwg histori¢, po ktérej zachowalo si¢ wiele pamiatek architektonicznych jak: arabski zamek
rozbudowany przez katolickich krélow, katedra z XVI w. uchodzaca za jeden z najpigkniejszych
kosciotdéw Andaluzji przetomu renesansu i baroku, XVII-wieczny ratusz czy tez Banos Arabes — ruiny
arabskiej tazni z XI w.

Carmona — miasto polozone niedaleko Sewilli, gdzie zachowato si¢ wiele cennych zabytkéw z czasow
rzymskich: brama Puerta de Sevilla oraz de Cordoba — bedace niegdy$ czescig fortyfikacji i liczne
grobowce stanowigce starozytng nekropolie. Zauwazalna jest rowniez doba renesansu, ktora zbiegta si¢ z
odzyskaniem ziem przez katolikow. Powstatlo wtedy wiele cennych dziet jak: kosciot sw. Piotra
zbudowany w miejscu meczetu z dzwonnicg na wzor Giraldy z Sewilli oraz Patac Piotra I Okrutnego —
Alcazar krola Kastylii.

Kadyks — miasto "Wybrzeza Swiatta" polozone nad Oceanem Atlantyskim, ktorego strategiczne
polozenie spowodowato rozwinigcie si¢ jednego z najwiekszych europejskich portéw handlowych. To
wlasnie stad flota angielska zrabowala kilka tysiecy beczek sherry przyczyniajac si¢ do stawy tego
alkoholu, jak rowniez byt to najwigkszy port prowadzacy handel z koloniami hiszpanskimi w Ameryce.
Roéwniez tutaj w 1812 r. uchwalono pierwsza hiszpanska konstytucje, a osiem lat p6zniej wybuchto
wielkie powstanie. Wigkszo§¢ zabytkow miasta pochodzi z konca XVI w., gdyz wczesniejsze
zabudowania zostaly doszczgtnie zniszczone przez angielskie oddziaty pod dowodztwem hr. Essex.



Znajduja si¢ tu dwie katedry — renesansowa Parroquia de Santa Cruz i skoficzona w polowie XIX w.
Catedral Nueva z przepicknym mahoniowym chérem. Inne warte zobaczenia obiekty to: kosciot Oratorio
de la Santa Cueva z freskami wykonanymi przez Francisco Goye, szpital Nuestra Senora del carmen z
XVIII w., mury obronne ozdobione herbem Kastylii oraz muzeum mieszczace si¢ w dawnym klasztorze
franciszkanskim, gdzie znajduje si¢ najwazniejsza po Sewilli galeria malarstwa hiszpanskiego.

Huelva — miasto na Costa de la Luz lezace u ujscia rzeki Tinto, stynagce z Muzeum Kolumba, ktory
wyplyna w 1492 r. z pobliskiego Palos de la Frontera w poszukiwaniu nowej drogi do Indii. Starsza czes$¢
miasta zostata zniszczona w wielkim trzgsieniu ziemi w 1755 r., a do dnia dzisiejszego zachowato si¢
tylko kilka kosciotow z XVI w.

Kordoba — jedno z najwazniejszych miast Hiszpanii, ktorego historia siega III w. p.n.e. Kiedy wiek
p6zniej niewielka osada dostata si¢ pod panowanie rzymskie zaczgta sie rozwija¢ jako miasto handlowe 1
osrodek kulturowy. Przyszli tutaj na §wiat wielcy rzymscy poeci i filozofowie, m.in. Seneka Starszy i
Mtodszy oraz Lukan. Po burzliwych czasach przechodzenia z rak do rak stata si¢ stolica niezaleznego
emiratu arabskiego, a kiedy w X w. ogloszono mauretanskg Hiszpani¢ Al-Adaluz niezaleznym kalifatem
Kordoba stata si¢ najwickszym miastem regionu Morza Srodziemnego i waznym osrodkiem naukowym
Europy. Znajdowalo si¢ tu wtedy ok. 300 meczetdéw, 300 tazni publicznych, 80 szkot i ponad 20 bibliotek.
Okresie tym panowato réwniez pokojowe wspolistnienie chrzescijanstwa, judaizmu i islamu. W XIII w.
tereny te zostaly jednak zajete przez wojska chrzescijanskie pod wodza Ferdynanda IIT Kastylijskiego i
od tego czasu zaczgly si¢ przesladowania wyznaniowe. Do najwazniejszych zabytkow miasta nalezg:
Mezquita czyli katedra powstata z dawnego meczetu, bedacego do dzi$ jednym z najwspanialszych dziet
islamu oraz Alcazar z pigknymi ogrodami i fazniami. Warto zobaczy¢ rowniez liczne patace z XV i XVI
w., Sredniowieczng synagoge, kosciot Iglesia del Carmen z retabulum i malowidtami po§wigconymi
prorokowi Eliaszowi oraz wiele innych.

Ok. 8 km od Kordoby miesci si¢ Medina Azahara — pozostato$ci ogromnego patacu Omajjadow z X w.,
do ktérego budowy witadca Abd-ar-Rahman III kazat sprowadzi¢ 4300 kolum, a 140 z nich pochodzi z
Konstantynopola.

Sewilla — stolica Andaluzji i flamenco, ktora jest czwartym najwigkszym miastem Hiszpanii. Od II w.
p.n.e. przechodzita z rak do rak 1 do XI w. pozostawata w cieniu Kordoby. Stata si¢ wtedy stolica 1
rezydencja moznych rodow arabskich, a po zajeciu przez chrzescijan powotlano tu pierwszy Trybunat
Inkwizycji. Miasto zaczeto si¢ bardzo bogaci¢ po odkryciu Nowego Swiata, kiedy powstat tu $rédladowy
port przetadunkowy na rzece Gwadalkiwir. Koniec XVII w. przyniost ze soba epidemi¢ dzumy i
zamulenie koryta rzeki, przez co status miasta znacznie ostabt na rzecz potozonego na wybrzezu
Kadyksu. Do najwazniejszych zabytkow miasta nalezy potezny Alcazar — patac z XI w. przebudowany w
stylu mudejar, gdzie podejmowano decyzje o wyprawie Magellana, a Krzysztof Kolumb zostat przyjety
przez lzabele Kastylijska i Ferdynanda Aragonskiego po powrocie z Ameryki. Warto tez zobaczy¢
renesansowy ratusz, katedre¢ Najswigtszej Marii Panny w Sewilli (najwigkszy gotycki ko$ciot na Swiecie),
aren¢ korridy z muzeum i kolekcjg strojow torreadoréw, Gtowne Archiwum Indii wpisane na Liste
UNESCO, ktore posiada okazala dokumentacj¢ o zamorskich posiadtosciach hiszpanskich oraz
przepickny Plac Hiszpanski powstaty na poczatku ubiegltego stulecia.

Tanger (Maroko) — przeprawa promowa do najblizszemu Hiszpanii miastu Afryki, ktore dzigki
strategicznemu potozeniu stato si¢ w VIII w. baza wypadowa arabskiego podboju Pétwyspu Iberyjskiego.
Po odparciu Islamu w XV w. miasto zdobyli Portugalczycy, ktérzy wraz z Bombajem przekazali je jako
wiano angielskiej ksigzniczce Katarzynie Bragancy. Brytyjczycy uznali obrone miasta przed ciaglymi
najazdami Arabow za nieoptacalng i opuscili Tanger w 1684 r. Po kolonizacji Maroka przez Francje i
Hiszpani¢ miasto zyskato migdzynarodowy status, a od 1956 r. nalezy ponownie do Krolestwa Maroka.
Warto réwniez uda¢ si¢ do pobliskiego miasta Tetuam, gdzie jest wiele ciekawych arabskich zabytkow.



Najczesciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej wybrac si¢ na Costa del Sol?

Sezon turystyczny trwa tutaj caly rok. Najwigcej turystow pojawia si¢ tu od kwietnia do konca
pazdziernika poniewaz panuje tu dlugi okres bezdeszczowy, a wiatr wiejacy od morza tagodzi odczucie
wysokich temperatur. Zimg temperatura na wybrzezu rzadko spada ponizej 20°C, a opady zdarzaja si¢
sporadycznie. Wielu turystow odwiedzajacych te rejony wypoczywa w cieple po narciarskich
szalenstwach w gorach Sierra Nevada, gdzie znajduje si¢ wiele nowoczesnych osrodkoéw narciarskich, a
najwyzsze szczyty Hiszpanii oferujg nie tylko wspaniate widoki ale tez Swietne trasy zjazdowe.
Kalendarz imprez w regionie jest do$¢ rozlegly i ciekawy. W wigili¢ 6 stycznia pojawiaja si¢ trzej
krolowie, a przyjezdzaja na wielbladach, statkami, a czasem helikopterem 1 rozdaja drobne prezenty.
Bardzo hucznie obchodzony jest ostatni tydzien karnawatu, a podczas Wielkiego Tygodnia pojawiajg si¢
barwne procesje. Kwieciste dywany, kolorowe procesje 1 wiele przedstawien teatralnych na ulicy mozna
zobaczy¢ w dniu Bozego Ciata. W wigkszych miastach Andaluzji w noc letniego przesilenia odbywa si¢
fiesta zakonczona rozpalaniem wielkich ognisk. Warto tez uda¢ si¢ w lipcu do Kordoby, gdzie odbywa si¢
Migdzynarodowy Festiwal Gitarowy czy do Granady, gdzie zobaczymy Migdzynarodowy Festiwal Tanca
— jeden z najwazniejszych w Hiszpanii. Najwazniejszy festiwal flamenco odbywa si¢ we wrzesniu w
Sewilli w parzyste lata 1 zjezdza na niego wielu tancerzy rowniez z Ameryki Poludniowe;.
Odwiedzajacych te rejony po6zng jesieniag 1 zimg z pewnos$cig zaciekawi Miedzynarodowy Festiwal
Jazzowy w Granadzie czy festiwal ,,Gorskiej Muzyki” odbywajacy si¢ w Maladze 28 grudnia.

Jaka waluta obowiazuje w Hiszpanii i jakie sa orientacyjne ceny?

W Hiszpanii od 2002 r. obowigzuje wspolna dla calej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja
tego sg nieco wyzsze ceny niz w Polsce, zwlaszcza jezeli chodzi o positki w restauracjach. Mimo duzej
dostgpnosci owoce morza nalezag do najdrozszych morskich specjatow, jednak w wiekszosci
miejscowosci jest wiele niewielkich tawern gdzie mozna sprobowac taniej regionalnych potraw.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Costa del Sol?

Costa del Sol ma kilka swoich oryginalnych pamiatek dostepnych w wybranych miastach, co podkresla
jeszcze bardziej ich regionalizm. W Kordobie znajdziemy srebrne filigrany, a barwna ceramikg¢ w
okolicach Malagi - przewazaja wzory niebiesko-zielone, dalej na zachod zotto- zielone (Lucena).
Najwigkszy wybor oryginalnych skarbéw znajdziemy na targowiskach. Wiele z nich znajduje si¢ w starej
czesSci Malagi (otwarte w niedziele), jak rowniez w przybrzeznych kurortach: Marbella (pn.), Fuengirola i
Nerja (wt.), Estepona ($r.), Terrmolinos (czw.), Benalmadena (pt.).Do innych, najczesciej kupowanych
pamiatek naleza kastaniety, wachlarze, kolorowe suknie do flamenco, gitary, czarne byki i1 gadzety
zwigzane z poszczegdlnymi miejscowosciami i Andaluzja.

Jaki czas obowiazuje w Hiszpanii?
Mimo duzej odlegtosci od Polski, w Hiszpanii jest taka sama godzina jak u nas. Ulega on zmianie tylko
na Wyspach Kanaryjskich.

Jak porusza¢ si¢ po Costa del Sol?

Andaluzja posiada bardzo dobre polaczenia z miejscowosciami nadmorskimi, niedaleko ktérych wiedzie
autostrada 1 kilka drog alternatywnych. Znakomite drogi prowadza réwniez z wybrzeza do Sewilli,
Kordoby, Granady czy Jean. Bardzo dobrym pomystem jest podrézowanie autobusem, gdyz poza niska
ceng ich zaletg sg czgste potaczenia z miejscowosciami wypoczynkowymi i duzymi miastami Andaluzji.
Costa del Sol posiada znakomita komunikacje kolejowa — na dalszych odcinkach migdzy gléwnymi
miastami kursuje szybka kolej Renfe, a migdzy Malaga i1 Fuengirola czgsto odjezdzajace linie
podmiejskie.

W wigkszych miastach znajduja si¢ wypozyczalnie samochodow, ktore utatwiaja indywidualne
zwiedzanie regionu. Stan drug Andaluzji w ostatnich latach znacznie si¢ poprawil 1 na wielu odcinkach,
zwlaszcza na autostradach wzdhuz wybrzeza 1 migdzy gldwnymi miastami sg przewaznie czteropasmowe,
ptatne autostrady. Paliwo jest tansze niz w Polsce, co sprzyja samochodowym wycieczkom po regionie.
Polskie prawo jazdy jest wszedzie akceptowane.



Jakie plaze sa na Costa del Sol?

Wybrzeze Andaluzji jest w duzej mierze skaliste co stwarza wspaniate warunki do nurkowania i
zwiedzania podwodnych grot i jaskin. W kurortach znajduja si¢ plaze piaszczyste (gtownie wschodnia
cze$¢) oraz zwirowe (na zachodzie), jednak przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach
plaza jest usypywana sztucznie. Wybierajac kurort i hotel warto upewni¢ si¢ do jakiej plazy bedziemy
mie¢ dostep.

Jakie sg ograniczenia celne w Hiszpanii?

Przewodz towardéw podlega ograniczeniom ilo§ciowym na zasadach obowiazujacych w UE, co oznacza w
praktyce, ze rzeczy osobiste i sprz¢t na wlasny uzytek nie podlega ograniczeniom celnym. W przypadku
towar6w mozna wwozi¢ 1 wywozi¢: do 800 szt. papierosow, 200 szt. cygar, 10 1 spirytusu, 20 1
mocniejszego alkoholu, 90 | wina i 110 I piwa.

Jakie dokumenty potrzebne sq w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Hiszpanii?
Publiczna stuzba zdrowia jest w Hiszpanii bezptatna w podstawowym zakresie, o ile posiadamy wydana
przez NFZ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), o ktérg nalezy postaraé si¢ przed
wyjazdem. Nie obowigzuje ona jednak w przypadku prywatnych wizyt 1 szpitali niepanstwowych gdzie
nalezy mie¢ dodatkowe ubezpieczenie lub samemu optaci¢ leczenie. W zaleznos$ci od ubezpieczyciela
podawane sa przed wyjazdem dane firm wspodtpracujacych, do ktérych nalezy sie¢ zwrdci¢ w razie
konieczno$ci skorzystania z prywatnej pomocy lekarskiej. W catej Andaluzji szpitale panstwowe
prowadzone sa przez Andaluzyjska Stuzb¢ Zdrowia, uwazang za jedna z najlepszych w kraju, a w
wiekszych miejscowosciach na Izbach Przyje¢ jest wielu wolontariuszy petnigcych role thumaczy.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy starannie wybiera restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajacym nas do pobytu na terenie Hiszpanii jest dowdd osobisty lub paszport (o ile
nie posiadamy dowodu). Obowigzujg nas te same co w innych krajach UE przepisy dewizowe oraz nie
ma obowigzku meldunkowego, jezeli nasz pobyt na terenie kraju nie przekracza 90 dni.

Szczegolowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych:
www.msz.gov.pl lub na stronie ambasad i1 konsulatow w Hiszpanii.

Najblizsze ambasady i polskie placowki dyplomatyczne:
Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Krolestwie Hiszpanii
Hiszpania, Madryt, Guisando 23 bis, 28035

Tel.: +34 913 736605

Tel. dyzurny: +34 913 769555

www.madryt.polemb.net

Wydziat Konsularny Ambasady RP w Madrycie
Hiszpania, Madryt, Goya 15 4°, 28001

Tel.: +34 914 362 632

Faks: +34 913 736 624

Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Barcelonie
Hiszpania, Barcelona, Avda. Diagonal, 593-595, pigtro 6, 08014
Tel.: +34 93 3227234

Tel. dyzurny: +34 607735740

www.barcelonakg.polemb.net



Pogoda

I o ar | 1v | v | vI vll vilI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 17 | 17 | 18 | 21 | 23 | 27 | 29 | 30 | 27 | 23 | 20 | 17
Najnizsze temperatury 8 8 11 13 15 |19 | 21 | 22 | 20| 16 | 12 | 10
Temperatura wody 15 |14 | 14 | 15 | 17 | 18 | 21 | 24 | 25 | 24 | 21 | 18
Godziny sloneczne 6 6 6 8 10 | 11 11 11 11 7 6 5
Dni deszczowe 6 6 7 6 4 1 0 1 2 5 7 7
Wilgotnos¢ 70 | 70 | 69 | 67 | 64 | 64 | 66 | 65 | 68 | 72 | 72 | 70
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