KOLIBRI

HISZPANIA

Teneryta




Stolica: Madryt

Powierzchnia: 504 645 km?

Ludnos¢: 47 150 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 230 V

Jezyk: hiszpanski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Kraina wiecznej fiesty na czarnych, wulkanicznych plazach.

Informacje ogolne

Teneryfa — najwigksza 1 uwazana za najpickniejszg z Wysp Kanaryjskich znajduje si¢ ok. 300 km od
wybrzezy Afryki. Mimo widocznym na kazdym kroku wptywom kultury hiszpanskiej i europejskiej
uwazana jest za egzotyczng cze$¢ kraju. Zielone palmy, bogata paleta kolorow kwitnacych tu kwiatow,
lazur oceanu, ktorego fale rozbijaja si¢ o skalisty brzeg lub tagodnie obmywaja piaszczyste plaze,
majestatyczne wzgorza z osniezonym szczytem wulkanu Teide 1 niesamowita go$cinno$¢ mieszkancow
WYyspy sprawiaja, ze jest to istny raj na ziemi. [lo$¢ atrakcji i niesamowitych miejsc jakie oferuje wyspa
sprawia, ze chcac ja doktadnie poznad, trzeba przyjechac tu kilka razy lub zosta¢ na dtuze;.

Pierwszymi mieszkancami wysp byli Guanczowie — lud posiadajacy wilasny jezyk oraz kulture, ktory
podczas podbojow hiszpanskich w poéznym S$redniowieczu znajdowal si¢ na poziomie neolitu. Na
Teneryfie Guanczowie bronili si¢ najdtuzej przez co trwaty tu najkrwawsze wojny. Do dnia dzisiejszego
zachowato si¢ niewiele pamigtek w postaci budowli, jednak w obecnych tradycjach mozna zauwazy¢
nawigzania do kultury pierwotnych osadnikow.

Duze zroéznicowanie krajobrazu wyspa zawdzigcza swemu wulkanicznemu pochodzeniu, jak rowniez
dzialaniu sit przyrody. Potnocna czg$¢ wyspy uwazana jest za nieco chtodniejszg i bardziej wilgotna
dzigki oddziatywaniu pdinocnych wiatréw. Dzigki przyniesionym przez nie deszczom w chtodniejszych
miesigcach potnocne wybrzeze charakteryzuje si¢ wspaniala, bujna, tropikalng roslinnoscia, licznymi
wodospadami 1 plantacjami bananowcéw. Wystepuja tu sporadycznie plaze z delikatnym, czarnym,
szarym lub ciemno-czerwonym piaskiem, ktore przeplataja si¢ ze skalistymi zboczami i klifami tworzac
przepickny krajobraz. Potudniowa cze$¢ wyspy to dlugie, ciagnace si¢ kilometrami, piaszczyste plaze o
roéznej palecie barw, bardziej nastonecznione, tagodne stoki gorskie oraz nieco cieplejszy i suchszy klimat
stwarzajacy wspaniate warunki do stonecznych kapieli.

Tak jak pozostate wyspy wulkanicznego archipelagu Teneryfa zostata podbita przez Hiszpani¢ w XV w. i
znacznie ulegta ich wplywom po odkryciach geograficznych. Zauwazalne jest to zaréwno w kulturze,
zabytkach, a takze kuchni. Jednak mimo wspdlnej historii wyspy rdznig si¢ miedzy sobg, a kazda z nich
ma niepowtarzalny charakter. Turystyka dotarta tu w potowie XIX w. wraz ze statkami parowymi z
Kadyksu, a wyspy staty si¢ miejscem odpoczynku swiatowych elit.

Stolicg jest potozone na potnocno-wschodnim krancu wyspy Santa Cruz de Tenerife — po Las Palmas na
Gran Canarii najwicksze miasto Wysp Kanaryjskich. Wraz z najwigkszym miastem petnig rolg stolicy
Autonomii Wysp Kanaryjskich wymieniajac si¢ wladzg co 4 lata. Znajduje si¢ tu transatlantycki port
przetadunkowy oraz pasazerski, jak rowniez wiele pamiatek po ciekawej i bogatej historii miasta oraz
wyspy. Centrum spolecznym miasta jest Plaza de Espana ze sztucznym jeziorem. Najbardziej znanymi
zabytkami miasta s3: kosciél Nuestra Senora de la Concepcion, Muzeum Naturalne oraz Muzeum
Militarne z bogatym zbiorem armat. Jest tu tez wiele patacykow, parkow z posggami 1 urokliwych



placykéw, ale najbardziej charakterystyczny jest wybudowany przy porcie na wzor opery w Melbourne
gmach Auditorio.

San Andres — jest nieduzym kurortem potozonym na poédinoc od stolicy, ktoéry posiada jedng z
najwigkszych na $wiecie sztucznych plaz — Playa de Las Teresitas z naniesionym z Sahary zlotym
piaskiem 1 zamkniety w lagunie kamiennych falochronem, ktéry poza zwigkszeniem komfortu
wypoczywajacych tu z dzieémi ma zapobiegaé zabraniu piasku przez morze.

POLNOCNE WYBRZEZE

Puerto de la Cruz — jest najwigkszym miastem poinocnego wybrzeza i jednym z niewielu kurortéw tej
czesci wyspy. Niegdy$ byla to czes¢ portowa pobliskiego miasta La Orotava, gdzie przetadowywano
towary na eksport, a po nadaniu praw miejskich na poczatku ubiegtego wieku rozwineta si¢ tu turystyka.
Do najciekawszych zabytkow miasta naleza koscioty Nuestra Senora de la Peta de Francia oraz San
Francisco. Miasto posiada wiele nowoczesnych, duzych hoteli, tawern, sklepéw oraz okazata, szeroka
plazg z czarnym piaskiem. Najwigkszg atrakcja jest tutaj Loro Park — ogromny ogréd zoologiczny gdzie
odbywaja si¢ jedne z najlepszych pokazéw delfindw i orek, tresura tygrysow oraz ptakow egzotycznych.
Wizytéwka parku jest oceanarium ze szklanym tunelem umozliwiajacym obserwacj¢ zycia rekinow.

San Juan de la Rambla — malutka miejscowo$¢ wypoczynkowa potozona kilka kilometréw na zachod
od Puerto de la Cruz, ktora oferuje kilka niewielkich hoteli i apartamentow do wynajecia oraz
niesamowite widoki ze skalistego klifu na poétnocne wybrzeze i potozone niedaleko Puerta de la Cruz.
Jest tu cicho 1 spokojnie — idealne miejsce dla osob cheacych uciec od zgietku miasta.

POLUDNIOWE WYBRZEZE

Los Gigantes — niewielkie miasteczko nadmorskie potozone, na ktdrego obrzezach znajduja si¢ potezne
klify masywu gorskiego Tene, ktore spadajac pionowo do morza tworza niesamowity widok 1 sceneri¢
kapieli na lezacej nieopodal plazy. Miejscowos$¢ oferuje kilka hoteli o roznym standardzie, kwater
prywatnych, niewielki port jachtowy i naturalng, piaszczysta, ciemng plaze.

Puerto de Santiago — wraz z Playa de la Arena tworza dwa zwarte kurorty, miedzy zatarty si¢ juz
granice. Znajduja si¢ tu hotele réznych standardow, apartamenty do wynajecia, kilka tawern plaze w
Playa de la Arena, z ktorej korzystaja obydwa kurorty.

Playa de San Juan — niewielki, kameralny kurort z sielankowym klimatem i atmosferg, ktdrej nie
znajdziemy z typowych, duzych kurortach turystycznych. Polozony jest miedzy Los Gigantea a Los
Americanos, gdzie mozna dojecha¢ czesto kursujaca komunikacja miejska. Miasto posiada zamknictg w
zatoczce niewielka, cho¢ szeroka plaz¢ z naniesionym zlotym piaskiem. Wejscie do zatoki zostato
odgrodzone by unikna¢ wysokich fal i wymycia piasku z laguny.

Playa Paraiso — typowa miejscowos¢ wypoczynkowa z bardzo dobrym zagospodarowaniem
turystycznym, zaréwno biorgc pod uwage hotele i apartamenty do wynajecia, jak rowniez wiele tawern,
sklepéw z pamiagtkami, wypozyczalni sprzetu i szkot sportow wodnych. Znajduja si¢ tu dwie naturalne,
piaszczyste, ciemne plaze zamkniete w zatokach. Kurort jest o wiele spokojniejszy niz pobliskie Los
Cristianos lub Playa de las Americas i $wietnie nadaje si¢ dla wymagajacych turystow szukajacych
spokoju.

Playa de Fanabe — to nadmorska, turystyczna cze$¢ miast Fanabe i Miraverde, ktéra skupia wiele hoteli
réznego standardu, restauracji i barow oraz posiada dostep do szerokiej i dos¢ dhugiej, piaszczystej plazy
z szarym piaskiem. Jest ona oddzielona od oceanu 5 usypanymi z kamieni falochronami, dzigki ktorym
fale nie wymywaja delikatnego piasku, a plaza zyskuje coraz bardziej wérod rodzin z dzie¢mi. Na
poinocny zachdd od centrum znajduje si¢ oddzielona matg skalista zatoczkg druga, mniejsza plaza - Playa
del Duque, gdzie znajduje si¢ kilka nowych hoteli o0 wyzszym standardzie ustug.



Playa de las Americas — jeden z najpopularniejszych kurortow Teneryfy z szerokim wachlarzem oferty
hotelarskiej, do$¢ dluga, piaszczysta plazg otwarta na ocean i jednym z najbardziej znanych pol
golfowych. Najciekawszg atrakcja jest mieszczacy si¢ niedaleko plazy park wodny — Siam Park — otwarty
w 2008 r. i bedacy jednym z najcickawszych w tej cze$ci Pacyfiku. Znajduje si¢ tu kilka stref
tematycznych, dzika rzeka z atrakcjami, Wieza Mocy — jedna z najwyzszych zjezdzalni wodnych w
Europie (28 m wysokosci), wiele zjezdzalni o réznym stopniu trudnosci, sztuczna fala oraz sptyw na
pontonach (jeden z nich — Temple Guardian jest najwigkszym na $wiecie). Jest tu rowniez wiele
restauracji, sztuczna plaza, plac zabaw dla matych dzieci (,,Zaginione Miasto”) i sklepy z pamigtkami.
Nieco dalej znajduje si¢ rowniez bardzo popularny Aqaland Costa Adeje, ktory poza wieloma basenami i
zjezdzalniami oferuje wystepy delfinow i wiele atrakcji dla dzieci.

Los Cristianos — jest jednym z najpopularniejszych kurortow turystycznych z wieloma hotelami, ktérego
granice z Playa de las Americas zatarly si¢ juz wiele lat tamu. Znajduja si¢ tutaj dwie naturalne,
piaszczyste plaze, wzdhuz ktérych biegnie promenada prowadzaca do portu. Wigksza plaza przy Paseo
Las Vistas jest bardzo dobrze zagospodarowana rekreacyjnie a jej brzegi zostaty czgsciowo zamknigte z w
sztucznie usypanej lagunie. Plaza przy bulwarze Batisty jest mniejsza i znajduje si¢ niedaleko portu —
popularna wérdd mitosnikow sportdéw motorowodnych. Tereny potozone na potudnie od miasta to Swietne
tereny trekingowe, gdzie podziwia¢ mozna niewielki stozki wulkaniczne i widoki ze skalistego wybrzeza.

Las Galates — niewielka miejscowo$¢ wypoczynkowa potozona w potudniowej czesci wyspy, ktora
posiada niewielka, naturalng czarng plaze na zachdéd od malowniczego portu jachtowego. Przewaza tu
skaliste, niewysokie wybrzeze z kilkoma miejscami widokowymi.

El Medano — kameralna i cicha miejscowo$¢ wschodniego wybrzeza, ktéra dzigki dzikim plazom i
odpowiednim wiatrom cieszy si¢ ogromng popularnoscia wsréd mito$nikéw windsurfingu. Znalez¢ tu
mozna kilka malutkich plaz rozdzielonych wystajacymi skalami oraz jedna, piaszczysta i dos¢ szeroka,
jednak dos¢ dzika. Jest tu kilka nieduzych hoteli 1 wiele kwater prywatnych, sklepikéw 1 kilka tawern, a
w weekendy mozna znalez¢ oryginalne skarby na miejscowym targowisku.

Kuchnia

Mimo przynalezno$ci kuchni Wysp Kanaryjskich do Hiszpanii posiadajg one odmienng kulture i tradycje
kulinarne. Kuchnia kanaryjska w duzej mierze nawigzuje do tradycji i prostych polaczen pierwotnych
mieszkancoOw wysp — Guanczow, ktorych kultura po podboju hiszpanskim w znacznym stopniu zaginela.
Podstawowymi sktadnikami sg tutaj gtownie pieczone lub grillowane ryby i owoce morza, jak roéwniez
migso, ryz, kukurydza, bataty oraz typowe warzywa i owoce tropikow. Dania sg dos$¢ proste i bardzo
smaczne, a spora cz¢s¢ menu zajmuja tzw. potrawy jednogarnkowe. Jednym z najpopularniejszych dan
wszystkich wysp sa: papas arrugadas — czyli miejscowe, pomarszczone ziemniaki podawane zwykle z
sosem mojo, potaje canario — zupa warzywna z kawatkami migsa, ropa vieja — gesty gulasz z ciecierzyca,
smazonymi ziemniakami, pomidorami 1 cebulg oraz conejo con salmorejo — krolik z bardzo pikantnym
sosie pomidorowym. Popularnym dodatkiem do potraw sa roznego rodzaju sosy, a do najczesciej
pojawiajacych si¢ na stotach nalezg majo picon — robiony z mieszanki papryki, ostrego chili 1 oliwy —
podawany zwykle do ziemniakow lub migs oraz lekki sos majo verde na bazie czosnku, kolendry i oliwy
dodawany do dan rybnych lub satatek. W menu mozna rowniez spotka¢ wiele dan, ktore przywedrowaty
tu z Hiszpanii, jak: paella podawana tradycyjnie z mig¢sem, owocami morza 1 warzywami czy
andaluzyjskie gazpacho — chlodnik z przetartych, §wiezych warzyw. Na wybrzezu krolujg krewetki
(gambas), rybne pierozki czesto z dodatkiem pomidorow (empanadillas) oraz omlet ziemniaczano-
jajeczny — tzw. tortilla. Z ladu pochodza tez tradycje wyrobu szynki Jamon Serrano oraz flan — podawany
tu w formie budyniu z karmelem. Widoczna jest tu rowniez tradycja tapas — przystawek podawanych do
wina lub miedzy gtéwnymi positkami, ktérymi sg tu zapiekanki z papryki, krewetki, omlety z dodatkiem
pieczarek, papryki lub pomidorow.

Teneryfa stynie z serow, glownie kozich, ktore dosta¢ mozna zard6wno w formie przystawek w tawernach
jak 1 w glebi wyspy w gospodarstwach wiejskich jako miejscowy smakotyk.



Archipelag Kanaryjski posiada swoje regionalne trunki dostepne na wszystkich wyspach, z ktorych
najwazniejsze to bursztynowe wino Malvasia pochodzace z Lanzarote i rum z dodatkiem miodu — Ron
Miel — pochodzacy z Gran Canarii.

Obyczaje

Hiszpanie to nar6d uwielbiajacy thum i zabawg. Czesto spotykaja si¢ w barach na rozmowy czy wspolne
zabawy uciekajac od siedzenia w domu. W wigkszosci, nawet niewielkich miast znakomitg porg spotkan
sg popotudnia, a po 20 ulice i1 bary zapetniaja si¢ ludZmi w kazdym wieku, ktorzy prowadza konwersacje.
Uwielbiaja si¢ rowniez bawi¢, z czego styng na catym $wiecie, a ogromna ilo$¢ festiwali 1 $wiat jest to
tego znakomitg okazja.

Bez watpienia najstynniejsza tradycja hiszpanska jest korrida — widowisko walki cztowieka z bykiem
ogladane na specjalnie przystosowanych arenach i ogromnymi widowniami. Wyspy Kanaryjskie byty
jednak pierwsza autonomig hiszpanska, ktora w 1991 r. zakazata organizacji tego typu imprez, a areny na
wyspach shuzg dzi$ jako miejsca widowiskowe podczas fiest.

Podczas dyktatury generata Franco huczne obchodzenie §wigt bylo zakazane, przez co po odrodzeniu
kulturowym sa one bardziej celebrowane niz w innych krajach. Mowi si¢ nawet, ze wyspiarze codziennie
gdzie$§ maja lokalne fiesty 1 zawsze znajdzie si¢ miejsce na zabawe. Najwigcej przypada ich w okresie
letnim, przez co sa dodatkowg atrakcja dla przyjezdnych. Kalendarz imprez zaczyna si¢ juz w styczniu w
Wigili¢ swieta Trzech Kroli, kiedy to w Santa Cruz de Tenerifa odbywa si¢ barwna parada. W tym samym
miescie bardzo hucznie obchodzone jest zakonczenie karnawatu, a 3 maja réwniez obchody rocznicy
zatozenia miasta. Boze Cialo, podobnie jak w catej Hiszpanii, kojarzy si¢ z barwnymi, kwiecistymi
dywanami 1 procesjami najwazniejszymi ulicami miast. Najciekawsze obchody mozna zobaczy¢ w La
Orotavie (osiem dni wczesnie] odbywa si¢ tu wielka pielgrzymka) oraz w La Laguna. Najwazniejsze
fiesty w lecie to odbywajace si¢ 25 lipca obchody dnia $§w. Jakuba Apostota, rocznica bohaterskiej obrony
Santa Cruz de Tenerife przed oddzialami lorda Nelsona, Nuestra Senora del Carmen $wigtowane w
portach calej wyspy oraz nawigzujaca do pierwotnej kultury Guanczéw Bajada de la Rama fiesta w
Garachico obchodzona 16 sierpnia. Warto tez udac si¢ 19 wrzesnia do Icod de los Vinos na barwng fieste
na czes$¢ Cristo del Calvario.

Cechg taczaca wszystkich Hiszpan jest luzne podejscie do poczucia czasu. Rados¢ ptynaca z zycia oraz
spotkania z przyjaciotmi czy czas dla siebie sa w tej kulturze rownie wazne jak praca, a stynne
powiedzenie "manana" — czyli przekladanie wszystkiego na pdzniej stato si¢ wrecz tradycja 1 normalnym
podejsciem do zatatwiania spraw. Umawiajac si¢ z Hiszpanem na spotkanie trzeba doktadnie ustali¢
godzing, bo czesto podczas spdznien pojawia si¢ wymowka, ze godzina ma 60 minut. Takie podejscie do
zycia sprawia, ze osoby z innych krajow Europy czesto zZle odbierajg ich niepunktualnos¢, ale sami
Hiszpanie podchodza do tego jak do normalnego trybu zycia.

Aktywny wypoczynek

Skaliste wybrzeza wyspy przyciagaja tu wielu mitosnikdw nurkowania, ktorzy moga znalez¢ tu zatopione
wraki statkow (np. Condesito), liczne podwodne groty, bogata morska faung i flor¢ oraz ciekawe formy
skal wulkanicznych, ktorych jest tu bardzo wiele. Bardzo duza popularnoscia cieszy si¢ tez plywanie z
z6twiami, ktdre docieraja do Teneryfy przy El Puertito (3 km na potudnie od Playa Paraiso). Na Teneryfie
znajduje si¢ kilkanascie baz nurkowych i wiele wypozyczalni sprzgtu co jeszcze bardziej zacheca do
poznawania podwodnego §wiata.

Duza ilos¢ portow 1 przystani jachtowych przycigga tu zeglarzy, a wiatry na wschodnim wybrzezu
stwarzajg idealne warunki do windsurfingu i kitesurfingu. Niewielkie plaze i wysokie fale na péinocnym
wybrzezu to z kolei ulubione miejscu mitosnikow surfingu.

Nie beda si¢ tu nudzi¢ rowniez milos$nicy golfa, na ktérych czeka 9 wysokiej jakosci 9- 1 18-dotkowych
pol golfowych, wiele wypozyczalni sprzgtu 1 szkét golfowych, a najwieksze centra tego sportu to Golf del
Sur, Golf las Americas, Golf Costa Adeje i Buenavista Golf.

Masywy gorskie 1 skaliste wybrzeza to takze Swietne tereny trekkingowe, a w wyzszych partiach mozliwa



jest wspinaczka gorska. Mocne wrazenia zapewni tez duzy tor kartingowy znajdujacy si¢ ok. 10 km od
Los Cristionos, na ktorym mozna si¢ $ciga¢, a kilka razy w roku obejrze¢ wyscigi z udzialem
europejskich mistrzow kierownicy.

Gory kryja tez wiele jaskin i tuneli, z ktorych najbardziej znana to ,,La Cueva del Viento” znajdujaca si¢
w granicach miasta Icod de Los Vinos, ktora liczy 17 km dtugosci i znajduje si¢ pod wzniesieniem Pico
Viejo.

Wycieczki Fakultatywne

Teneryfa jest wyspa oferujaca wiele atrakcji, a blisko$¢ innych wysp archipelagu stwarza réwniez
mozliwo$¢ poznania dalszych zakatkéw najbardziej wysunigtych na potudnie wysp Europy.

Candelaria — nadmorskie miasteczko, w ktorym najwigkszym skarbem jest bazylika Nuestra Senora de
Candelaria z cudowna figurka Matki Boskiej z 1827 r. 15 sierpnia odbywaja si¢ tutaj uroczystosci, na
ktére $ciagaja pielgrzymi nie tylko z wyspy. Niedaleko bazyliki znajduje si¢ 10 posagéw dawnych
przywodcow wywodzacych si¢ z Guanczow.

Guimar — niewielka miejscowos¢ zachodniej cze$ci wyspy gdzie w drugiej potowie XX w. odkryto
piramidy niemal identyczne jak te w Egipcie 1 Ameryce Poludniowej. Odkrywca zbudowal tu réwniez
16dz wg rycin z czasu powstania piramid, ktorg przeptynat Atlantyk w 1970 r.

Masca — wioska potozona w masywie Teno, ktora uwazana jest za jedno z najpigkniejszych miejsc na
wyspie. Znajduje si¢ miedzy dwoma wawozami, a do miejscowosci prowadzi kreta droga oferujaca
spektakularne widoki, ktéra powstata dopiero w drugiej potowie ubiegltego wieku. Wczesniej mozna byto
dostac¢ sie tu konno lub pieszo.

Icod de Los Vinos — znajduje si¢ tutaj jeden z najciekawszych na §wiecie pomnikow przyrody — ponad
tysigcletnie drzewo Drago, wysokie na 15 m z bardzo poplatanymi galeziami, na koncu ktorych rosng
podtuzne liscie. Sok z tego drzewa nazywano od niepamigtnych czasoOw smocza krwia, gdyz w kontakcie
z powietrzem staje si¢ czerwony. Niegdy$ sporzadzano z niego lekarstwa. W granicach miasta znajduje
si¢ réwniez bardzo ciekawa jaskinia z tunelami dlugos$ci 17 km ktora jest rajem dla grototazéw ze
wzgledu na bogata szate naciekowa.

La Orotawa — oddalona zaledwie o 5 km od Puerto de la Cruz jedna z najstarszych 1 najpigkniejszych
miejscowosci na Teneryfie. Duze znaczenie miasta w XVII w. wida¢ po przepigknych budowlach z tego
okresu jak doskonale odrestaurowane Liceo de Taoro, Casa de los Balcones czy imponujacy kosciot
Iglesia de San Augustin.

La Laguna — jedno z najstarszych hiszpanskich miast na wyspie, ktore petnilo niegdy$ role stolicy.
Malowniczo potozone na wysokosci 650 m n.p.m. zachwyca nie tylko pieknymi widokami, ale przede
wszystkim wspanialg architektura Starego Miasta wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO 1 jednym z najstarszych uniwersytetow skladajacego si¢ z 5 kampusow. Od niedawna
uniwersytet prowadzi program wymiany mlodziezy, réwniez z Polska.

Monkey Park — znajdujacy si¢ ok. 15 km od Los Cristianos duzy ogrdd zoologiczny, gdzie zwierzeta
biegaja swobodnie, a celem budowy byto pokazanie zachowania zwierzat w grupie przy stworzeniu im
jak najbardziej zblizonych do naturalnych warunkow bytu.

Teide — olbrzymi wulkan o wysoko$ci 3718 m n.p.m., co czyni go najwyzszym szczytem Hiszpanii,
punktem Oceanu Atlantyckiego 1 najwyzszym szczytem Europy nie lezagcym w Alpach. W 1954 r. stozek
zostat objety parkiem narodowym, a ze wzgledu na swoja unikatowo$¢, ksigzycowy charakter oraz
specyficzna ro$linnos¢ wpisano go w 2007 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa Przyrodniczego
UNESCO. Znajduje si¢ tu 20 szlakdw turystycznych, gdzie mozna zobaczy¢ niesamowite formy skalne,



gatunki zwierzat 1 roslin wystepujacych tylko na wulkanie oraz wspaniate widoki, ktére byty scenerig
wielu filmow, np. "Gwiezdnych Wojen". Na wysokosci 2356 m n.p.m. znajduje si¢ stacja kolejki linowej,
ktéra konczy swoj bieg ok. 150 m przed szczytem.

Gomera — dzika 1 najbardziej zagadkowa z Wysp Kanaryjskich, ktéra kryje wiele nietknigtych przez
cztowieka miejsc z unikalna przyroda. Rejsy przyptywaja gléwnie do portu w stolicy wyspy — San
Sebastian, gdzie znajduje si¢ wiele pamiatek z wyprawy Krzysztofa Kolumba. Warto zobaczy¢ lezacy w
centralnej czes$ci wyspy Park Narodowy Garajonay, ktéry wraz z innymi lasami zostal wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO. Baranco del Infierno — Piekielny
Wawéz znajdujacy si¢ na obrzezach miasta Adeje, ktéry w 1994 r. objeto Specjalng Strefa Naturalna.
Znajduje si¢ tu wodospad spadajacy z najwyzszych partii gor, a powstala wokot bujna roslinnosé
zachwyca 1 jednoczes$nie stanowi duzy kontrast dla raczej wysuszonej potudniowej czgsci wyspy.

Loro Park — ogromny ogrdéd zoologiczny znajdujacy si¢ przy Puerta de la Cruz, gdzie odbywaja si¢ jedne
z najlepszych pokazéw delfinéw 1 orek, tresura tygrysow oraz ptakow egzotycznych. Wizytéwka parku
jest oceanarium ze szklanym tunelem umozliwiajacym obserwacj¢ zycia rekindw.

Siam Park — park wodny w okolicach Playa de los Americas otwarty w 2008 r. i bedacy jednym z
najciekawszych w Europie. Znajduje si¢ tu kilka stref tematycznych, dzika rzeka z atrakcjami, Wieza
Mocy — jedna z najwyzszych zjezdzalni wodnych w Europie (28 m wysokosci), wiele zjezdzalni o
réznym stopniu trudnosci, sztuczna fala oraz sptyw na pontonach (jeden z nich — Temple Guardian jest
najwiekszym na §wiecie). Jest tu rowniez wiele restauracji, sztuczna plaza, plac zabaw dla matych dzieci
(,,Zaginione Miasto”) i sklepy z pamigtkami. Nieco dalej znajduje si¢ réwniez bardzo popularny Aqaland
Costa Adeje, ktory poza wieloma basenami i zjezdzalniami oferuje wystepy delfindow i1 wiele atrakcji dla
dzieci.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej wybrac si¢ na Teneryfe?

Sezon turystyczny na Teneryfie trwa caty rok, a w chlodniejszych miesigcach temperatura nie spada
ponizej 20°C w ciggu dnia. Dzigki gorzystemu krajobrazowi temperatura wewnatrz wyspy staje si¢ nizsza
z wysokoscig, a na najwyzszym szczycie Teide przez znaczng czegs¢ roku zalega $nieg. Poludniowa czgs¢
wyspy jest cieplejsza o kilka stopni w poréwnaniu z polnocng i bardziej sucha. Wysokie gory sa
naturalng barierg przeplywu potnocnego, wilgotnego powietrza dlatego wybierajac si¢ na potnocng czesc
wyspy bedziemy mie¢ tam zupetnie inng pogod¢ niz na potudniu.

Jaka waluta obowiazuje w Hiszpanii i jakie sa orientacyjne ceny?

W Hiszpanii od 2002 r. obowigzuje wspolna dla calej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja
tego sg nieco wyzsze ceny niz w Polsce, zwlaszcza jezeli chodzi o positki w restauracjach. Mimo duzej
dostgpnosci owoce morza nalezag do najdrozszych morskich specjatow, jednak w wiekszosci
miejscowosci jest wiele niewielkich tawern gdzie mozna sprobowac taniej regionalnych potraw.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Teneryfie?

Najczesciej kupowanymi pamiagtkami z Teneryfy sg wyrzezbione w zastyglej lawie, gadzety zwigzane z
wyspa oraz trunki — gtéwnie rum palmowy 1 likier bananowy. Czg¢sto w sklepikach i1 na targowiskach
pojawiajg si¢ tez wyroby z muszli 1 zamknigty w fantazyjnych, szklanych karafkach czarny piasek.
Wyspy Kanaryjskie od XIX objete sg strefa wolnoctowa przez co wiele towarow jest tanszych niz w
Europie. Poza tym wiele produktéw objetych zwykle wyzszym podatkiem w krajach europejskich tutaj
obcigzone podatkiem do 5%.

Jaki czas obowiazuje na Wyspach Kanaryjskich?
Wyspy Kanaryjskie nalezg w catosci do strefy czasu zachodnioeuropejskiego, co w praktyce oznacza, ze
po wyladowaniu przesuwamy wskazowki zegara o godzing do tyhu.



Jak porusza¢ si¢ po Teneryfie?

Najtanszym rozwigzaniem komunikacyjnym sa autobusy, ktore kursuja do$¢ czgsto z gtownym miast
wyspy 1 migdzy miejscowosciami turystycznymi. Alternatywa sg takséwki, ktore oznaczone sg literami
SP umieszczonymi na tylnym i przednim zderzaku. W miejscowos$ciach turystycznych nie sa one
wyposazone w liczniki, a oplaty za trasy w najczgstsze miejsca wywieszone sg na drzwiach lub w aucie.
Bardzo popularnym na wyspie rozwigzaniem jest wypozyczenie auta, a w wielu wypozyczalniach mozna
zarezerwowaé auto przez internet jeszcze przed przylotem na wyspg. Polskie prawo jazdy jest
powszechnie akceptowane. Mimo ze Teneryfa jest wyspa, ruch na niej jest prawostronny.

Jakie plaze sa na Teneryfie?

Krajobraz Teneryfy charakteryzuje najbardziej skaliste wybrzeze, najbardziej malownicze na potnocy i
zachodnim krancu wyspy. Jest tu jednak tez wiele pigknych piaszczystych sztucznych i naturalnych plaz
w roéznych kolorach. Do najpopularniejszych naleza: ciemno-czerwona plaza w El Medano i Puerto de la
Cruz. Szary i czarny, drobny piasek znajdziemy w Los Cristianos, Playa de las Americas i Playa Fanabe
wraz z Playa del Duque. Znalez¢ mozna tu tez sztuczne plaze z piaskiem pochodzacym z Sahary, a
najstynniejsza jest Plata Teresitas ponizej Santa Cruz de Tenerife. Plaze przy wigkszych kurortach sa
doskonale zagospodarowane rekreacyjnie — wyposazone sa zarowno w boiska do gry w pitke plazowa,
jak rowniez wiele wypozyczalni i szko6t sportéw wodnych.

Jakie sa ograniczenia celne w Hiszpanii?

Teneryfa, podobnie jak pozostale Wyspy Kanaryjskie nie jest wlaczona do Unii Celnej, co w praktyce
oznacza nie tylko niZsze ceny na towary ale tez brak ograniczen ilosciowych. Nalezy jednak pamigtac, ze
wiele towarow objete jest ctem wjazdowym kraju do ktérego wracamy — jak Polska. Szczegotowe
ograniczenia wwozowe znalezZ( mozna na stronie Ministerstwa Spraw  Zagranicznych:
http://www.msz.gov.pl/

Jakie dokumenty potrzebne sq w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Hiszpanii?
Publiczna stuzba zdrowia jest w Hiszpanii bezptatna w podstawowym zakresie, o ile posiadamy wydana
przez NFZ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), o ktérg nalezy postaraé si¢ przed
wyjazdem. Nie obowigzuje ona jednak w przypadku prywatnych wizyt 1 szpitali niepanstwowych gdzie
nalezy mie¢ dodatkowe ubezpieczenie lub samemu optaci¢ leczenie. W zaleznos$ci od ubezpieczyciela
podawane sa przed wyjazdem dane firm wspodtpracujacych, do ktérych nalezy sie¢ zwrdci¢ w razie
koniecznosci skorzystania z prywatnej pomocy lekarskie;.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy starannie wybiera restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajacym nas do pobytu na terenie Hiszpanii jest dowdd osobisty lub paszport (o ile
nie posiadamy dowodu). Obowigzuja nas te same co w innych krajach Unii Europejskiej przepisy
dewizowe oraz nie ma obowiazku meldunkowego, jezeli nasz pobyt na terenie kraju nie przekracza 90
dni.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych: www.msz.gov.pl lub na stronie ambasad i konsulatow w Hiszpanii.

Najblizsze ambasady i polskie placowki dyplomatyczne:
Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Krolestwie Hiszpanii
Hiszpania, Madryt, Guisando 23 bis, 28035



Tel.: +34 913 736605
Tel. dyzurny: +34 913 769555
www.madryt.polemb.net

Wydzial Konsularny Ambasady RP w Madrycie

Hiszpania, Madryt, Goya 15 4°, 28001

Tel.: +34 914 362 632
Faks: +34 913 736 624

Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Barcelonie
Hiszpania, Barcelona, Avda. Diagonal, 593-595, pietro 6, 08014

Tel.: +34 93 3227234
Tel. dyzurny: +34 607735740
www.barcelonakg.polemb.net

Pogoda

I m oar | 1v | v | VI [vll | viliI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 21 | 21 | 22 | 22 | 24 | 26 | 29 | 29 | 28 | 26 | 24 | 22
Najnizsze temperatury 15|15 16 | 16 | 17 | 19 | 21 | 21 | 21 | 20 | 18 | 16
Temperatura wody 19 | 18 | 18 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 23 | 21 | 20
Godziny stoneczne 6 7 7 8 9 10 | 11 10 8 7 6 6
Dni deszczowe 5 5 5 3 1 1 0 1 1 3 5 6
Wilgotnos¢ 66 | 66 | 62 | 61 | 60 | 59 | 56 | 58 | 63 | 65 | 67 | 66
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