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Stolica: Rabat

Powierzchnia: 446 550 km?

Ludnos¢: 34 859,1 tys.

Waluta: dirham marokanski (MAD), 1 MAD = 100 centymow
Napigcie: 230 V

Jezyk: arabski

Wiza: wiza nie jest wymagana (paszport jest wymagany)

Krotka informacja

Miasto luksusu, bialej zabudowy 1 wielu westchnien.

Informacje ogolne

Centralna cze$¢ marokanskiego wybrzeza charakteryzuje si¢ tym, ze od wiekow stykaty si¢ w tym
regionie strefy wplywow lokalnych plemion oraz najezdzcow, ktorymi byli Fenicjanie, Rzymianie i
Francuzi. Pamiatka po tamtych czasach sg zrdéznicowane zabytki, ktore mozna zwiedza¢ robigc sobie
przerwe w trakcie urlopowego wypoczynku. Gtéwnym osrodkiem tego regionu jest Casablanca — miasto
marzen 1 wielu westchnien, ktore przychodza na mysl nie tylko po obejrzeniu kultowego filmu pod tym
samym tytutem, ale takze w trakcie podr6zy do Maroka.

Wspaniale miasto kojarzy si¢ nie tylko z Humphreyem Bogartem i Ingrid Bergman, ale przede wszystkim
z péinocnoafrykanska egzotyka i imponujaca, biata zabudowa. Czwarta co do wielko$ci metropolia na
kontynencie afrykanskimi jest turystyczng wizytowka Maroka i jednocze$nie najwigkszym miastem w
kraju, chociaz niejeden turysta widzi w niej ktéra$ z metropolii europejskich — czesto popularng Casg
porownuje si¢ na przyktad do Marsylii. Ekskluzywne sklepy nie r6znig si¢ od innych na catym $wiecie,
nowoczesne limuzyny przemierzajg szerokie bulwary, a w wykwintnych restauracjach przesiaduja
dostojni goscie, ktorzy przylecieli do tego picknego miasta, zeby poczu¢ wspaniala atmosferg i
niepowtarzalny klimat. Srédmiescie Casablanki jest bardzo nowoczesne. Drapacze chmur, luksusowe
hotele 1 majestatyczne aleje $wiadcza o tym, Ze stolica biznesu przyciagga nie tylko spragnionych
wypoczynku turystow, ale takze inwestorow z calego $wiata prowadzacych w tym miejscu swoje
interesy.

Poczatki Casy siggaja VII w., kiedy osade zatozyly w tym miejscu plemiona berberyjskie. Kilka stuleci
pézniej opanowali jg piraci, a kres ich panowania zwigzany byt z licznymi portugalskimi podbojami.
Panowanie Portugalczykow, ktorzy stworzyli Biaty Dom, czyli dzisiejszag Casablance, trwato do XVIII
w., @ W poOzniejszych czasach rzadzili miastem juz tylko suftani. Obecny wyglad miasto zawdzigcza
francuskim architektom pracujacym przez dziesi¢ciolecia nad jego niepowtarzalng architektura.
Niesamowita budowlg przyciagajaca uwage turystow przybywajacych do miasta jest Meczet Hasana II
symbolizujacy miasto tak, jak wieza Eiffla kojarzona jest wylacznie z Paryzem. Nowa $wiatynia, ktorej
budowe ukonczono w 1993 r., potozona jest czeSciowo na sztucznej wyspie 1 niejeden turysta przyjezdza
w to miejsce, zeby zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie. Spacerujgc po mieScie mozna w kazdym jego
zakatku podziwia¢ wspaniata, kolonialng architekture inspirowang uporzadkowanym stylem ,,art deco” z
charakterystycznymi kutymi balkonami, reliefami na $cianach frontowych i ozdobnymi fryzami.
Zwiedzanie miasta warto zacza¢ od placu Place des Nations Unies rozposcierajacego si¢ na granicy ,,ville
nouvelle” — nowej dzielnicy miasta oraz zabytkowej medyny. Luksusowe hotele, sklepy i biura podrézy
ciagng si¢ kilometrami wzdtuz avenue des FAR, ktora jest najlepsza lokalizacja do zatrzymania si¢ w
mie$cie na dluzej. Gtéwna arterig jest jednak boulevard Mohammed V, gdzie siedziby majg banki i dobre



sklepy, do ktorych mozna uda¢ si¢ na ekskluzywne zakupy. Okoliczne budynki to prawdziwe dzieta
sztuki postawione przez Francuzéw na poczatku XIX w., a przylegajace do nich pasaze handlowe to
miejsca, gdzie mozna przepas¢ na wiele godzin. Rue Prince Moulay Abdellah jest najmodniejsza ulicg w
miescie, ktora wieczorami zapetnia si¢ spacerujgcymi turystami poszukujacymi rozrywek i dobrych lokali
gastronomicznych. Swietnym miejscem do odpoczynku jest Place Mohammed V okolony terenami
zielonymi z taweczkami i fontannami. Na zakupy zwigzane z poszukiwaniem tradycyjnych pamigtek
najlepiej uda¢ si¢ do medyny — najstarszej cze$ci Casablanki, ktorej wejscia strzega dwie oryginalne
bramy. Dla chetnych poznania historii miasta znajdzie si¢ réwniez mnéostwo zabytkéw. Warto na przyktad
zobaczy¢ meczet Szleuh i bastion Skala, a interesujaca moze okazaé si¢ wizyta w jedynym w krajach
muzutmanskich Muzeum Zydowskim. Kazdemu turyscie spedzajacemu czas w miescie, w ktorym panuja
niewyobrazalne upaty marzy si¢ kapiel w bigkitnym oceanie. Casablanka pod tym wzgledem nie zawodzi,
gdyz podziwiajac luksusowa dzielnice Ajn Diab z wspaniatymi willami mozna uda¢ si¢ na polozong
niedaleko miejska plaze, ktora pomimo panujgcego tam ttoku cieszy si¢ niezwykltym powodzeniem. Jak
przystato na tak preznie dziatajaca metropoli¢ nie brakuje w niej miejsc poswigconych rozrywcee i zyciu
nocnemu. W bogatych dzielnicach turysci znajda dziesigtki klubow i dyskotek zachecajacych swoimi
dzwickami do odwiedzin oraz wspaniale wystrojonymi wnetrzami, w ktérych mozna spedzié
niezapomniane chwile.

Kuchnia

Marokanska kuchnia uwazana jest za wyjatkowo smaczna, co ma odzwierciedlenie w kulinarnych
specjatach serwowanych w lokalnych restauracjach. Zawdzigcza to rozmaitym wplywom pochodzacym z
kuchni afrykanskiej, arabskiej 1 francuskiej, a cechg charakterystyczng dan, ktdra z pewnoS$cia dostrzega
zwolennicy przypraw 1 ziot jest czesto stosowany, aromatyczny szafran oraz swiezo prazony i utluczony
kminek. Lokalni kucharze specjalizujg si¢ takze w dodawaniu do jedzenia ostrej papryki, kolendry,
cynamonu 1 kurkumy. Przyprawy sypie si¢ zazwyczaj w koncowej fazie przyrzadzania potraw, badz
posypuje nimi juz gotowe dania. Kluczowa w poszukiwaniu smaku jest takze ras al-hanut, mieszanka
czosnku, imbiru i1 kolendry, dodajaca niezwyklego, aromatycznego smaku. Rozbieznos¢ dotyczaca
pochodzenia niektorych potraw jest tak duza, ze przyjeto sig, iz: dzieki Berberom na stale zagoscito w
kuchni marokanskiej kuskus, Beduini wprowadzili daktyle, Arabowie sprowadzili przyprawy z Indonezji,
a Maurowie dodali oliwki, orzechy, owoce i ziota.

Jedng z najbardziej znanych potraw jest kuskus — bogata w skrobi¢ kasza pszeniczna podawana
najczescie) z warzywami 1 migsem, ale takze przyrzadzana z sosami owocowymi 1 na stodko z
rodzynkami, cukrem, cynamonem oraz mlekiem.

W dawniejszych czasach potrawy byly przygotowywane nocg we wspolnym wiejskim piecu chlebowym
przy uzyciu cigzkiego, glinianego talerza z przykrywka w ksztalcie stozka zwanego tadzin. Wlasnie od tej
nazwy wzielo si¢ najczgéciej kojarzone w marokanskiej kuchni danie glowne z migsa wotowego,
drobiowego, jagnieciny lub baraniny (czasami z ryb) podawanego z warzywami (np.: baktazanami,
cebula, marchewka, papryka, pomidorami) lub owocami. Cato$¢ przyprawiona jest ziotami z dodatkiem
oliwek, uprazonych migdatow, orzeszkéw pistacjowych lub piniowych. Tadzin podawany jest na stot w
naczyniu, w ktorym si¢ gotowat, a dodatkiem do specjatu jest zawsze chleb maczany w aromatycznym
migsno-warzywnym sosie. Warto pamietac, zeby kawatki migsa oddziela¢ zawsze prawa rgka, gdyz taki
w Maroku obowiazuje zwyczaj. Legendarnym daniem docenianym przez turystow jest pastilla — placek
nadziewany farszem z got¢biego migsa, przyrzadzony na bazie waraki — cienkiego ciasta.

Popularne i smaczne sg takze takie dania jak grillowane brochettes — szasztyki i kebaby, mozna tez bez
problemu znalez¢ pieczonego kurczaka z frytkami podawanego z surdwka, w sktad ktére; wchodza
pomidory i papryka z czosnkiem lub marchewka z dodatkiem pomaranczy. Kurczaki moga by¢
faszerowane rodzynkami 1 popularnymi w Maroku draza mhammara — migdatami.

Najciekawsze potrawy to: Maszwi — jagni¢ przyprawione szafranem, czosnkiem i papryka pieczone w
glinianym piecu; Briouats — trojkaty z ciasta wypetnione farszem migsnym, rybnym, a takze owocami 1
orzechami lub ryzem; Tajine — rodzaj gulaszu migsnego lub rybnego z oliwkami; Harira — zawiesista zupa
na bazie baraniny z soczewica, ciecierzycg, pomidorami, mocno przyprawiona.

Ulubionym dodatkiem do potraw jest pikantna szarmula — ostra pasta bedaca mieszanka swiezego imbiru,



chili, czosnku, cebuli, pora, kolendry, kminku i biatego pieprzu, bez ktérej marokanska kuchnia nie
mogtaby si¢ obejs¢.

W restauracjach potozonych na wybrzezu Maroka dominuja przewaznie owoce morza i tam powinni udac¢
si¢ smakosze sardynek, z ktérych polowu Maroko stynie najbardziej, oraz nadziewanych strzepieli, malz,
kalmarow, krewetek i ostryg. Mozna si¢ do nich przekonaé¢ widzac te smakowite rarytasy podane w
wykwintny i1 zachecajacy sposob.

Dla tasuchow znajda si¢ takze stodkie specjaty serwowane w marokanskiej kuchni. Koniecznie trzeba
podda¢ si¢ kulinarnej magii nale$nika z miodem i maslem — beghrir czy placka z kruchego ciasta
podawanego z miodem — rgajf. W cukierniach obowigzkowe do skosztowania sg ,,rogi gazeli” — kab al-
ghzal — ciastka w ksztalcie ksigzyca wypetnione stodkim nadzieniem migdatowym lub owocami.
Kaloryczne sa natomiast ciastka smazone w glebokim tluszczu z dziurka w $rodku — sfendz, mimo
wszystko warto ich sprobowac, gdyz kalorie mozna spali¢ w trakcie ptywania na desce windsurfingowe;.
Oznaka sympatii jest w Maroku czestowanie herbatg ataj — mieszanka stodkiego naparu z migty 1 zielone;j
herbaty zaparzonej w dzbanku. Picie tej herbaty jest swoistym rytualem, z ktorym czesto mozna si¢
spotkac¢ korzystajac z goscinnosci Marokanczykow. Napar nalewa si¢ do niewielkich szklaneczek z duze;j
wysokosci, a po wypiciu pierwszej gospodarze proponuja tradycyjnie od razu drugg i trzeciag — w ten
sposob docenia si¢ ich goscing i dobre serce. Taka szklaneczka pysznej herbatki umili tez Zzmudne
targowanie z miejscowym sprzedawca.

Wysokie upaty sprzyjaja piciu sokow owocowych sprzedawanych w licznych kioskach i kawiarenkach.
Najsmaczniejszy jest sok pomaranczowy czesto mieszany z innymi owocami. Przed pojsciem na plaze
dobrze jest zaopatrzy¢ si¢ w butelk¢ wody Sidi Ali, Sidi Harazem czy Oulmes.

Alkohole w Maroku sg stosunkowo drogie i mozna je dosta¢ tylko w restauracjach i nielicznych sklepach,
gdyz jest to kraj muzutmanski i picie alkoholu nie jest dobrze widziane, szczegdlnie podczas ramadanu.
Niemniej alkohol jest produkowany, w upalny dzien mozna rozgladnac si¢ za piwem Casablanca Beer,
Flag Speciale czy Stork, a po obfitych w migso obiadach dobrze jest siggna¢ po butelke wina Red
Guerrouane, Rose Guerrouane, Gris de Boulaouane, Cuvee de President czy Toulal.

Obyczaje

Podrozujac do Maroka warto zapoznac si¢ z niektorymi obyczajami wynikajacymi z dominujacej pozycji
religii muzulmanskiej obecnej we wszystkich dziedzinach zycia. Ogdlng zasada jest, ze przebywajac w
miejscach publicznych powinno si¢ mie¢ zastonigte ,,nieskromne” cze$ci ciala, dotyczy to zarowno kobiet
jak 1 mezczyzn, mieszkancy Maroka szczegélnie zwracaja uwage na to w prowincjonalnych
miejscowosciach. Poza terenem eleganckich hoteli za szokujgce moga uchodzi¢ zbyt swobodne stroje,
zwlaszcza u kobiet (np. spddnice mini, bluzki z odkrytymi ramionami, szorty, zbyt obciste ubrania).
Takich strojow (dotyczy to rowniez zbyt krotkich spodni u mezczyzn) nalezy unika¢, zwlaszcza przy
podrozach na potudnie kraju i z dala od o$rodkdéw turystycznych. Natomiast tradycyjnym ubiorem
Marokanczykow jest dzellaba — dlugi ptaszcz z kapturem, noszony zard6wno w zimie jak 1 w lecie.
Marokanczycy to dumny nardd, co mozna zauwazy¢ juz w pierwszym kontakcie z tymi przemitymi
ludZzmi. Z przypadkowych rozmoéw wynika, ze liczne opowiesci sg delikatnie ubarwiane, a uzyskanie
prostej odpowiedzi czgsto poroOwnywane jest do targowania si¢. Najpopularniejsze powiedzenie w
Maroku to inszallah — ,,jesli Bog chee” 1 pokazuje, ze z takiej wlasnie filozofii wywodzi si¢ marokanska
mentalno$¢. Bedac w Maroku tatwo zauwazy¢, ze $wiat kobiet 1 mezczyzn znacznie roézni si¢ od siebie.
Domeng kobiet jest przede wszystkim dom 1 rodzina, natomiast me¢zczyzni zajmujg miejsca publiczne
takie jak ulice, targowiska czy bary. Muzulmanska tradycja wymaga tez, aby kobiety w miejscach
publicznych miaty zastonigte twarze. Turystek ten podzial nie dotyczy, niemniej muszg wzig¢ pod uwage
fakt, ze przesiadujac samotnie w restauracji beda przedmiotem zaczepek czy nawet moga zostaé
poproszone o reke. Duzg role w zyciu spotecznym odgrywa takze rodzina. Po $lubie mtoda para wraz z
dzie¢mi mieszka przewaznie z rodzicami, a rodzinne spotkania gromadza najczesciej kilkadziesiat osob.
Turys$ci nie powinni publicznie okazywac uczué, np.: przytula¢ si¢ czy catowaé, moze to wywolaé
protesty otoczenia, zwlaszcza na prowincji. W bezposrednich rozmowach lepiej nie poruszaé takich
tematow jak szczegdly zycia rodziny krélewskiej czy krytyka kréla i monarchii. Nie powinno si¢ tez
publicznie pigtnowac zasad islamu 1 postaci Proroka, co mogloby wywota¢ powszechne oburzenie.



Marokanczycy czgsto zapraszaja do swoich domow nawet przypadkowo spotkanych turystéw, co
swiadczy o ich niebywatej goscinnosci. Warto ofiarowac wtedy gospodarzowi jaki§ maty podarunek, np.:
stodycze czy owoce. Wtedy nastepuje rytuat picia herbaty, a w trakcie spozywania podanego positku
nalezy postugiwac si¢ wytacznie prawag reka.

Zwiedzajac kraj nalezy pamigtaé, ze wstep do meczetow maja tylko muzulmanie, poza tymi, ktore
faktycznie sg turystom udostepnione. Podobnie jest z cmentarzami i grobami marokanskich §wietych
zwanych marabutami. Dla turystow dostepne do zwiedzania s3a jedynie cztery muzulmanskie miejsca
kultu: meczet Hasana II w Casablance, czg$¢ pomieszczen meczetu Moulaya Ismaila w Meknesie,
mauzolea Mohammeda V w Rabacie oraz Moulaya Ali Cherifa w Rissani (potudnie Maroka).

Popularne wsrdd turystow sg marokanskie taznie — hammamy, w ktorych spotykaja si¢ albo sami
mezczyzni, albo wylgcznie kobiety. Nie ma wspolnych tazni, a decydujac si¢ na taka forme relaksu nalezy
zabra¢ z sobg mydto, szampon, recznik, myjke, klapki i mate do siedzenia. Ciekawostka dla kobiet sa
ghassul — specjalne glinki spetniajace funkcje naturalnego pillingu, mozna je kupi¢ w poblizu tazni i
zwyktych kioskach.

Maroko stynie z henny, barwnika wykorzystywanego do zdobienia ciala na zasadzie zmywalnego tatuazu.
Na ulicach czesto mozna spotkaé kobiety ze skomplikowanymi malunkami na dioniach i stopach
przypominajacymi koronkowe rekawiczki. W kioskach bez problemu kupuje si¢ szablony takich tatuazy i
barwniki do wypetniania pustych miejsc. Na ulicach czg¢sto mozna ustysze¢ muzyke chaabi — potaczenie
stylow wspotczesnej muzyki arabskiej z Bliskiego Wschodu, lokalnych gatunkéw muzycznych,
europejskiego rocka i muzyki pop z zachodniej Afryki.

Fotografowanie obiektoéw rzadowych i wojskowych jest zabronione, nalezy takze uwaza¢ przy robieniu
zdje¢ przypadkowym osobom, gdyz moga sobie tego nie zyczy¢ lub zazadaja za to wysokiej optaty (tak
moze by¢ np.: w przypadku zaklinaczy wezy czy sprzedawcow wody). Bedac w Maroku koniecznie
trzeba zrobi¢ pamigtkowa fotke przy drogowskazie ,, Timbuktu — 52 dni” umieszczonym na poczatku
karawanowego szlaku u wrot Sahary.

Tury$ci o stabych nerwach nie powinni wybiera¢ si¢ na zakupy poniewaz Marokanczycy styng z
zamitowania do targowania si¢. Wchodzac do sklepu, w ktérym nie ma wywieszonych cen nalezy
zarezerwowac sobie troche czasu na dluzsza rozmowe ze sprzedawca. Islam zabrania picia alkoholu,
dlatego nie jest on sprzedawany w zdecydowanej wigkszosci tanich restauracji i jadlodajni oraz w
sklepach spozywczych. Mozna go kupi¢ tylko w supermarketach lub w nielicznych licencjonowanych
punktach sprzedazy w duzych miastach oraz w restauracjach lepszych hoteli.

Dawanie napiwkéw zwanych bakszyszem za wszelkiego rodzaju ustugi jest ogdlnie przyjetym
zwyczajem, w restauracjach jest to przewaznie 5-10%. Do hoteli nie mozna wnosi¢ Zywnosci 1 napojow
zakupionych w innym miejscu, za niestosowne uchodzi tez wynoszenie positkéw z restauracji
hotelowych. W okresie ramadanu wigkszo$¢ sklepow i lokali gastronomicznych jest zamknieta w ciagu
dnia, wigc zakupy lepiej robi¢ wieczorami.

Zwlaszcza w miastach o duzym natezeniu ruchu turystycznego podrézny bywa obiektem natarczywych
propozycji ze strony oferujacych ustugi pseudo-przewodnikéw. Nalezy grzecznie, ale stanowczo odrzucic¢
wszelkie propozycje. Lepiej skorzysta¢ z ustug licencjonowanego przewodnika. Trase¢ zwiedzania i optate
trzeba uzgodni¢ wczesniej. Warto wiedzie¢, ze przewodnik nalicza prowizje od kazdego towaru
zakupionego przez turyst¢ oraz od rachunku w restauracji. Jezeli turysta nie zamierza kupowac
kosztownych pamiatek, powinien to wyraznie zaznaczy¢, inaczej ryzykuje, ze przewodnik bedzie go
prowadzit od sklepu do sklepu. Podrézujac po tym kraju mozna wiele si¢ nauczy¢...

Aktywny wypoczynek

W Maroku mozna wypoczywa¢ na wiele sposobdw, nie tylko lezac na plazy. Bogata infrastruktura
sportowa oferuje wiele dyscyplin, ktore bez problemu mozna uprawia¢ w trakcie urlopu. Mitosnicy
gorskich wedrowek moga z powodzeniem wybraé si¢ na zbocza Atlasu Wysokiego, Sredniego oraz
Antyatlsu, natomiast zagorzali zwolennicy sportow wodnych z pewnoscig nie beda si¢ nudzi¢, gdyz
wybrzeze atlantyckie jest bardzo dtugie i zaopatrzone w doskonata baze sportowa (narty wodne, skutery,
rowery wodne, nurkowanie, paralotnie). Najbardziej uznane sporty wodne to surfing i windsurfing, a silne
wiatry na wybrzezu i wysokie fale idealnie nadajg si¢ do ich uprawiania. Centrum windsurfingu jest As-



Sawira zwana miastem wiatrow, a spokojna zatoka Agadiru pozwoli na stawianie pierwszych krokow w
tej dyscyplinie. Marokanskie pustkowia to takze doskonaly teren dla milo$nikéw jazdy terenowe;j.
Zorganizowane eskapady samochoddéw terenowych sa w ofercie wielu biur 1 agencji turystycznych,
popularno$cia cieszy si¢ takze podrézowanie na quadach. W wazniejszych osrodkach turysci maja do
dyspozycji stadniny koni, natomiast niezwykle egzotyczne i lubiane sg przejazdzki po piaszczystych
wydmach na grzbietach wielbladéw. Poganiaczy wielbtadow mozna spotkaé wszedzie, gdzie sg turysci.
Bardziej wyrafinowani wczasowicze mogg zagra¢é w golfa na $wietnie przygotowanych polach lub
poéwiczy¢ gre w tenisa ziemnego na przyhotelowych kortach. W goérach doskonatym s$rodkiem
podrézowania jest rower, a wypozyczalnie tego sprz¢tu mozna znalez¢ we wszystkich miejscach
zwigzanych z turystyka. Wiele atrakcji zostato przygotowanych dla dzieci, np.: Safari — wycieczka w gory
Atlasu Sredniego, gdzie mozna zobaczy¢ dzikie matpy. W glebi kraju organizowane s sptywy kajakami i
tratwami po rzekach Atlasu Wysokiego, a popularny rafting cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrod
turystow wypoczywajacych w Maroku.

Na potudnie od Casablanki znajduje si¢ idealne miejsce dla windsurferow zwane Killer Point. Jest to
cypel, o ktory rozbijaja si¢ sprawiajace grozne wrazenie fale, ale dla mitosnikéw tego sportu to §wietne
miejsce na podwyzszenie adrenaliny. Podobnym miejscem surfingowym jest tzw. Boilers, ktore w tym
przypadku charakteryzuja pozostalo$ci statku, ktory utknal na mieliznie i wystaje ponad wodg, a bardzo
duze fale uchodza za najlepsze na wybrzezu.

Wycieczki Fakultatywne

As-Sawira (Essaouira) — jedng z letnich stolic nie tylko regionu, ale i catego wakacyjnego Maroka jest
oferowana jako cel podrozy przez wiele agencji turystycznych. Popularne wsrdd turystow ,,miasto
wiatrow” ma wiele do zaoferowania. Interesujace jest przede wszystkim samo potozenie u stop niskich
wzgorz poprzecinanych kamienistymi poletkami oraz na przepigknym wybrzezu atlantyckim, gdzie
dominujg domy o biato-niebieskich barwach, wzbogacone roznokolorowymi kwiatami. Oceaniczne fale
rozbijaja si¢ tam o fortyfikacje wyrastajace na poszarpanych skalach, z ktorych dostrzec mozna
piaszczysta zatoke 1 skaliste wysepki wynurzajace si¢ z rozlegltego biekitu. Miasto oczarowuje 1 uwodzi
turystow zarowno historia, jak 1 wspaniatymi zabytkami.

Jako pierwszy zawital tam w 500 r. p.n.e. kartaginski zeglarz Hannon podrézujacy na Wyspy Zielonego
Przyladka, a pozniej pojawili si¢ Rzymianie, ktorzy ustanowili podlegltego im mauretanskiego wtadce,
krola Jube II. Zalety portu w XVI w. docenili Portugalczycy, ktérzy wzniesli stynng fortece Castelo Real
de Mogador. Twierdza przetrwala kolejne stulecia, ale obecne miasto i baze marynarki wznidst w XVIII
w. suttan Muhammad ibn Abdullah. Z portu korzystali glownie Zydowscy agenci handlujacy ztotem,
kos$cia stoniowa 1 niewolnikami, a architekci sprowadzeni z Francji pozostawili interesujacg architekture.
Przez kolejne stulecia byt to jedyny marokanski port otwarty dla europejskich statkow, dzigki czemu As-
Sawira stata si¢ jednym z najwigkszych o$rodkow handlowych kraju i kwitngcym miastem. Trudno nie
ulec urokowi najstarszej czgsci miasta — medyny, ktorg zwiedza si¢ pieszo, gdyz jest zamknigta dla ruchu
kotowego. Zycie towarzyskie skupia si¢ na Place Moulay Hassan, gdzie w eleganckich wnetrzach
gromadzg si¢ opaleni turysci. Gtéwna ulica handlowa to Avenue de I’Istiqual Sidi Mohammed Ben
Abdullah, wzdhuiz ktérej skupito sie najwiecej sklepéw z pamigtkami oraz kafejek. Zyciem tetni rowniez
port rybacki, w ktorym targi rybne i licytowanie potowow to bardzo interesujace widowiska. Zabytkowa
jest brama portowa i waty obronne zwane Scala, z ktérych mozna podziwiaé¢ plaze, miasto 1 wytaniajace
si¢ z oceanu Wyspy Purpurowe. Turys$ci najczesciej robig sobie zdjecia przy zabytkowych armatach
ozdobionych europejskimi godtami. Jezeli kto$§ zaplanowat sobie w As-Sawirze diuzszy pobyt, z
powodzeniem moze zwiedzi¢ Muzeum Sidi Mohammed Ben Abdullah, gdzie zgromadzono przedmioty
reprezentujace sztuke 1 kultur¢ ludowa z okolic, starg dzielnice zydowska oraz stare cmentarze. Jak w
niemalze kazdym marokanskim miescie, thumy ludzi mozna spotka¢ na gwarnym Targu Jdid,
zlokalizowanym po obu stronach Avenue Mohammed-Zerktouni. Powodem, dla ktorego turysSci
najczesciej wybieraja kurort na wypoczynek jest dluga, szeroka i piaszczysta plaza, smagana czgsto
silnymi wiatrami, ktore takze przyciagaja mitosnikéw windsurfingu 1 kitesurfingu. Turysci korzystaja
czesto z takiej atrakcji, jak wycieczki statkiem potaczone z towieniem ryb, kapielami oraz obserwacja
zachodow stonca 1 objetych ochrong Wysp Purpurowych.



Asfi — atrakcja tego miasta sg imponujace portugalskie fortyfikacje oraz wspaniata medyna z licznymi
zabytkami. Tury$ci poszukujacy pamiatek z pewnos$cig beda usatysfakcjonowani odwiedzajac to miejsce
produkujace najznamienitsze wyroby ceramiczne. Wszystkie godne uwagi zabytki zlokalizowane sg w
medynie, migdzy innymi wspaniata twierdza Dar al-Bahr potozonej na skalistej skarpie bezposrednio nad
Atlantykiem. Ustawione na dziedzincu dziala wcigz bronig imponujacej fortecy, z ktorej ku uciesze
turystow rozposciera si¢ pigkny widok na okoliczne medyny, wybrzeze 1 zatoki. Asfi oferuje turystom
bardzo dobre zaplecze noclegowe oraz piaszczysta plazg potozong za portem.

Al-Dzadida — $wietne miejsce na spgdzenie zarowno catego urlopu jak i kilku dni. W kurorcie kroluje
wspaniata, ufortyfikowana starowka z czasow portugalskich, a gléwng atrakcja jest przyciagajaca
turystow cytadela wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Uroku temu miejscu dodaje
spokojna, piaszczysta plaza ulokowana nad malowniczg zatoka. Idealny wypoczynek mozna znalez¢é
rowniez w poblizu Plage Haouzia — plazy Hawzija przy ktorej rozlokowany jest duzy kompleks
turystyczny z wspaniatym zapleczem do uprawiania sportéw wodnych.

Marrakesz — niezwykte miasto, po ktorym poruszanie ze wzgledu na mase kretych uliczek, zautkow i
mini-placykéw jest nie lada wyzwaniem, ale poradzi sobie z tym kazdy wprawiony turysta. Jedynie w
trakcie przechodzenia przez ulice nalezy wykaza¢ si¢ niematym refleksem, gdyz miejscowi kierowcy
uchodza za bardzo roztargnionych. Najwazniejsze atrakcje Marrakeszu znajduja si¢ w sasiedztwie placu
Dzami al-Fana i bez problemu mozna je zwiedzi¢ poruszajac si¢ wylacznie na pieszo. To najstynniejsze
miejsce w Maroku rozpoznaje si¢ po dzwigkach z ludowych instrumentéw, dymie pochodzacym z grilla
ustawionego w kazdej restauracji oraz kotyszacych si¢ na wietrze gazowych lampkach tworzacych
wieczorami niesamowity nastroj. Nie ma tam co prawda zabytkow, ale thumy turystow przechadzajacych
si¢ po tym zadziwiajacym miejscu $wiadcza o jego niepowtarzalno$ci. Zachwycaja setki barwnych
postaci przewijajacych si¢ przez plac, oglada¢ mozna miedzy innymi zaklinaczy wezy, muzykantow,
akrobatow, kuglarzy, tancerzy i gawedziarzy opowiadajacych o lokalnych legendach. W setkach
jadtodajni mozna trafi¢ na wyborny ,tadzin”, ,harire” czy ,brochettes” i wiele innych miejscowych
smakotykéw. Nie bez powodu plac zostat wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO dzieki
swojemu barwnemu i wielokulturowemu charakterowi docenianemu przez turystow zwiedzajacych
miasto. Po zobaczeniu tego zadziwiajgcego miejsca mozna odpoczaé na tarasie restauracji z pigknym
widokiem na miasto lub wybra¢ si¢ na podziwianie najwspanialszego w catej Afryce, zachowanego w
oryginalnej wersji XII-wiecznego minaretu Kutubijja. Zabytkowa medyn¢ otaczaja imponujace mury
obronne, ktore ciezko obejs¢, gdyz rozciagaja si¢ na dlugosci kilkunastu kilometréw. Ich niezwykle
barwy zmieniajace si¢ w roznych porach dnia i majaczace w tle gory Atlasu zasila z pewnos$cig niejedno
archiwum fotograficzne. Na zakupy warto uda¢ si¢ na targowiska (tzw. ,,suki”) potozone na péinoc od
Dzami al-Fana — mozna tam znalez¢ niezwykte marokanskie pamiatki i przy okazji zobaczy¢ jak wyglada
codzienne zycie lokalnej spotecznosci. Turys$ci thumnie podziwiaja Place Ben Youseff z meczetem Ibn
Jusufa lub zapoznaja si¢ z historia w Muzeum Marrakeszu. Warto zobaczy¢ tez Kubbe Almorawidéw oraz
zachwycajaca szkol¢ koraniczng — medresa Ben Youssef, do ktorej ustawiaja si¢ dlugie kolejki
wczasowiczOw pragnacych zwiedzi¢ bajeczng budowle ze skomplikowanymi dekoracjami o najwyzszej
warto$ci artystycznej. Na trasie swojej wedrowki mozna umiesci¢ liczne patace i place, ktorych ogromna
ilo§¢ zapewnia wiele godzin owocnych spaceréw. Przy upalach siggajacych 40°C warto na chwile
schroni¢ si¢ w znanych parkach : Cyber Park Moulay Abdessalam i1 ogrodzie Agdal z cickawym system
nawadniajagcym doprowadzonym w to miejsce jeszcze w Sredniowieczu. Po dtugich wedréwkach spokoj i
cien dajg takze wspaniate gaje palmowe, a bogata oferta kulturalna i rozrywkowa sprawi, ze wieczory
spedzone w tym miescie na dlugo zapadng w pamigci.

Dolina Uriki — jeden z najpopularniejszych celow wycieczek w Atlasie Wysokim zaczyna si¢ 30 km na
potudniowy-wschod od Marrakeszu. Miejsce idealnie nadaje si¢ na wypoczynek i ztapanie oddechu po
zwiedzaniu miasta. Wypoczywa¢ mozna w$rdd bujnej roslinnosci, rolniczych pol, wsi z kamiennymi
domami, ogrodow warzywnych i kanalow irygacyjnych. Jezeli kto$§ nie dysponuje wynajetym
samochodem, bez problemu moze skorzysta¢ z ushug ,,grand taxi”.



Setti-Fatma — gléwna miejscowo§¢ wypoczynkowa w dolinie Uriki, potozona migdzy skalistymi
wzgbdrzami poros$nigtymi debami skalnymi, jest jednocze$nie §wietng bazg wypadowa w wyzsze partie
doliny 1 okoliczne gory. Atrakcja samego miejsca jest siedem wodospadow wypetniajacych glebokie
oczka wodne. Niepowtarzalny, marokanski klimat dodatkowo urozmaicony jest sierpniowym festiwalem
zwanym ,,mausim”, upami¢tniajgcym miejscowego marabuta.

Ukajmadan — znany w calym Maroku os$rodek skoncentrowany wokot masywu Adrar Ukajmadan
odwiedzany przez turystdw uprawiajacy sporty narciarskie i snowboardowe. Najlepsze warunki panuja od
listopada do kwietnia, a bogata baza noclegowa i infrastruktura zapewniaja wypoczynek na wysokim
poziomie.

Wirkan — turysci przebywajacy w Marrakeszu czesto wybieraja to miejsce na ucieczke przed gwarem
wielkiego miasta 1 dajacymi si¢ we znaki wysokimi temperaturami. Atutem niewielkiego osrodka
wypoczynkowego jest sztuczny zbiornik wodny nadajacy si¢ do kapieli oraz blisko$¢ gér i1 okolicznych
wawozow Nafis.

Talwat — do ukrytej wsrdd gor niebywalej osady prowadzi z Marrakeszu malownicza droga. Znajduje si¢
tam kazba Glawich — jeden z niezwyktych zabytkow gér Atlasu i calego Maroka. Miejsce bylo punktem
przystankowym dla karawan podrézujacych z Sahary do Marrakeszu. Obecne ruiny majg bogata historig,
zwiedzaé je mozna tylko z przewodnikiem, a znajdujace si¢ tam sale i pomieszczenia pod wzgledem
ilosci zdobien nie ustepuja najznamienitszym patacom. W sercu bezludnych gér majaczace ruiny
wygladaja nad wyraz imponujgco, wigc warto poswieci¢ czas na wycieczke w to niezwykle miejsce.

Dolina Bu Kumaz — na jednodniowy wypad z Marrakeszu idealnie nadaje si¢ zielona dolina lezaca na
poludnie od miasta. W rajskiej scenerii ukrywa si¢ prawdziwy marokanski folklor, ktory mozna pozna¢ w
trakcie zwiedzania urokliwych wiosek zamieszkiwanych od stuleci przez rolnicze plemiona Ajt Bu
Kumaz. Stojace na stoku domki wznoszg si¢ jeden nad drugi, tworzac tym samym niepowtarzalny widok,
a malowane i jedyne w swoim rodzaju sklepienia mozna zobaczy¢ tylko w tym miejscu.

Park Narodowy Tubkal — gléwny rejon wycieczek do Atlasu Wysokiego 1 doskonata baza wypadowa do
pieszych wedrowek. Park tworzy kraina skalistych turni oraz zagubionych w gorach wsi, migdzy ktorymi
swobodnie lataja orty. Zachwycajace widoki na malowniczg przestrzen z pewno$cig zostang w pamigci
niejednego turysty poszukujacego kontaktu z naturg. W parku znajduje si¢ Dzabal Tubkal — najwyzszy
szczyt Afryki Poéinocnej, bedacy glownie wyzwaniem dla zaawansowanych turystow lubigcych
wysokogorska wspinaczke.

Meczet Tinmal — $wiagtyni¢ bedaca §wiadkiem waznych wydarzen w historii Maroka mozna zwiedzi¢ i
podziwia¢ jadac pickng droga na malownicza przetecz Tizi n-Tast.

Ait Ben Haddu — zwiedzajac potudnie Maroka nie mozna przegapi¢ znanej z filmoéw, ufortyfikowanej
wioski w kolorze czerwonej ziemi, naszpikowanej strzelistymi wiezami z malowniczymi goérami
majaczacymi w tle. Wspaniale mury zmieniajace kolor o réznych porach dnia zostaty wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Swiadczy to jedynie o tym, ze koniecznie trzeba przespacerowac sie
waskimi uliczkami oraz schodami prowadzacymi na szczyt wzgodrza z ruinami wiezy obronnej, skad
roztacza si¢ niezwykty widok na okolicg.

Wodospady Uzud — najpigkniejsze miejsce w Atlasie Wysokim, przyciagajace gltownie turystow
wypoczywajacy w Marrakeszu 1 Quarzazacie. Tworzg je najwicksze wodospady w kraju osiggajace
wysokos$¢ ponad stu metrow. Bajkowa aure miejsca poteguja unoszace si¢ nad kaskadami tecze, a chtod
spadajacej z wysoka wody tagodzi skutki upatu. Wodospady mozna podziwia¢ z punktow widokowych,
chociaz wygladaja ciekawie rowniez z samego podndza. Ciekawostka godng uwagi jest dodatkowo
Moulin des Cascades — dzialajacy zabytkowy mtyn, z ktérego kota woda sptywa po skarpie i wypetnia
glebokie oczka, w ktorych mozna si¢ kapac. Roslinno$¢ porastajaca to magiczne miejsce sprawia, ze
powietrze jest tam wyjatkowo wilgotne i tropikalne oraz nadaje otoczeniu unikalnego klimatu. W



najblizszej okolicy mozna takze zwiedzi¢ malowniczg wioske Tanaghmalt z IX-wiecznym meczetem oraz
budzace groze jaskinie Dzami Karawijjin.

Fez — miasto o ponadtysigcletniej historii jest najwazniejszym w tej czesci Maroka osrodkiem, ktory w
czasach Marynidow, Wattasydoéw 1 Alawitow pehit funkcje stolicy panstwa. W $redniowieczu powstaty
liczne uniwersytety $swiadczace o wysokiej randze naukowej i1 kulturalnej regionu. O dzisiejszym Fez
mozna tez powiedzie¢, ze jest preznym osrodkiem turystycznym z najwspanialsza medyng $wiata
muzulmanskiego. Wokol miasta rozktadaja si¢ malowniczo szachownice pot uprawnych, na ktérych
sezon zbiordéw trwa prawie caly rok. Znaczenie miasta w dwudziestym pierwszym stuleciu ani na moment
nie zmalato, gdyz caty czas funkcjonuje jako duchowe i kulturalne centrum Maroka. Powstato migdzy
VIII a IX w. 1 odegrato istotng role¢ w losach kraju. Przez pewien czas, gdy Fez byto silnym o$rodkiem
religijnym, traktowano je na rowni z Mekka. Stare Miasto zatozone przez Merynidow w 1276 r. oraz Ville
Nouvelle zbudowane przez Francuzéw sa wyjatkowymi zabytkami historycznymi. Sredniowiecza
medyna niewiele zmienita si¢ przez ostatnie 500 lat, co uczczono wpisaniem tej najstarszej cze$ci miasta
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Taki argument daje do myslenia, dzicki czemu Fez bez
watpienia jest jednym z najwazniejszych punktow na mapie turystycznej Maroka. Na zwiedzanie Fezu
trzeba przeznaczy¢ sporo czasu. Najbardziej rozpoznawalnym miejscem jest zabytkowa medyna Fes al-
Bali, o ktérej mowi sie, ze to ,,najbardziej skomplikowana mila na $wiecie”. Zachwycaja zar6wno cate
budynki, jak i detale architektoniczne rozsiane po catej okolicy. Niezwykle ciekawe jest podgladanie
codziennego zycia toczacego si¢ wsrod miejskich zakamarkéw oraz przesiadywanie w niewielkich
knajpkach. Tury$ci znajda tam mndstwo mikroskopijnych sklepikow, jadlodajni, warsztatow i
egzotycznie pachnacych targowisk (,,sukow”). Spacerowicze niejednokrotnie gubig si¢ w tym miejscu,
ale z reguly jest to dla nich przyjemne i atrakcyjne doswiadczenie, gdyz moga zobaczy¢ wiele ciekawych
sytuacji. Dzielnica Fez al-Bali to swoiste morze doméw urozmaicone dodatkowo strzelistymi minaretami,
ktérych poznawanie jest niezapomnianym przezyciem. Po zobaczeniu medyny i zaopatrzeniu si¢ w
orientalne pamiatki warto odpocza¢ na placu Baghdadi lub w najwigkszej w miescie enklawie zieleni —
ogrodzie Bu Dzalud. Z kolei medyn¢ Bab Bou Jeloud otaczaja majestatyczne mury obronne z wieloma
bramami, ktorymi szczegdlnie powinni zainteresowac si¢ znawcy fortyfikacji. Dla wspaniatych widokow
warto na chwilg zatrzymac si¢ po zewnetrznej stronie muréw i popatrzy¢ na pobliska medyne z dwoma
minaretami, z ktorych jeden nalezy do stynnej szkoty islamskiej — medresy Bu Inanijja. Za bramg mozna
napotka¢ gwar i1 thum kothujacych si¢ ludzi zasiadajacych w malutkich restauracjach, zagladajacych do
sklepikow z pamiatkami i zachwycajacych si¢ rozmaitymi zapachami pochodzacymi z rusztéw
rozstawionych pod trzcinowymi zadaszeniami. Najwieksza i1 najpigkniejsza szkolg koraniczng jest
rozstawiona na cate Maroko Bu Inanijja powstala w czasach dynastii Marynidow. Na jej dziedzincu,
wokot ktorego koncentruje si¢ cale zycie obiektu, mozna podziwia¢ miedzy innymi misterne dekoracje.
Niejednemu podréznikowi zapadnie w pami¢¢ niemal kazdy centymetr medresy pokryty finezyjnymi
zdobieniami. Obecnie szkota peini funkcj¢ meczetu, wigc dodatkowo mozna przygladnaé si¢
muzutmanskim obrzedom. Doskonata przerwa w podziwianiu niezwyklych miejsc jest wizyta na
targowiskach polozonych w centralnej czg$ci najstarszej dzielnicy. Na palcu en-Nejjarine mozna
odetchna¢ i zebrac sity przy przepicknej fontannie An-Nadzdzarin uwazanej za najpigkniejszg w miescie.
Kolejnym turystycznym wyzwaniem jest gigantyczne meczet Karawijjin, jeden z najwazniejszych w
$wiecie muzutmanskim. Swigtynia jest tak duza, ze najlepiej podziwia¢ jej potezny ksztalt, jak i cata
medyng, z punktu widokowego przy grobowcach Marynidow. Ciekawa pod wzgledem turystycznym i
historycznym jest rowniez medresa Al-Attarin, ktérej bogate pomieszczenie wejSciowe wylozone
ptytkami o bajecznych wzorach nie tylko zapiera dech w piersiach z powodu pigkna, ale rowniez
zachwyca misternym wykonaniem. Godne uwagi sa takze place Seffarine i Ar-Rasif, z ktorych jest
niedaleko do dzielnicy andaluzyjskiej. Mozna dosta¢ si¢ do niej przez most Bajn al-Mudun z tadnym
widokiem na rzek¢ oddzielajaca oba obszary. Po zobaczeniu starej dzielnicy Fezu koniecznie trzeba
przyjrze¢ si¢ miastu z goéry. Wspanialg panorame¢ gwarantujg liczne punkty widokowe, takie jak
chociazby potezny bastion obronny Burdz Nord z Muzeum Broni, z ktérego wida¢ caty Fez. Kilkaset
metréw dalej znajduja si¢ jeszcze inne, ciekawe grobowce Marynidow, réwniez zachecajace do
odwiedzin widokami godnymi fotograficznego upamigtnienia. Interesujaca jest brama Bab Dakakin oraz
polozony nieopodal plac Vieux Mechouar, na ktorym odbywaja si¢ koncerty. Nowoczesna dzielnicg Fezu
jest Ville Nouvelle, gdzie przewazaja przestronne, spacerowe aleje i duze place ocienione rzgdami palm i



plantami. Natomiast nietypowa dzielnicg miasta, do ktoérej mozna podejs¢, zeby zobaczy¢ pewien kontrast
kulturowy, jest Mellah — dzielnica zydowska z niepowtarzalng architektura, synagogami i Muzeum
Kultury Zydowskiej. Warto pamieta¢, Zze Fez to rowniez preznie dzialajace centrum turystyczne z
luksusowymi hotelami i dzielnicami apartamentowymi, ktére sg wspanialym miejscem do wypoczynku
polaczonego ze zwiedzaniem cennych, historycznych zabytkdw oraz podziwiania pigknej i zachwycajace;j
okolicy.

Taza — miasto o historycznym znaczeniu, potozone w poélnocnym Maroku, odegralo wazng role w
dziejach kraju, szczegdlnie w wieku XII, kiedy bylo oblegane przez Almohadéw. W tym czasie powstaty
liczne obwarowania i Taza zaczeta petni¢ funkcje cytadeli, ktéra na poczatku XX wieku byta nawet
stolica Maroka. Wspolczesne miasto dzieli si¢ na dwie cze$ci, z ktorych pod wzgledem turystycznym
bardziej interesujaca jest starbwka potozona na wzniesieniu. Na krotkim spacerze mozna zwiedzi¢ bastion
bedacy czeScig murow XVI-wiecznej twierdzy, Meczet Andaluzyjski z XII stulecia, Wielki Meczet z
imponujaca kopula oraz liczne targowiska rozrzucone po okolicy.

Safru — najpopularniejszy cel jednodniowych wycieczek z Fezu z niewielka, ale niezwykle ciekawg
medyng otoczong murami obronnymi i dziewigcioma bramami. Zachowal si¢ tam rowniez jeden z
najpigkniejszych meczetow Maroka, pigkne fasady domoéw i dawna dzielnica zydowska — Al-Haddadin.
Ogolnie tury$ci moga tam zakosztowac autentycznego klimatu Maroka, ktory najokazalej objawia si¢ na
barwnych targowiskach. W poblizu miasta mozna podziwia¢ niewielki wodospad na rzece Wadi Akkaj, a
do Safru warto wybra¢ si¢ w czerwcu ze wzgledu na Swieto Wisni — festiwal, podczas ktorego odbywaja
si¢ koncerty, pokazy zespotéw folkowych oraz wybory Miss Wisni.

Imuzzar Kandar — miasto zatozone przez Francuzéw na poczatku XX wieku oferuje duzy wybor
kafejek, bogata baz¢ noclegowa oraz przyjemny park ze stawami. Chociaz nie ma tam zbyt wielu
zabytkow, na krotki pobyt chetnie zatrzymuja si¢ milosnicy wedréwek po interesujacych okolicach i
amatorzy wedkarstwa liczacy na zlowienie dorodnego pstraga w pobliskich rzeczkach. Najwigcej
szlakow pieszych wyznaczono w kierunku Tafrantu, lasow Ajn Sultan, zrédet Ajn Chifa oraz szczytu
Dzabal Abad (1768 m n.p.m.), z ktérego najlepiej wida¢ Fez i Meknes.

Ifran — turystyczna enklawa z wielka przyjemnosciag odwiedzana jest przez podrdznikow, ktérzy chea
zobaczy¢ jak wyglada marokanska wersja alpejskich kurortow. W zimie mozna tam poszusowac na
nartach, natomiast w lecie okoliczne szlaki doskonale sg przygotowywane do pieszych wedréwek
(migdzy innymi niezwykle ciekawy Szlak Jezior 1 trasa rowerowa wsrdd lasow
cedrowych).Wypoczynkowi sprzyja zielona aura parczkéw miejskich, wypielegnowane trawniki 1 dobra
baza noclegowa przygotowana na europejskim poziomie.

Imilszil — wybierajac si¢ latem do miasta potozonego w goérach warto zabrac¢ cieplejsze ubrania, gdyz nie
panuje tam przyjazny klimat, niemniej Imilszil jest doskonala baza wypadowa do zwiedzaniania okolic.
Interesujace trasy prowadza migdzy innymi w rejon jezior Tislit i Isely. Najwigksza atrakcja jest jednak
tradycyjny jarmark, podczas ktérego lokalne plemiona sprzedaja reczne wyroby i organizuja folkowe
imprezy.

Dolina Ajt-Bougmez — chociaz nie ma tam interesujagcych miast z barwnymi targowiskami (sukami),
tury$ci pojawiaja si¢ ze wzgledu na szlaki spacerowe przez Wawozy Ikkis oraz $ciezki poprowadzone
wsrod warownych spichlerzy Agarn’Ouzrou i $ladami dinozauréw. O najwigksze ciekawostki turystyczne
najlepiej zapyta¢ w informacji turystycznej miasta Imilszil.

Meknes — o mie$cie méwi sig, ze jest spetnionym snem jednego z marokanskich wtadcow, chociaz bujna
historia bedaca areng zmagan wielu dynastii regularni niszczyla zabudowe. Wtasnie do Meknes z Fez
przeniesiono przed laty stolice Maroka i wzniesiono imponujacy patac cesarski, mury obronne oraz wiele
interesujgcych budowli. Symbolem wizji legendarnego w Maroku sultana Mulaja Ismaila jest
gigantyczna, bajecznie zdobiona brama Bab el-Mansur uchodzaca za najwicksza w potnocnej Afryce.
Wszystkie atrakcje interesujace turystow skupiajg si¢ w okolicach medyny i patacu krélewskiego.



Wedréwke warto zaczaé od placu al-Hadim — dhugiej przestrzeni otoczonej murami obronnymi, wsrod
ktérej mozna podziwia¢ codzienne zycie mieszkancow oraz skosztowaé lokalnych specjatow w
przytulnych restauracjach. Zapach przypraw i grillowanego migsa bedzie z pewnoscig towarzyszyt w
dalszej wedrowce. Nieodlagcznym elementem zwiedzania marokanskich miast sg targowiska (,,suki”),
ktérych nie brakuje w zachodniej czgsci Meknes. Na jednym z targowisk warto zrobi¢ zapas przypraw,
zi6t 1 orzechow, a na innym kupi¢ ceramike 1 wyroby rekodzielnicze. Duzym plusem odwiedzanej przez
turystow 1 cenionej ze wzgledu na niebywaly przepych medresy Bu Inanijja jest udostgpniony do
zwiedzania taras, z ktorego mozna podziwia¢ miasto i imponujacy Wielki Meczet. W dzielnicy Dar al-
Kabira warto zwiedzi¢ najstarszy kwartal wzniesiony przez rzadzacego niegdy$ suttana, wzbogacony 12
patacami i pigknymi rezydencjami tworzacymi architektoniczng wizytowke miasta. Meknes uchodzi za
jedno z najpigkniejszych miast Maroka, gdzie u stop imponujacych ruin te¢tnig zyciem gwarne targowiska,
a turysci zwiedzajacy miasto zachwycajg si¢ wspaniatymi pozostato§ciami minionych wiekow.

Maulaj Idris — miasto wyrdznia si¢ dzigki ol$niewajacym, biatym domom oraz niezwyktemu, jedynemu
w Maroku cylindrycznemu minaretowi i mauzoleum Mulaja Idrisa, do ktorego corocznie zjezdzaja
pielgrzymi z catego kraju. Wspanialg panorame miasta, wyrdzniajaca si¢ na tle zielonych wzgérz, mozna
podziwia¢ z dwoch punktow widokowych: ,,petite terrasse” i ,,grande terass” lub spedzi¢ mito czas w
knajpkach przy gtéwnym placu miasta.

Volubilis — najlepiej zachowany w Maroku kompleks ruin z czasow rzymskich wpisany na Listg
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO jest z pewnoscia magicznym miejscem. Centrum miasta ma ksztalt
zblizony do litery ,,.L”’, najwazniejszymi punktami do zobaczenia s3: kapitol zbudowany na wzniesieniu
oraz potgzna pigcionawowa bazylika, za ktorg rozcigga si¢ forum — centralny plac. Turysci czgsto
interesuja si¢ takimi zabytkami jak Dom Orfeusza, Dom Atlety i Dom Psa, za ktérymi wznosi si¢
imponujacy tuk tryumfalny, natomiast najlepszym miejscem na odpoczynek, jedzenie i zakupy jest
Decumanus Maximus — gldwna ulica miasta. W potnocnej czegsci Volubilis mozna podziwia¢ rowniez
kilka ,,domow” — willi rzymskich z pigknymi mozaikami, po ktérych ogladnigciu warto wspig¢ si¢ na
pobliskie wzgorze, zeby zobaczy¢ przepigkng panorame okolic oraz ruiny §wiatyni Saturna.

Beni Mellal —w trakcie podrdozy z Fezu do Marrakeszu warto zajrze¢ do jednego z najwigkszych miast w
Atlasie Srednim, gdyz znajduje si¢ tam najokazalsze i najciekawsze w tym regionie targowisko (,,suk”)
Ouled Nenaa.

Park Narodowy Tazakka — kraina tagodnych wzgorz porosnigtych pigknymi lasami dgbowymi zamyka
od wschodu Atlas Sredni z najwazniejszym szczytem regionu Dzabal Tazakka. Przez park prowadzi
wspaniata 1 malownicza droga, na pétnocnym koncu ktorej znajduje si¢ zwienczenie catej podrozy, czyli
jaskinia Fariwatu, bardziej znana jako Gouffre de Friouato. Do jej zwiedzenia niezbedne jest cieplejsze
okrycie, a przewodnik sprowadza turystow do pieczary o gltgbokosci 180 m. Mozna tam zej$¢ bez latarki,
gdyz wpadajacy do groty $wiatlo oswietla jej wspaniate przestrzenie tworzac jedyny w swoim rodzaju
klimat. W grocie jest jeszcze kilkanascie mniejszych jaskin charakteryzujacych sie pigkng szata
nacieckowa.

Azru — turysci, ktorzy maja nadmiar wolnego czasu mogg z powodzeniem wybra¢ si¢ do tego miasta ze
wzgledu na ciekawe targowiska z niepowtarzalnymi towarami wystawianymi przez Berberéw
przybywajacych z okolicznych gér. W mieScie mozna znalez¢é mnostwo kramow i stoisk z wyrobami
rekodzielniczymi. Bedac w okolicy warto takze zajrze¢ do klasztoru Tiumlilin styngcego z malowniczego
polozenia.

Tamdaght — miasto warto odwiedzi¢ ze wzgledu na niebywate panoramy glebokiego kanionu Asif Unila
oraz widoki na czerwone gory, charakteryzujace si¢ rozwarstwieniem. W okolicy znajduje si¢ rowniez
potezna, nadgryziona zgbem czasu kazba znang z wielu produkcji filmowych i telewizyjnych.



Tinfu — idealne miejsce dla turystow pragnacych poczu¢ namiastke Sahary, za sprawa wielkiej wydmy,
wygladajacej jak zotta plama na tle gor. Warto pokonaé¢ najwyzsze wzniesienie, zeby sprawdzi¢, jakim
nieprzewidywalnym zywiotem sg pustynie.

Midelt — malowniczo polozony kurort w potowie drogi miedzy Meknesem a Ar-Raszidijja. W tym
miejscu konczy si¢ Atlas Sredni, a zaczyna Wysoki, natomiast na potudniowym zachodzie wyrasta
potezny masyw Dzabal Ajjaszi. Turys$ci chetnie zagladaja do miasta bgdacego jeszcze na poczatku XX
wieku zwykta wioska gorska. Dopiero Francuzi w czasie okupacji przeksztatcili Midelt na miasto
garnizonowe, ktére w pdzniejszym okresie rozwingto si¢ pod wzgledem turystycznym. Midelt jest
doskonata baza wypadowa w okolice, gdzie najciekawszym miejscem w bezposrednim sgsiedztwie jest
Atelier des Soeurs Franciscaines — pracownia w rodzaju klasztornych warsztatow, w ktorych kobiety
moga nauczy¢ si¢ tkania dywandow. Warto zagladna¢ takze do wioski Barrim z tradycyjng, gliniang
zabudowa oraz zwiedzi¢ malowniczy kanion Georges de Berrem. Kilkanascie kilometrow dalej
ciekawym miejscem godnym odwiedzenia s3 kaniony Georges d'Aouli wyrzezbione przez rzeke Muluja
oraz opuszczone ruiny kopalni srebra. Miasteczko jest rajem dla turystow szukajacych spokojnego
wypoczynku, ktérego atutem jest surowy krajobraz okolicy i kamieniste pasmo gorskie robigce ogromne
wrazenie. Niebywatly klimat miejsca podkreslaja zamieszkujace ten region plemiona gorskich nomadow,
ktoérych namioty mozna spotkaé¢ w trakcie wedrowek po okolicznych wzgoérzach i1 dolinach.

Rabat — stolica Maroka, stary port rzymski, byta baza Almohadéw prowadzacych z tego miejsca
wyprawy przeciwko Hiszpanii oraz stawna piracka przystan. Wspaniatym zabytkom towarzysza liczne
atrakcje turystyczne zwigzane z wypoczynkiem w tej liczacej si¢ na $wiecie metropolii. Stolica jest
dumna ze swojej przeszitosci, a swoim wygladem przypomina liczace si¢ miasta europejskie. Poczatki
Rabatu siggaja VIII w., p.n.e., a liczne $lady odkryte przez archeologow dowodza, ze na tych terenach
zamieszkiwali Fenicjanie 1 Kartaginczycy. Po czasach rzymskich niezalezna kolonia przeksztalcila sie w
krolestwo berberyjskie, ktoérego glowny rozkwit wigzat si¢ z rozwojem portu, niezwykle waznego w tej
czesci regionu. U uj$cia rzeki wzniesiono warowny klasztor, ktorego celem byta obrona przed licznymi
najazdami. Budowle tego typu nazywano ribatami i stad wtasnie wziela si¢ nazwa miasta. Samo zatozenie
Rabatu wigze si¢ z przybyciem na te ziemie dynastii Almohadow i1 przebudowaniem klasztoru na
warowng kazbe. Gdy w miescie osiedlili si¢ piraci, ich okrety napadaty na europejskie statki handlowe,
zapuszczajac si¢ czasami nawet w rejony wybrzeza amerykanskiego. To wlasnie w Sali — miescie
satelickim Rabatu do niewoli dostal si¢ Robinson Crusoe, bohater znanej powiesci Daniela Dafoe.
Obecny wyglad 1 pozycj¢ Rabat zawdzigcza Francuzom, ktoérzy w 1912 roku wynie$li miasto do rangi
protektoratu zachowanego do czaséw dzisiejszych. Centrum stolicy laczy kilka oddzielonych od siebie
czgsci, a jego sercem jest zbudowana przez Francuzow dzielnica Ville nouvelle — Nowe Miasto,
zdominowane przez wiezowce, banki i eleganckie butiki. Glowng ulica miasta, ktéorg warto si¢
przespacerowac jest avenue Mohammed V z patacem krolewskim zamieszkatym przez krola Maroka.
Efektowna promenad¢ zdobig majestatyczne palmy, a w cieniach kolonialnych budowli mieszg si¢ drogie
sklepy i centra handlowe. Najprzyjemniej jest w tej czgsci miasta wieczorem, kiedy miejscowi i turysci
wyruszaja na podbdj klubow i wyszukanych restauracji, gdyz miasto uchodzi réwniez za stolice zycia
nocnego, w ktorej rozrywki nigdy nie brakuje. Europejczycy moga poczué si¢ swojsko i swobodnie
spacerujac po Parc du Triangle du Vue przypominajacym parki z wielu europejskich stolic, a czas moga
dodatkowo umili¢ odbywajace si¢ w tym miejscu liczne koncerty 1 przedstawienia. Jedna z
najpigkniejszych fortyfikacji w kraju s3 mury obronne o dlugosci ponad 5 km., zachwycajace swoja
niespotykang i pomaranczowa barwa. Spacer urozmaicaja liczne bramy, w niektdérych z nich mozna
sprawdzi¢, co do powiedzenia maja marokanscy arty$ci wystawiajacy swoje dzieta czekajacy na uwagi
turystow. Dla poznania rangi zwiedzanego miasta warto przejs¢ sie tzw. ulica Konsulow, gdzie dyplomaci
maja swoje imponujace rezydencje, a w kilku ,,fundukach” — budynkach z wewnetrznymi dziedzincami
mieszcza si¢ warsztaty wytwarzajace pamiatki z drewna i skory, w ktorych poézniej mozna naby¢ te cenne
pamiatki. Istotnym punktem na trasie wedréwki jest Kazba al-Udaja lezaca na péinoc od medyny, na
wysokim brzegu u ujsécia rzeki Bu Rakrak. W tym miejscu wzniesiono klasztor ,,ribat” dajacy nazwe i
poczatek dzisiejszemu miastu, gdzie wieczorami na promenadzie ciggnacej si¢ wzdluz muréw mozna
spotka¢ wielu turystow podziwiajacych zachdd stonca. Za jeden z symboli stolicy uchodzi meczet
Hasana, ktorego potezng wiez¢ wida¢ z daleka, natomiast wrazenie na turystach robi wykonane z biatego



onyksu Mauzoleum Mohammada V. W stolicy znajduje si¢ jeszcze kilka zabytkow godnych uwagi, po
ktorych zobaczeniu warto zrelaksowaé si¢ w Ogrodach Egzotycznych lezacych niedaleko Rabatu. W tym
kilkuhektarowym parku, w ktorym odtworzono ekosystemy z réznych stron §wiata (sg tam rozmaite
wawozy, wiszace mostki, labirynty i alejki z ekspozycjami) warto pokusi¢ si¢ o chwilg odpoczynku i
poczucia nietypowego klimatu. W Rabacie nie brakuje tez dyskotek i klubow, ktérych wykonczenie
imituje r6znego rodzaju egzotyczne style i inspirowane europejskimi dekoracjami wngtrza. Luksusowe
hotele w catym mie$cie gwarantuja wspaniatg atmosfer¢ czynigca wypoczynek naprawde udanym.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ do Casablanki?

Doskonale warunki do wypoczynku 1 uprawiania sportow wodnych panujg w Casablance przez caty rok.
Temperatura wody w miesigcach letnich dochodzi do 30°C. Najlepsza pora przylotu jest wiosna — od
konca marca do czerwca, kiedy niezwykle malowniczo prezentuja si¢ okalajace pustynie stepy ubarwione
wiosennymi kwiatami lub jesien — wrzesien i pazdziernik. W lipcu 1 sierpniu panujg upaty dochodzace do
ponad 40°C, ktére nie wszyscy najlepiej znosza. Planujac podroz warto uwzgledni¢ terminy S$wiat,
zwlaszcza ramadanu z jednej strony sg to ciekawe rytuaty, ktére mozna zobaczy¢, a z drugiej wiele
obiektow, gtdwnie restauracji jest zamknietych.

Warto pamigta¢ takze o cyklicznych imprezach, na ktdrych warto si¢ pojawié, jak na przyktad: festiwal
kwitnienia migdalowcow w Tafraut (luty), festiwal teatralny w Casablance (marzec), festiwal wielbtadow
1 festiwal folklorystyczny w Marrakeszu (czerwiec) czy najwigkszy festiwal w Maroku — Fantasia w
Meknesie (wrzesien).

Jaka waluta obowigzuje w Maroku i jakie sg orientacyjne ceny?

Walutg obowiazujaca na terenie Maroka jest dirham marokanski (Dh, MAD), ktory nie jest jednostka
wymienialna poza Marokiem. Euro 1 dolary mozna wymienia¢ w hotelach lub bankach. Zazwyczaj nie
jest pobierana za to prowizja.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Casablance?

Casablanca podobnie jak inne miejscowosci w Maroku jest miastem bazardw, a najcenniejsze pamiatki z
Maroka warto szuka¢ w licznych sklepach i1 przede wszystkim na targowiskach (tzw. sukach), gdzie
mozna znalez¢ setki egzotycznych, rgcznie wykonanych przedmiotéw. Wsrod turystow uznaniem cieszy
si¢ tradycyjna bizuteria: srebrne naszyjniki zdobione potszlachetnymi kamieniami, kolczyki i berberyjskie
bransolety. Za wysokiej jakosci uchodzg skoérzane towary takie jak torby, portfele, pufy, poduszki,
skorzane lampy, obuwie, np.: zdobione cekinami i koralikami kolorowe klapki zwane ,,babouches”.
Doskonalg pamiatka, o ktérg warto si¢ potargowacé sg tkane dywany, narzuty i1 kilimy. Turysci, ktorzy
zasmakowali w marokanskiej kuchni przywoza czgsto naczynia do przyrzadzania ,tadzinu”. Duzym
zainteresowaniem ciesza si¢ drobne wyroby: misternie wykonane szkatuiki, szach, kosci do gry, misy 1
figurki. Panie z pewnoS$cia bgda zainteresowane cenionym w kuchni i1 kosmetyce olejem arganiowym,
ktory doskonale nadaje si¢ do pielggnacji skory i ragk. Na targowiskach dostgpne sg wszystkie uzywane w
Maroku przyprawy. Przy targowaniu si¢ warto pamigtac, ze jak zdradzimy sprzedawcy, na jakim towarze
nam zalezy, bedzie si¢ targowal jeszcze zacieklej. Za marokanska specjalnos¢, za ktorg warto si¢
rozgladna¢ uchodzi migta, a ciekawostka dla kobiet sg ,,ghassul” — specjalne glinki spetniajace funkcje
naturalnego pillingu, a mozna je kupi¢ w poblizu tazni 1 zwyktych kioskach.

Podrézujac w okolicach Casablanki warto zajecha¢ do Asfi, gdzie na miejscowym targowisku mozna
kupi¢ wspaniate wyroby ceramiczne, a sama okolica, ktorej sg sprzedawane budzi zachwyt niejednego
turysty odwiedzajacego to miejsce. Sprzedawcy wystawiaja tez swoje wyroby przy bramie Bab Szaba. W
As-Sawirze mozna naby¢ wyroby drewniane 1 olej arganiowy wyrabiany z drzew rosngcych tylko w tej
okolicy.

Jaki czas obowiazuje w Maroku?
Czas lokalny jest wczesniejszy o godzing od obowigzujacego w Polsce, wiec po przylocie przestawiamy
zegarek o godzing do tytu.



Jak porusza¢ si¢ po Casablance?

Podrozowanie po Maroku i wigkszych osrodkach nie jest trudne, gdyz komunikacja publiczna jest dobrze
rozbudowana. Popularne w przemieszczaniu s3 autobusy, ktore docieraja nawet do niewielkich
miejscowosci. Najbardziej znang wsrdd turystoéw formg podrézowania sg zbiorowe taksowki Grand Taxis,
ktoére mozna wszedzie wynaja¢ 1 bez problemu zwiedza¢ okolicg. Sa szybsze Najwygodniej jednak
wynajaé¢ samochod i w ten sposob zwiedzaé pigckne Maroko. Sie¢ kolejowa nie jest dobrze rozwinigta,
sktady kolejowe jezdza na niewielu trasach. Sie¢ autostrad jest w budowie, a za przejazdy oddanymi do
uzytku i ptatnymi odcinkami mozna placi¢ wytacznie gotdwka. Najlepiej prezentuja si¢ drogi krajowe,
gorzej wyglada sie¢ drog lokalnych. Do wielu mniejszych miejscowosci mozna dojechac tylko kamienistg
,»piste”.

W Casablance popularne wsrdd turystow sa ,,petits taxis” — mate taksowki szybko poruszajace si¢ po
miescie. SWOj poczatek ma linia kolejowa, ktdra taczy miasto z Marrakeszem i Rabatem, potaczenia sg w
miare czeste, co jest nietypowe w tej czesci Maroka. Autobusami, ktore sg gtdwnym $rodkiem lokomocji
mozna bez problemu przemieszczac si¢ w obrebie miasta i dojecha¢ do wigkszych wickszych osrodkow
turystycznych. Tury$ci dysponujacy czasem moga skorzysta¢ z ,caleches” — konnych taksowek
kursujacych miedzy glownymi dzielnicami. W miescie jest réwniez wiele przeznaczonych dla
zwiedzajacych wypozyczalni skuteréw i rowerow.

Jakie plaze sa w Casablance?

Wzdhuz calego wybrzeza w regionie Casablanki znajduja si¢ pickne, piaszczyste plaze. W samym miescie
niedaleko luksusowej dzielnicy Ajn Diab znajduje si¢ miejska plaza z ciemnym piaskiem.Przy hotelach
wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie rézni si¢ od
typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewni¢ si¢ do jakiej plazy bedziemy
mieli dostep.

Jakie sg ograniczenia celne w Maroku?

Bez przeszkdd mozna przywiez¢ kazda rzecz osobistego uzytku oraz zwigzang z turystycznym pobytem.
Zwolniony z cta jest przywo6z 1 butelki wina, 1 butelki alkoholu wysokoprocentowego lub 3 butelek wina,
200 sztuk papierosow lub 50 cygar lub 250 g. tytoniu. Nie ma ograniczen, jezeli chodzi o aparaty
fotograficzne, kamery video i sprzet sportowy.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Maroku?

W trakcie podrozy do Maroka zalecana jest polisa ubezpieczeniowa obejmujaca zwrot kosztow leczenia
powstatych w wyniku nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Warto tez posiadac polis¢ ubezpieczyciela z
czynnym catodobowym centrum pomocy, ktére w przypadku nieszczesliwego wydarzenia potwierdzi
pokrycie kosztow leczenia czy transportu. W razie konieczno$ci wizyty lekarskiej czy pobytu w szpitalu
warto od razu skontaktowac si¢ z ubezpieczycielem, gdyz koszty leczenia w Maroku czesto sg zawyzane i
moze si¢ zdarzy¢, ze réznicg¢ miedzy realnymi a zawyzonymi kwotami bedziemy musieli optaci¢ sami.
Opieka zdrowotna w Maroku jest na dobrym poziomie, natomiast publiczne 1 prywatne osrodki opieki
medycznej $wiadczg ushugi odptatnie.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy starannie wybiera restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajacym do wjazdu i1 wyjazdu z Maroka jest paszport wazny przynajmniej 6
miesi¢cy. Na terenie Maroka bez wizy mozna przebywac 90 dni, nie ma obowigzku meldunkowego.

Szczegolowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Rabacie www.rabat.polemb.net



Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Krolestwie Marokanskim

Maroko, Rabat, 23, rue Ogbah, BP 425

Tel.: +212 537 77 17 91

Tel.: +212 537 77 11 73

Tel. dyzurny: +212 672 41 99 33
Faks: +212 537 77 53 20
rabat.amb.sekretariat@msz.gov.pl
www.rabat.polemb.net

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Agadirze

Vacat
rabat.amb.sekretariat@msz.gov.pl

Pogoda

I o ar | 1v | v | VI vll vilI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 18 | 19 | 19 | 20 | 22 | 24 | 26 | 26 | 26 | 24 | 20 | 20
Najnizsze temperatury 9 9 11 12 | 15 17 119 |20 | 19 | 15 12 | 10
Temperatura wody 17 17 | 18 | 18 | 19 | 19 | 22 | 22 | 22 | 22 | 21 | 18
Godziny sloneczne 5 7 7 9 10 | 10 | 11 10 9 7 6 5
Dni deszczowe 12 | 10 | 10 6 5 2 0 0 2 7 11 | 12
Wilgotnos¢ 78 77 |77 | 77 ) 76 | 75 | 76 | 80 | 80 | 77 | 76 | 77
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