KOLIBRI

TUNEZJA

Sousse




Stolica: Tunis

Powierzchnia: 163 610 km?

Ludnos¢: 10 384 tys.

Waluta: dinar tunezyjski (TND), 1 TND = 1000 millimow
Napigcie: 230 V

Jezyk: arabski

Wiza: wiza nie jest wymagana (paszport jest wymagany)

Krotka informacja

Lazurowe, cieple morze 1 niesamowita atmosfera arabskiego miasta.

Informacje ogolne

Jest to jeden z najpopularniejszych kurortow turystycznych i trzecie najwicksze miasto Tunezji. Jego
historia si¢gga ponad dwa tysigce lat wstecz, a pamiatki minionych lat zachwycaja do dzi$. Sousse, dzigki
swemu potozeniu odegralo nie raz wazng role w historii — byto bazg Hannibala w czasach wojen z
Rzymianami, punktem strategicznym dla wtadcow Pédnocnej Afryki, jednym z gléwnych portow
srodziemnomorskich czy osrodkiem francuskiej wtadzy kolonialnej. Do najwazniejszych i
najciekawszych pamiatek historycznych nalezy Wielki Meczet z IX w., Ribat czy tez Medyna — wpisana
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO. Warto uda¢ si¢ tez do Muzeum Archeologicznego,
gdzie znajduja si¢ najpickniejsze, po tuniskim Muzeum Bardo, zbiory mozaik.

Sousse jest dzi§ rozwijajacym si¢ miastem z uniwersytetem, wieloma zakladami produkcyjnymi,
migdzynarodowym portem morskim i rozwinigtym zapleczem turystycznym. Turystéw $ciagajacych tu
thumnie przyciagaja nie tylko pamiatki historyczne, ale tez szerokie plaze ze ztotym piaskiem, lazurowe,
ciepte morze czy niesamowita atmosfera starego, arabskiego miasta.

Kuchnia

Kuchnia w Sousse nie odbiega od typowej tunezyjskiej kuchni, ktora charakteryzuje si¢ mieszanka
kuchni arabskiej, tureckiej, wloskiej i francuskiej z silnym wpltywem kuchni srodziemnomorskiej i nalezy
do najpikantniejszych na §wiecie. Glownym sktadnikiem tunezyjskiej kuchni jest kuskus przyrzadzany na
rozne sposoby — z pikantnymi kielbasami, baraning, rybami, jagniecing i warzywami. Pojawiajg si¢ tez
ziemniaki, fasola i pomidory. Popularnym i tanim daniem sg kietbaski Marquez podawane zazwyczaj z
suszonym mi¢sem, cebulg, czosnkiem i sosem pomidorowym. Typowym tunezyjskim daniem jest brik —
rodzaj pieroga nadziewanego warzywami, mi¢sem, z dodatkiem jajka i tunczyka.

Do wigkszos$ci potraw nie zawierajacych kuskus podaje si¢ pieczywo, ktore stanowi dopelnienie dania.
Potrawy przyprawiane sa stodka i ostra papryka, kurkumg i harissa — ostrym i1 gestym sosem
przyrzadzanym z papryki, czosnku, kolendry, miety, kminku 1 oliwy. Dla Europejczyka jest on niezwykle
ostry i nalezy go raczej traktowac jako dodatek do dan.

Charakterystyczng barwg potraw tunezyjskich jest kolor czerwony ze wzgledu na dodawanie pomidorow
1 papryki. Mowi si¢ nawet, ze kiedy Tunezyjczyk nie widzi na talerzu nic czerwonego — traci apetyt.

Po positkach serwuje si¢ zazwyczaj mig¢towa herbatg, kawe¢ po turecku lub arabsku, z dodatkiem
kardamonu. Deser to zwykle suszone daktyle lub cytrusy.Warto sprobowac tutejszych alkoholi: wodki
figowej Boukha, likieru daktylowego, sfermentowanego soku z palmy daktylowej — Laghmi czy
stodkiego Muscat Sec de Kelibia. Powodzeniem cieszg si¢ tunezyjskie wina, ktorych wigkszo$¢ trafia na
export, rowniez do Polski.



Obyczaje

Tunezja jest najbardziej liberalnym krajem arabskim gdzie coraz wigkszg uwage zwraca si¢ na prawa
kobiet. Przystuzyla si¢ do tego zona Habiba Burgiby, ktéra przekonata go do kilku reform jak np.
zniesienie wielozenstwa, noszenia tradycyjnych chust czy kontrolowanie rozwodow przez sady z
rownymi prawami do dzieci czy dopuszczenie kobiet do o§wiaty i wladzy. Obecnie kobiety odgrywaja
wazna role w rzadzie 1 dyplomacji, a na uniwersytetach stanowig ponad potowe studentow.

Narodowym nakryciem glowy w Tunezji jest Chechia — tradycyjne jest w kolorze czerwonym, jednak
mozna je obecnie kupi¢ w wielu kolorach. Od niedawna stala si¢ towarem eksportowym do krajow
Bliskiego Wschodu i na Batkany. Jest noszona obowigzkowo na waznych uroczystosciach rodzinnych jak
roOwniez na wysokim szczeblu przez ministrow 1 sekretarzy na uroczystosciach religijnych.

Narodowym kwiatem 1 integralng czes$cig $wiat w Tunezji jest jaSmin. Podarowanie komu$ kwiatow
jasminu jest w Tunezji odbierane jak podarowanie czerwonej rézy w krajach europejskich. Czesto
réwniez maty bukiecik jasminu jest noszony przez me¢zczyzn za uchem — jezeli jest za lewym uchem,
oznacza to, ze jest zajety, jezeli za prawy — jest wolny.

Jedna z tradycji tunezyjskich jest rowniez henna — proszek rozrabiany z woda stuzacy do malowania
ciala, uzywany juz od ponad Stys. lat w krajach Polnocnej Afryki, Dalekiego Wschodu 1 Iniach. Nazwa
henna okresla si¢ tu rowniez wieczor panienski, podczas ktorego przyszta panna mtoda zostaje ozdobiona
wzorami z henny na r¢kach 1 nogach. Naprzemiennie z henng uzywa si¢ harguus — ktéry daje trwalszy
efekt, jest czarny 1 czgsto stosuje si¢ go przy tatuazach.

W krajach arabskich najwazniejszym $wigtem jest Ramadan, czyli 30-dniowy okres postu, podczas
ktérego muzutmanie od wschodu do zachodu stonca powstrzymuja si¢ od jedzenia i picia. Jest to §wieto
ruchome poniewaz jego trwanie okresla kalendarz ksiezycowy, a nie stoneczny. W tym czasie moga
wystapi¢ zmiany w godzinach pracy sklepéw, muzeéw 1 rdéznych instytucji. Jednak nie wptywa on
znaczgco na pobyt turystow. Podczas postu moze by¢ zle odebrane jedzenie na ulicy.

Waznym elementem zycia muzulmanoéw jest modlitwa, przy ktérej obowiagzuje okreslony rytuat. Modlaca
si¢ osoba zwraca si¢ na wschod w kierunku Mekki 1 na kleczkach oddaje poktony dotykajac gtowa ziemi.
W Tunezji, podobnie jak w innych krajach arabskich istnieje zwyczaj targowania si¢, ktory jest
elementem tradycji zwlaszcza na bazarach. Cena specjalnie jest zawyzana, a niepodjecie proby jej
obnizenia czasem moze by¢ Zle odebrane.

Aktywny wypoczynek

Szerokie, stoneczne plaze i lazurowe morze zachgca do uprawiania sportow wodnych. Przy plazach
dziatajg prywatne firmy, czesto wspodlpracujace z hotelami, gdzie mozna wypozyczy¢ sprzet wodny lub
skorzysta¢ z lekcji windsurfingu, surfingu czy nurkowania. Mito$nicy zeglarstwa moga odkry¢ dzikie
zatoczki dostepne tylko od strony morza. Popularnoscig ciesza si¢ tez wyprawy na poldéw ryb. Wieczorem
mozna oddac¢ si¢ przyjemnosci przejazdzki konnej po plazy czy skorzysta¢ z tradycyjnych tazni.

Wycieczki Fakultatywne

Tunis — wycieczki do stolicy Tunezji organizowane sg zwykle w ciggu jednego dnia, podczas ktérego
spotykamy si¢ z fascynujaca historig i architekturg tego miasta jak rowniez z wspoétczesnym zyciem jego
mieszkancow. Dzigki waskim i urokliwym uliczkom Medyny, pamigtkom architektury liczacym nawet
kilkanascie stuleci czy tradycyjnym targowiskom mozna poczu¢ wyjatkowa atmosfer¢ tego miasta.
Jednym z najwazniejszych punktéw zwiedzania Tunisu jest Muzeum Bardo, ktéra poza zbiorami
swiadczacymi o wspaniatej 1 bogatej historii kraju, posiada najwigksze na $wiecie zbiory mozaik.
Najokazalszg budowla Starego Miasta jest Wielki Meczet, a obok niego znajduje si¢ warta zobaczenia
Medressa — islamska szkota wyzsza. Bedac w Tunisie warto rowniez zobaczy¢ Kartaging — dzi$ jest to
dzielnica Tunisu, w ktorej znajduje si¢ rezydencja prezydenta i posiadlosci tunezyjskich elit, a w
starozytnosci byta to twierdza i centrum imperium fenickiego, a nastepnie rzymskiej prowincji w Afryce
Potnocnej. Zobaczy¢ tu takze mozna pozostato$ci po ogromnym kompleksie term Antoniusza z II w.n.e.,



ruiny miasta punickiego na zamkowym wzgérzu Byrsa, gdzie dzi§ znajduje sie katolicka katedra Sw.
Ludwika czy tez amfiteatr mogacy pomiesci¢ 50 tys. widzow. Niedaleko znajduje si¢ tajemniczy Swiety
okreg — Tophetu, gdzie ok. VI-III w. p.n.e. sktadano ofiary z ludzi. Nieopodal znajduje si¢ urokliwa
mauretanska, biato-niebieska wioska Sidi Bou Said, potozona nad urwistym wybrzezem.

Wyprawa na Sahare — organizowana jest na jeden lub dwa dni, z czego najcickawsza wersja jest opcja
dwu-dniowa. Stalym punktem programu jest zwiedzanie doskonale zachowanych ruin amfiteatru
rzymskiego w El Jem, Douz — nazywane ,,wrotami Sahary” czy unikatowa w skali $wiata Matmata. Ta
ostatnia to berberyjska wioska gdzie od ponad 2,5 tysigca istniejg gliniane domy, budowane po czesci pod
ziemig, a po nakreceniu tu kilku scen do ,,Gwiezdnych Wojen” bardzo zyskata na popularnosci.
Wycieczka na najwigksza pustyni¢ Swiata to rowniez niezapomniane krajobrazy i przejazdzki jeepami,
quadami, wielbtadami czy tez konno. Czegsto pod wieczér organizowane sg spotkania folkowe w
wioskach berberyjskich, ogniska czy wszelkiego rodzaju pokazy. Podczas eskapady obowigzkowym
punktem programu jest Kairouan — czwarte $wigte miasto islamu z Wielkim Meczetem Sidi Okby. Warto
rowniez ulec stynnym mirazom, ktore tworzg si¢ przy odpowiednich warunkach pogodowym na stonym i
okresowym jeziorze Chott El Jerid.

Nabeul — miasto okre$lane mianem ,,rajskiego ogrodu Tunezji” polozone jest w malowniczej zatoce Golf
of Hammamet. Poza kurortem turystycznym z rozbudowang baza hotelowa znane jest rowniez z
tradycyjnego wyrobu ceramiki. W miasteczku miesci si¢ kilkaset warsztatow, sklepdw czy kraméw z
pamigtkami. Proces wyrobu wazonikéw i innych 0zdéb mozna réwniez zobaczy¢ na tradycyjnych
bazarach, gdzie mozna rowniez kupié¢ tkaniny, perfumy, tunezyjskie stroje ludowe czy egzotyczne owoce
1 warzywa. Na targowiska najlepiej wybra¢ si¢ w piatek, kiedy do miasta przybywaja handlarze
zwierzetami.

Park Friuia — niezwykle miejsce, ktore odbiega znacznie wizerunkiem od kurortow i przenosi nieco w
glab ladu do afrykanskiej sawanny obfitujacej w dzikie zwierzeta, jak Iwy, zyrafy, stonie 1 wiele innych.

Hammamet — miasto jest najstarszym nadmorskim kurortem Tunezji i potoZone jest na Potwyspie Cap
Bon w malowniczej zatoce, zaledwie 140 km od wybrzeza Sycylii. Nazwa wywodzi si¢ od hammamu i
nawigzuje do term i fazni, ktére znajdowaly si¢ tu juz za czasow rzymskich. Poczatki kurortu wiaze si¢ z
wybudowaniem tu, w latach 20. poprzedniego wieku, willi przez rumunskiego bogacza, ktory zapraszat tu
znane osobisto$ci 1 mito$nikéw sztuki. W latach 60. miejscowos¢ stata si¢ miejscem spotkan awangardy
co przyczynito si¢ do preznego rozwoju turystyki. Miasto posiada duze zasoby zieleni, ktérych
utrzymanie przy tak wysokich temperaturach nie jest tatwe. Warto zobaczy¢ tutejsza Medyne z ok. 900 r.
otoczong murami, Wielki Meczet oraz fort. W starej czg$ci miasta rowniez warto udaé si¢ na bazar, gdzie
handluje si¢ przyprawami, tkaninami, dywanami i pamigtkami.

Madinat Alzahra — jest to niesamowite przedstawienie wieczorne, odbywajace si¢ niedaleko Sousse,
gdzie widzowie maja szans¢ przenies¢ si¢ do krainy z tysigca i jednej nocy. Spektakl sktada sie¢ z dwdch
czesci. Pierwsza daje mozliwo$¢ zapoznania si¢ z bogata kulturg Tunezji poprzez taniec, Spiew czy
pokazy w strojach ludowych. Czgsto do uczestnictwa zapraszani sg rowniez widzowie, a do tego
dochodzi cze$¢ kulinarna z tradycyjnymi daniami. Druga cze$¢ pokazu to robigcy ogromne wrazenie
pokaz multimedialny przyblizajacy widzom zarys historyczny kraju.

Douz — niewielkie miasteczko nazywane ,,Brama Sahary”, gdyz udajac si¢ na potudnie wkraczamy na
bezkresng pustyni¢. Jedynym krajobrazem s3 rozwiewane przez podmuchy wiatru wydmy. Samo
miasteczko przycigga kolorowym targowiskiem, gdzie w kazdy czwartek mozna dostaé przyprawy,
tkaniny czy wyroby skoérzane. Najwiece] turystow przyjezdza tu w grudniu i styczniu, nie tylko ze
wzgledu na mniejsze upaty, ale rowniez na Festiwal Sahary. Odbywaja si¢ wtedy wyscigi na wielbtagdach
czy koniach, oraz polowania z psami pustynnymi Saluki.

Monastir — miasto si¢gajace swa historia czaséw fenickich i rzymskich, a jego nazwa wywodzi si¢ od
chrzescijanskiego kosciota. Jest to tez miejsce urodzenia pierwszego prezydenta niepodleglej Tunezji —
Habbiba Bourguiby. Wtasnie z jego inicjatywy powstalo tu imponujace mauzoleum, ktoérego zlota koputa



1 dwa wysokie minarety sg wizytdowka miasta. Zwiedzajac stare arabskie miasto z urokliwg Medyna,
murami obronnymi, obronnym klasztorem — Ribat czy Wielkim Meczetem przenosimy si¢ czasow
Swietno$ci miasta. Niesamowita atmosfera przycigga tu nie tylko tysigce turystow, lecz rdwniez
filmowcow, dla ktorych jest naturalng sceng sprzed setek lat.

Najczesciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ do Sousse?

Potnocna cz¢$¢ Tunezji nalezy do klimatu $rédziemnomorskiego i charakteryzuje si¢ goracymi i suchymi
latami 1 nieco chtodniejszymi, wilgotnymi zimami. Bryza wiejaca od morza tagodzi w lecie skutki upatu a
roéznica temperatur miedzy dniem a nocg nie jest znaczaca. Gldwny sezon turystyczny trwa nawet od
marca do listopada, ale najlepsza pogoda panuje od czerwca do konca sierpnia. Potem zaczyna mocniej
wia¢ 1 mogg wystapi¢ burze. Wybierajac si¢ na wycieczki w glab ladu, zwlaszcza na tereny pustynne
nalezy pami¢ta¢ o odpowiednim okryciu ciata gdyz w miar¢ wzrastania odlegtosci od morza ro$nie tez
temperatura i1 ucigzliwos$¢ wysokiej temperatury.

Poza tym w najwickszym sezonie turystycznym (lipiec — sierpien) odbywa si¢ tu stynny Miedzynarodowy
Festiwal, na ktorym wystepuja gwiazdy muzyki arabskiej.

Jaka waluta obowiazuje w Tunezji i jakie sa orientacyjne ceny?

W Tunezji walutg obowigzujaca jest dinar tunezyjski dzielgcy si¢ na tysigc miliméw. Jest to waluta
niewymienialna poza krajem dlatego nie mozna wywozi¢ jej z Tunezji. W Tunezji najlepiej wymienia¢
euro 1 dolary - z innymi walutami moze by¢ problem. W wigkszos$ci hoteli powyzej 3* znajduja si¢
kantory, a pieniagdze mozna réwniez wymieni¢ w bankach.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Sousse?

Najlepiej kupowac¢ pamiagtki na bazarach, gdyz poza wigkszym wyborem niz w tradycyjnych sklepikach
mozna jeszcze wytargowaé nizsza cen¢. Targowanie si¢ jest w Tunezji tradycja, a ceny pierwotne s3
wyzsze niz warto$¢ towaru. Jednak przy dobrym targowaniu si¢ mozna ja obnizy¢ nawet o potowe.
Najwiekszym powodzeniem wsrdd pamiatek cieszg si¢ recznie tkane dywany, szisze — czyli wodne fajki 1
reka Fatimy — wisiorek przynoszacy szczescie. Na targowisku mozna znalez¢ wiele wyrobow skorzanych,
ktére produkowane sa z delikatnej, cielecej skory. Cenna pamiatka jest tez r6za pustyni — brytka w
ksztatcie r6zy powstata z wapnia, soli 1 piasku na skutek dziatania stonca, ktérag mozna dosta¢ na wielu
wycieczkach w glab ladu.

Jaki czas obowiazuje w Tunezji?
Od maja do wrzesnia lokalny czas w Tunezji wyprzedza o godzing czas Srodkowoeuropejski, a od
pazdziernika do kwietnia odpowiada czasowi w Polsce.

Jak porusza¢ si¢ po Sousse?

Czesto jako $rodek lokomocji uzywa si¢ louage — wieloosobowe taksowki, ktore zatrzymuja si¢ ,,na
zadanie” na wyznaczonych przystankach. Jezeli jednak wszystkie miejsca sa zajgte taxi nie zatrzymuje
si¢. Innym popularnym 1 do$¢ tanim sposobem jest miejski autobus. Miedzy miastami kursujg pociagi i
autobusy. Na miejscu mozna réwniez niedrogo wypozyczy¢ auto i samemu udaé si¢ na zwiedzanie,
jednak planujac podréz na Sahar¢ czy w tereny oddalone od wigkszych miast dla wlasnego
bezpieczenstwa warto zglosi¢ swoje plany na policj¢ 1 powiadomi¢ hotel o planowanej podrézy i godzinie
powrotu. Polskie prawo jazdy jest respektowane, ale poruszajac si¢ po Tunezji nalezy pamigtac, ze
przepisy drogowe traktowane sa do$¢ swobodnie i1 czg¢sto zdarzaja si¢ wymuszenia czy jazda na
czerwonym $wietle. Piesi roOwniez nie stosujg si¢ do przepisow 1 przechodzg przez jezdni¢ w kazdym
miejscu, niekoniecznie do tego przeznaczonym.

Jakie plaze sa w Sousse?

W Sousse plaze sg szerokie i charakteryzujg si¢ ztotym, drobnym piaskiem i tagodnym zej$ciem do
morza. Stanowig jedng z gldwnych atrakcji kurortu i1 przyciagaja turystow z catego §wiata. Sg bezptatne, a
wiekszo$¢ hoteli posiada swoje wlasne plaze, gdzie goScie hotelowi przewaznie nie ptacag za



wypozyczanie lezakow czy parasoli. Istnieje mozliwo§¢ korzystania z plaz przez gosci spoza hotelu,
jednak muszg oni liczy¢ si¢ z koniecznos$cig zaptaty za wypozyczenie lezakow lub parasoli.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
roézni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mieli dostep.

Jakie sa ograniczenia celne w Tunezji?

Do Tunezji mozemy wwiez¢ rzeczy osobiste, do 400 szt. papieroséw lub cygar, 2 liry alkoholu ponizej
25% 1 jeden powyzej 25%, 2 aparaty fotograficzne, kamer¢ filmowa z 20 kasetami lub plytami. Nie ma
ograniczen przy wymianie dewiz na miejscowg walute, a nie wydane dinary mozna wymieni¢ nawet przy
wylocie, po okazaniu karty poktadowej i dowodu wymiany dewiz na dinary. Zabronione jest wywozenie
waluty z kraju.

Wazne informacje MSZ

Polacy jadacy do Tunezji na okres krotszy niz 90 dni sg zwolnieni z obowigzku wizowego. Paszport
powinien by¢ wazny co najmniej 6 miesi¢cy od planowanej daty powrotu.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znaleZ¢ na stronie MSZ:
www.gov.msz.pl

Najblizsze ambasady 1 konsulaty polskie:

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Tunezyjskiej

Tunezja, Tunis, Le Grand Boulevard de la Corniche , 2045 Les Berges du Lac 11
Tel.: (+216) 71 196 191 /71 196 193 /71 196 196

Tel. dyzurny: +216 98 362 547

www.tunis.polemb.net

Pogoda

I Im|oar | v | v | vl vll |VviII| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 17 | 18 | 20 | 23 | 25 | 30 | 30 | 30 | 30 | 27 | 22 | 18
Najnizsze temperatury 8 9 10 | 12 | 15 | 19 | 21 | 22 | 21 17 | 13 9
Temperatura wody 16 | 15 | 16 | 17 | 18 | 21 | 25 | 24 | 26 | 25 | 23 | 18
Godziny sloneczne 6 7 7 7 10 | 11 12 | 11 11 7 6 5
Dni deszczowe 12 8 7 4 3 2 1 1 3 6 8 12
Wilgotnos¢ 73 1 72 1 69 | 69 | 66 | 67 | 65 | 68 | 71 | 70 | 71 | 70
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