


Stolica: Ankara

Powierzchnia: 783 562 km?

Ludnos¢: 77 804 tys.

Waluta: lira turecka (TRY), 1 TRY = 100 kuruszy
Napigcie: 230 V

Jezyk: turecki

Wiza: wiza turystyczna jest wymagana (platna na lotnisku lub granicy)

Krotka informacja

Morskie jaskinie, urokliwe zatoczki 1 wspaniate zabytki w niezwyklej okolicy.

Informacje ogolne

Kemer to przepigknie potozony kurort Riwiery Tureckiej, gdzie posrod bujnej przyrody i pamigtek
starozytno$ci kazdy znajdzie co$ dla siebie. Lazurowe morze, jaskinie dostepne tylko od strony morza,
urokliwe zatoczki, liczne festiwale, ,,biekitne rejsy”, liczne zabytki 1 ruiny czy sloneczna pogoda
przyciagaja co roku tysigce turystow. Kemer ceniony jest jednak nie tylko ze wzglgdu na pigkne
krajobrazy ale tez wysoki standard hoteli. Dodatkowymi atutem jest tatwy dojazd do Antalyi gdzie
znajduje si¢ lotnisko migdzynarodowe oraz blisko$¢ starozytnych miejscowosci, jak np. Phaselis, Myra,
Demre 1 Kekova.

Do lat 90-tych ubieglego stulecia Kemer byl cichg i urokliwa wioska rybacka, a dzi$ jest to tetnigcy
zyciem 1 oferujacy mndstwo atrakcji kurort potudniowego wybrzeza Turcji. Bogata oferta aktywnego
spedzania czasu na ladzie, jak i w wodzie.

Camyuva — wspaniaty, niewielki kurort z ktorego roztacza si¢ przepickny widok na zbocza gor Taurus.
Kurort posiada naturalne piaszczyste plaze, a tagodne zejscie do morza sprzyja sportom wodnym i
wczasom z dzie¢mi.

Tekirova — nowoczesny, niewielki kurort z piaszczystymi i zwirowo-piaszczystymi plazami popularny
wsrdéd rodzin z dzieCmi. W miejscowosci dziala wiele wypozyczalni sprzetu wodnego i1 szkota
windsurfingowa.

Olimpos — kurort z jedng z najdhuzszych kamienistych plaz w Turcji, na ktorej obowigzuje zakaz
dziatalno$ci matych kafejek. Jest to cicha miejscowo$¢, mozna wypocza¢ na tonie natury i zwiedzié
okoliczne zabytki si¢gajace starozytnosci.

Kuchnia

Kuchnia Turecka, mimo wielu tradycji i popularnosci na $wiecie jest kuchnia do$¢ zroznicowang w
zalezno$ci od regionu. Tradycyjna kuchnia wybrzeza egejskiego rdzni si¢, cho¢ w nieznacznym stopniu
od kuchni poludniowo-wschodniej czesci kraju, a jeszcze wigksze roznice zauwazymy przemieszczajac
si¢ wglab kraju 1 na wschod.

Kuchnia Turecka jest swego rodzaju spuscizng kuchni Imperium Osmanskiego, w ktérego sktad
wchodzita przez wiele stuleci migdzy innymi Azja Mniejsza. Uwaza si¢, ze jej kolebka byta kuchnia
Patacu Topkapi, gdzie urzgdujacy suttani najmowali najlepszych mistrzoéw sztuki kulinarnej. Ze wzglgdu



na do$¢ duza ekspansywnos$¢ Turcji kultura, ale takze i tradycyjna kuchnia znalazta uznanie w wielu
krajach Bliskiego Wschodu, na Batkanach, a takze w centralnej Europie. Przenikanie tradycji kulinarnych
odbywato si¢ jednak w obie strony, totez obecna kuchnia turecka wzbogacona jest o tradycje greckie czy
tez orientalne. W miejscowos$ciach nadmorskich zauwazy¢ mozna tez silne wpltywy kuchni
srddziemnomorskiej bogatej w warzywa i aromatyczne przyprawy.

Mimo wpltywéw tylu kultur kuchnia turecka nie jest zbyt skomplikowana i bazuje na prostych
polaczeniach smakow. Podstawg jest §wieze migso — zwykle jagnigcina lub baranina, §wieze warzywa i
owoce i aromatyczne przyprawy: papryka, chili, §wieza migta czy pietruszka oraz przyprawy korzenne.
Najpopularniejsza potrawa, ktéra rozpowszechnita si¢ juz w wielu krajach jest kebab, jednak tutejsza
kuchnia to réwniez wiele potraw, ktére mozna zje$¢ tylko w okreslonych regionach Turcji. Na
wybrzezach do tradycji kuchennych naleza ryby i owoce morza, a tereny gorzyste, gdzie w duzej mierze
wypasane sg owce, styng z produkcji serow, jagnieciny i baraniny, a takze warzyw.

Najwieksza popularno$cig cieszy sie, wspomniany wczesniej kebab — jest to baranina skrawana w
pionowego rozna, podawana przewaznie z chlebkiem pita z warzywami lub surowka. Typowe tureckie
$niadanie sktada si¢ z chleba, nabialu w postaci serow owczych (beyaz peynir) lub zottych (kasar),
miodu, oliwek i czasem warzyw. Duza popularnoscia, zwlaszcza w obrgbie miejscowosci nadmorskich
ciesza sie przekaski (meze) popularne réwniez w innych krajach Morza Srodziemnego. Tureckie
przekaski to gtdéwnie satatki na bazie §wiezych warzyw, warzywa zapiekane z serem i tureckie placki pide
lub lahmacun. Dla tego obszaru charakterystyczne sga zupy, podawane jako drobna przekaska lub pierwsze
z dan obiadowych, a zwlaszcza, popularna rowniez w Polsce zupa pomidorowa. Inne, cieszace si¢
uznaniem to zupa rybna — balik oraz zupa z zielonego groszku — bezelye.

Glowny positek obiadowy opiera si¢ na migsie, do ktérego podawany jest ryz i warzywa. Ciekawym
polaczeniem jest tez ryz duszony z migsem jagniecym w rosole z dodatkiem cynamonu oraz pistacji.
Innym daniem migsnym, ktére kroluje w kuchni tureckiej sa pulpeciki Kofte, serwowane z warzywami i
chlebkiem pita, ryzem lub ziemniakami. Mimo wielu ré6znorodnych dan migsnych uznaniem cieszg si¢ tez
gulasze warzywne. Najwazniejszym ich sktadnikiem jest baktazan, ktory ma zastosowanie w satatkach,
marynuje si¢ go w oliwie, zapieka, dusi z migsem, czy serwuje jako puree. Inne wazne sktadniki potraw
to pomidory, papryka, cukinia, ogorki i oliwki.

Kuchnia turecka stynie rowniez ze stodyczy, na ktorych czele jest wytwarzana z masy sezamowej chalwa,
a dzigki wptywom batkanskim i arabskim petno w niej orzechéw, bakalii, miodow i syropow dodawanych
do ciast 1 ciastek. Na tureckich straganach spotka¢ tez mozna rachatlukum — kolorowe pudrowe galaretki.
Narodowym napojem, spozywanym w duzych ilo$ciach jest cay — czarna, przewaznie stodzona herbata.
Do trunkéw zalicza si¢ popularng anyzowa wodke raki o lekkim lukrecjowym smaku, ktdrg nazywa sie
tez ,,mlekiem Iwa” ze wzgledu na biaty kolor, ktéry ma po zmieszaniu z woda.

Na wschod od Antalyi rozciggaja sie plantacje bananéw, z ktorych stynie region. Im dalej na wschod tym
wigcej tym wiecej potraw z dodatkiem czosnku, ostrzejszych przypraw i rukoli. Jako dodatek do potraw
pojawia si¢ tez rzezucha, szczaw 1 portulaka. Popularny w regionie owczy ser o ostrym smaku — tulum —
podaje si¢ z orzechami wtoskimi, a satatke pasterska, powszechna na potudniowym wybrzezu, mocniej
doprawiang.

Region Kemeru i Antalyi stynie z cytruséw, zwlaszcza pomaranczy ktory zbierane sg w grudniu. Owoce
te przybyly z Portugalii z XVI w. 1 od tamtej pory wyhodowano tu stodsza ich odmiang. Wedlug
panujacego zwyczaju, podczas zbiorow miejscowi zapraszajg turystow do swoich sadow, gdzie
sprobowac mogg stodkich pomaranczy.

Obyczaje

Powszechnym zwyczajem jest dawanie napiwkéw kazdej osobie wyswiadczajacej nam przystuge lub za
dobrze wykonang prace, np. portierowi, kelnerowi czy sprzatajacym w hotelu. Przyjete jest dawanie ok.
10-15% warto$ci ustugi. Wyjatkiem sa takséwkarze, ktorym nie daje si¢ napiwku, ale zawsze mozna
zaokragli¢ rachunek.Przed wejSciem do meczetu zawsze nalezy zdja¢ buty — wierni klgkaja i dotykaja
czotem dywanow, dlatego zwracana jest duza uwaga na zachowanie czystosci. Jezeli jednak nie ma
dywanow mozna wejs¢ do srodka w butach. Wchodzac do meczetu, podobnie jak do innych obiektow
kultu réznych religii, nalezy mie¢ ubidr zastaniajacy ramiona i kolana. W niektorych meczetach przy
wejsciu mozna wypozyczy¢ peleryne, ktorg ukryje nieodpowiedni ubior. Pigtek jest uznawany przez



muzutlmanow za $wiety dzien, dlatego zwiedzajacy w ten dzien nie sg mile widziani.

W zwiazku z dominujagcym w Turcji islamem, tury$ci musza dostosowac si¢ do niektérych miejscowych
zwyczajow. Podczas Ramadanu, kiedy muzulmanie od §witu do zmierzchu wstrzymuja si¢ od spozywania
potraw, nie nalezy jes¢ w miejscach publicznych. Bardziej jest to przestrzegane we wschodniej czg$ci
kraju, jednak w nadmorskich kurortach nie jest mile widziane spozywanie potraw w tym czasie poza
wnetrzem restauracji. Wiekszos$¢ z nich jest jednak wtedy zamknieta do zachodu stonca.

W Turcji, podobnie jak w krajach arabskich istnieje zwyczaj targowania si¢, ktory jest elementem tradycji
zwlaszcza na bazarach. Cena specjalnie jest zawyzana, a niepodjecie proby jej obnizenia czasem moze
zostac zle odebrane.

Aktywny wypoczynek

Okolice Kemeru styng z fantastycznych warunkéw do uprawiania windsurfingu i kietesurfingu, a silne
wiatry 1 bryza morska sprawiaja, ze mimo wysokiej temperatury upaly nie sg bardzo odczuwalne. W
okolicy znajduje si¢ wiele szkot i wypozyczalni sprzetu wodnego. Przystan jachtowa w Kemerze oraz
rejsy guletami umozliwiajg odkrywanie niewielkich zatoczek 1 jaskin dostepnych tylko od strony morza.

Wycieczki Fakultatywne

Phaselis — jest starozytnym miastem Wybrzeza Licyjskiego, ktore stynelo z olejkéw wyrabianych z
tutejszych roéz. Miasto zostato zalozone przez osadnikéw z Rodos, ktorzy kupili te ziemie za suszone
ryby. Potozony jest malowniczo migdzy trzema zatokami, w ktorch znajdujg sie przystanie.

Limyra — miasto zalozone w IV w. p.n.e. przez Peryklesa, ktorego grobowiec znajduje si¢ na gorujagcym
nad miastem wzniesieniu. Znajduje si¢ tu tez mauzoleum Gajusza Juliusza Cezara — wnuka Augusta,
ktory mial zosta¢ cesarze, ale zgingt w tym miejscu. Warto zobaczy¢ tez, znajdujacy si¢ nad rzeka
bizantyjski klasztor.

Antalya - miasto zatoZzone jako Antallia w 150 r. p.n.e. przez krdla Pergamonu, ktére po $mierci jego
potomka przeszio pod rzady rzymskie. Wedlug Dziejow Apostolskich miejscowos¢ tg odwiedzil Pawet z
Tarsu, ktory po przekazaniu nauk wraz ze §wigtym Barnaba odptyneli stad do Antiochii. W czasach
Cesarstwa Bizantyjskiego miasto bardzo szybko si¢ rozwijato i stato si¢ siedzibg biskupstwa. Mimo wielu
najazdow arabskich miasto szybko si¢ bogacilo, gdyz zatozono tu komorg¢ celng — kazdy statek ptynacy ze
wschodu na zachod musial uzyska¢ tu ptatne zezwolenie na dalszg podréz. Miasto petnito rowniez
funkcj¢ obronng dla potudniowej Anatolii przed najazdami muzulmanow. Antalya przechodzita przez
wiele lat pod panowanie r6znych narodow: od Persow, Wenecjan 1 Genuenczykdéw po wiaczenie jej do
Turcji Osmanskie;.

Antalya jest najwazniejszym miastem Riwiery Tureckiej gdyz posiada migdzynarodowy port morski 1
lotniczy. Najbardziej charakterystyczne zabytki miasta to: cytadela Kaleici, Wieza Zegarowa znajdujaca
si¢ przy wejsciu na Stare Miasto, ozdobiony ptytkami ceramicznymi Minaret Yivli 1 meczet Eski Camii.
Uwage zwiedzajacych przyciaga rowniez Brama Hadriana bedaca potrjnym tukiem z biatego marmuru,
ktora powstata w 130 r. na pamiatke wizyty cesarza. Nieco dalej warto zobaczy¢ Sciety Minaret (Kesik),
ktéry jest pozostalo$cig starego meczetu zniszczonego w potowie XIX w. przez uderzenie pioruna. Na
szczycie klifow podziwia¢ mozna mury obronne zbudowane przez Grekéw oraz Hidirlik Kulesi — wiezg,
ktéra pierwotnie byta uzywana jako latarnia morka, a potem zaadoptowano ja do celéw obronnych.
Waznym punktem zwiedzania miasta jest bez watpienia Muzeum Archeologii uwazane za jedno z
najciekawszych w Turcji.

Patara — niegdy$ bylo to potezne miasto Licji, a dzi§ stynie z najdtuzszej i najszerszej w Turcji biatej
plazy. Dzigki uksztattowaniu dna wystepuja tu wysokie fale idealne do surfingu. Okoliczne plazy i
zaciszne laguny upodobaly sobie rowniez zétwie, przyptywajace tu na zlozenie jaj. Gady oraz cenne
zabytki sprawily, ze utworzono tu park narodowy, a ruch turystyczny zostat ograniczony do miejscowosci



Gelemis. W starozytno$ci miasto byto uwazane za zimowg rezydencj¢ boga stonica Apollina, a tutejsza
wyrocznia byla réwnie wazna jak ta w Delfach. Przed zamuleniem przez rzeke portu miasto posiadato
liczne kontakty handlowe. Z tego okresu pochodzi monumentalny, potrojny tuk triumfalny, Spichlerz
Hadriana i teatr.

Patara stynie réwniez z faktu, ze w 300 r. przyszedt tu na §wiat $w. Mikotaj — zostat biskupem Miry,
angazowal si¢ w zycie Kos$ciota i stynat z dobroci okazywanej najbiedniejszym. Podobno wrzucit przez
komin trzy worki ze ztotem kupcowi, ktory stracit majatek 1 w ten sam sposéb wspomogt sieroty. Zostat
patronem Grecji i Rosji, a takze wigznidw, niezameznych dziewczat, zeglarzy i dzieci.

Termessos — miasto potozone ok. 34 km od Antalyi w wysokich gorach, ktérego fortyfikacje odstraszyty
w 330 r. p.n.e. Aleksandra Wielkiego. Nawet dzi$ stroma droga i ruiny mur6w robig ogromne wrazenie na
zwiedzajacych. Miasto zbudowano miedzy szczytami gorskimi na wysokosci ok. 900 m n.p.m. i nazwano
je ,,Orlim Gniazdem”. Miasto zostato zniszczone podczas trzgsienia ziemi w VI w. a o dawnej §wietno$ci
przypomina agora, gimnazjon, odeon i 5 ukrytych w skatach zbiornikow wodnych. Na zboczu gory
zwienczonej wieza obserwacyjng znajduje si¢ ponad 1000 grobowcoOw wykutych w skale.

Kocain Magarasi — Miejsce gdzie znajduje si¢ najwicksza dostepna dla turystow jaskinia w Turcji.
Posiada ona bardzo bogata szat¢ naciekows, a jej imponujgce rozmiary (633 m dtugosci, 35 m wysokosci)
robig ogromne wrazenie.

Aspendos — miejscowos¢ potozona ok. 45 km od Antalyi, w ktorej ruiny antycznego miasta nalezg do
najlepiej zachowanych w regionie. Warto zobaczy¢ znajdujacy sie¢ tutaj jeden z najwspanialszych
rzymskich teatrow na 15 tys. widzow. Obiekt zaskakuje niesamowita akustyka, dzigki ktorej w galeriach
ztycha¢ nawet dzwigk upuszczonej monety w miejscu dla chéru. Przez 1800 lat teatru nie uszkodzity
znacznie zadne wojny, trze¢sienia ziemi ani uptywajacy czas. Dzi§ odbywaja si¢ tu koncerty, a w czerwceu i
lipcu festiwale operowe i1 baletowe. W Aspendos znajduje si¢ takze zabytkowa agora, ruiny akropolu,
nimfeum 1 jeden z lepiej zachowanych rzymski akwedukt.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ do Kemeru?

Sezon turystyczny w tej czgsci wybrzeza rozpoczyna si¢ juz w potowie kwietnia i trwa $rednio do potowy
pazdziernika. Na wiosn¢ i na jesien pogoda jest tagodniejsza i mimo zdarzajacych si¢ rzadko opadow
zacheca do zwiedzania. Najwiecej turystow przybywa tu od potowy czerwca do konca sierpnia, kiedy
temperatura powietrza przekracza 30°C, cho¢ dzigki morskiej bryzie i pobliskim lasom sosnowym nie jest
tak ucigzliwa. Udajac si¢ na wycieczki wglab kraju warto pamigtac, ze w lecie temperatura rosnie wraz z
odlegtoscia od morza.

Jaka waluta obowiazuje w Turcji i jakie sa orientacyjne ceny?

W Turcji walutg jest lira turecka — TRY, wymienna na kunysze (1 lira turecka = 100 kuruszy). Czgsto
mozna spotkac si¢ z placeniem w euro lub dolarami, ale tylko w kurortach nadmorskich. W poréwnaniu z
cenami w Polsce drozsze jest podrozowanie (wyzsza cena za benzyn¢) 1 niektore produkty zycia
codziennego. Ceny jednak znacznie r6znig si¢ mi¢dzy sklepami w kurortach czy przy hotelach od tych,
ktore mozna spotkac na bazarach. Tam cena nie jest obowigzujagca 1 wrecz nalezy si¢ targowac, gdyz jest
to uwazane za zwyczaj.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Kemer?

Najlepszym miejscem na zakup pamiatek sg bazary, gdzie istnieje zwyczaj targowania si¢. Najczescie]
kupowane sa dywany, wyroby skorzane i rzemie$lnicze, fajki z pianki morskiej, przyprawy oraz ozdoby
rzezbione z zielonym onyksie. Popularng pamiatka sg fajki wodne — nargile, oraz Nazar zwany ,,Okiem
Proroka” - amulet majacy broni¢ przed zawistnym spojrzeniem. Najczgsciej umieszcza Si¢ go przy
lustrze, drzwiach czy jako ozdoba czyli wszedzie tam gdzie wedruje ludzki wzrok. Wiele sklepikéw z
pamiatkami znajduje si¢ tez przy promenadzie biegnacej wzdtuz plaz.



Jaki czas obowiazuje w Turcji?
Czas lokalny jest pdzniejszy o godzing od obowigzujacego w Polsce, wigc po przylocie przestawiamy
zegarek o godzing do przodu.

Jak porusza¢ si¢ po Kemerze?

Popularnym i do$¢ tanim $rodkiem transportu sg busy i autobusy kursujace miedzy miejscowosciami
turystycznymi i wigkszymi miastami. Z Kemeru mozna tatwo dojecha¢ do oddalonej o 40 km Antalyi,
gdzie znajduje si¢ duzy port i wezet komunikacyjny.

Polskie prawo jazdy jest respektowane w Turcji, ale podrézujac na wiasng reke, np. wynajetym
samochodem, musimy zwroci¢ uwage na to, ze przepisy drogowe w Turcji sg traktowane dos¢ dowolnie.
Ponadto, w razie stluczki musimy by¢ przygotowani na to, ze poza miejscowosciami turystycznymi nie
dogadamy si¢ w innym jezyku niz turecki. Wyjezdzajac w dalsza podroz, dla wlasnego bezpieczenstwa
warto tez powiadomic¢ hotel o planowanej trasie 1 porze powrotu.

Podrézujac w dalsze rejony, dzigki dogodnym potaczeniom migdzy wigkszymi miastami, wygodnym i
do$¢ tanim rozwigzaniem jest kole;j.

Jakie plaze sa w Kemerze?

Kemer i Olimpos znajdujg si¢ szerokie, zwirowo-kamieniste plaze tagodnie schodzace do morza, a jasne,
podswietlane dno stwarza wy$mienite warunki do snorkelingu i nurkowania. Plaze w Tekirovej i
Camyuvej sg piaszczyste 1 rowniez tagodnie nachylone.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
roézni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mieli dostep.

Jakie sa ograniczenia celne w Turcji?

Do Turcji mozna wwiez¢ do 200 szt. papieroséw, 50 cygar, 5 1 wina lub innego alkoholu.

Nie ma ograniczen w przywozeniu ubran, aparatéw fotograficznych, zywnosci, sprzetu turystycznego, o
ile ich ilo§¢ wskazuje, ze s3a przeznaczone na uzytek osobisty. Z Turcji nie wolno wywozi¢ nawet
najmniejszych przedmiotow o charakterze zabytkowym czy historycznym.

Wazne informacje MSZ

Od obywateli polskich wymagane sa wizy uprawniajace do wjazdu 1 pobytu na terenie Turcji. Wizg
turystyczng uzyska¢ mozna w przejsciu granicznym lub lotnisku za dodatkowa optata, 1 uprawnia ona do
pobytu przez okres 30 dni. Okres waznos$ci paszportu musi by¢ dtuzszy niz 6 miesiecy od planowane;j
daty powrotu.

Szczegbdlowe 1 aktualne informacje mozna uzyska¢ na stronie MSZ:
WWwWw.msz.gov.pl

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Turcji

Turcja, Ankara, Atatiirk

Bulvari 241, 06-650 Kavaklidere PK-20

Tel.: +90 312 4572000, +90 312 4572001,

Tel. dyzurny: +90 312 4572000, +90 312 4572001, +90 5304691
Faks: +90 312 4678963

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Antalya

Turcja, Antalya, Kayi Plaza, Gilizeloba Mahallesi, Ay-Sokak No 1,
07230 Lara-Antalya

Tel.: +90 242 3108537

Faks: +90 242 3108542



Pogoda

I mom oar | 1v | v | vl vll | \vilI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 15 16 | 17 | 21 | 25 | 29 | 32 | 32 | 28 | 24 | 20 | 17
Najnizsze temperatury 8 8 9 13 | 16 | 20 | 22 | 22 | 20 | 16 | 13 | 10
Temperatura wody 17 | 16 16 17 19 | 22 | 24 | 26 | 25 | 22 | 21 18
Godziny sloneczne 4 6 6 8 10 | 12 | 12 | 11 10 8 6 4
Dni deszczowe 13 | 11 9 6 5 1 0 0 1 6 8 13
Wilgotnosé 72 | 70 | 67 | 66 | 66 | 62 | 60 | 61 | 63 | 67 | 71 | 72
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