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Stolica: Rzym

Powierzchnia: 301 230 km?

Ludnos¢: 60 418,7 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 230 V

Jezyk: wioski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Magiczna wyspa z niekonczacymi si¢ plazami, btgkitnymi lagunami i prehistorycznymi wiezami.

Informacje ogolne

Wiecznie zielona kraina charakteryzujaca si¢ niezwykle urozmaiconym wybrzezem, gorskim krajobrazem
przyjemnie kontrastujacym z turkusowym morzem, wspaniatymi plazami i bogata przeszioscia, po ktorej
zostalo wiele pamigtek w postaci licznych zabytkow. Turysci obieraja niezwykla wyspe jako cel swojego
urlopu kiedy chca wypoczaé w zaciszu ustronnych miejsc, a takze kiedy chca korzysta¢ z zabawy i
rozrywek oferowanych przez gwarne miasta. Dzigki niezwyklemu, wyspiarskiemu klimatowi Sardynia
doskonale nadaje si¢ do ucieczki przed codziennoscia, gdzie turystow budzi jedyne w swoim rodzaju
stonce, rozgrzewa cieply piasek plaz potozonych wsérod malowniczych klifow, a chlodzi lazurowa,
krystaliczna woda doskonale nadajaca si¢ do kapieli. Wyspa stynie z piaszczystych wydm i
romantycznych zatoczek pochowanych miedzy sosnowymi zagajnikami oraz wybudowanych specjalnie
dla turystow przepicknych kurortow, w ktorych czesto goszcza wykwintni goscie ze $wiata filmu, muzyki
1 biznesu. Ogoélnie przyjeto sie, ze na Sardyni¢ zagladaja raczej turysSci o zasobnych portfelach, gdyz
uchodzi za wyjatkowo droga wyspe, niemniej bardzo interesujaca.

Sardynia to druga co do wielko$ci wyspa Morza Srodziemnego polozona mniej wiecej w potowie drogi
miedzy plazami Potwyspu Apeninskiego, a niezwyklym wybrzezem Tunezji. Warunki klimatyczno-
krajobrazowe sprzyjaja dogodnemu wypoczynkowi, pejzaz urozmaicajg glebokie kaniony, bezludne
zatoki oraz majestatyczne wybrzeze klifowe poprzecinane piaszczystymi plazami idealnie nadajacymi si¢
do kapieli w turkusowym morzu. Uroku dodaja wyspie réwniez niezwykle laguny zwane ,,stagni”, w
ktérych bardzo czesto mozna dostrzec zamieszkujace je zurawie, flamingi i kormorany.

Glowng cecha wyrdzniajacg wyspe sposrdd innych historycznych miejsc jest obecnos$¢ ,,nuraghi” —
okraglych, stozkowych, kamiennych wiez mieszkalno-obronnych pochodzacych z I w. p.n.e., ktérych
doliczono si¢ az 7 tys. Stawne budowle rozrzucone po calej wyspie nie sg jedynymi pozostalosciami po
minionych wiekach, swoj wkiad w rozwdj wyspy witozyli handlujacy z nig Fenicjanie oraz wojujacy
Kartaginczycy, ktorych rzady przerwato pojawienie si¢ imperium rzymskiego. Z tych czaséw pochodzg
dwa kartaginskie miasta Nora i Tharros, a takze niebywaly sardynski dialekt pozostawiony przez
barbarzyncow 1 piratow napadajacych wielokrotnie na wyspe. O Sardynie rywalizowali rowniez
Pizanczycy i Genuenczycy, wtadza nad wyspa trafita w kolejnych wiekach z rak papieza Bonifacego VIII
do aragonskiego kréla Jakuba II. Panowanie Hiszpanéw pozostawito po sobie §lady w architekturze
ko$ciotow i patacow, a takze w charakterystycznym dialekcie katalonskim obecnym chociazby w
Alghero. Wyspa trafila p6zniej pod panowanie Austrii i ksiestwa Sabaudii zapisujac si¢ na kartach historii
jako Kroélestwo Sardynii. Zagrozeniem dla wyspy byly wojska napoleonskie, niemniej losy regionu
zostaly na jaki$ czas rozstrzygnigte w bitwie pod Trafalgarem w 1805 r. w walkach o utrzymanie
panowania na morzu przez marynarke francusko-hiszpanska. Krélestwo Sardynii przestato istnie¢ w 1861
1., kiedy trafito do zjednoczonych Wtoch podobnie jak wigkszos¢ regionéw Potwyspu Apeninskiego.



Stolicg ,,malego kontynentu” jest Cagliari — najwigksze miasto na wyspie taczace w sobie wiele funkcji,
poczawszy od wezta komunikacyjnego, przez centrum kulturalno-handlowo-ustugowe 1 kurort
turystyczny, do zabytkowego osrodka z wieloma tradycjami. Do Cagliari warto zatem przyjecha¢ z krotka
wizytg na zwiedzanie miasta lub potraktowaé je jako baze wypadowa w zwiedzaniu pozostatej czgsci
wyspy 1 miejsce do plazowania. Turysci zagladajacy do miasta w pierwszej kolejnosci spotykaja si¢ z
Castello — os$rodkiem $redniowiecznego zycia, z mrocznymi uliczkami wijagcymi si¢ wsrod XIII-
wiecznych muréw, gdzie wznosi si¢ imponujaca twierdza Bastione San Remy z niezwyktymi widokami
na miasto, morze i okoliczne laguny. Miejscowa katedre poréwnuje si¢ do architektonicznej ,,wiezy
Babel”, w jej wnetrzach zachwyca kamienna ambona, bogato zdobiony grobowiec oraz prezbiterium ze
zbiorem sztuki religijnej. Jezeli ktos§ ma wigcej czasu powinien dla niezwyktych widokéw wspigc si¢ na
Wieze $w. Pankracego 1 Wieze Stonia lub przespacerowa¢ do Cittadella dei Musei skupiajacej na swoim
terenie najznamienitsze sardynskie muzea. Na uwage turystow zastuguje takze wykuty w skale rzymski
amfiteatr powstaty w II w. n.e. oraz zaskakujace ilo$cig gatunkow roslinnych ogrody botaniczne, bedace
jednoczesnie schronieniem przed upalnym stoncem. Kiedy przychodzi czas na plazowanie tloczno robi
si¢ w dzielnicy Poetto z dtuga, piaszczysta plaza polozona w malowniczej zatoce, ktora chroni ja przed
wiatrem, dzieki czemu plazowanie jest samg przyjemnoscig, podobnie jak spacer wzdluz wybrzeza
przerywany wizytami w niekonczacych si¢ tawernach, barach i restauracjach. Poetto gwarantuje rowniez
wiele wypozyczalni, w ktérych mozna zaopatrzy¢ si¢ w niezbedne do aktywnego wypoczynku deski
windsurfingowe, rowery wodne, skutery, lezaki i parasole. Wieczorem $rdédziemnomorska opalenizng
mozna pochwali¢ si¢ na Via Manno — najpigkniejszej na Sardynii promenadzie przyciggajacej kazdego
dnia setki spacerowiczow.

Baia Sardinia — znany kurort na wybrzezu Costa Smeralda, potozony nad niesamowita zatoka
Arzachena, stynacy z niezwyklych plaz mienigcych si¢ szmaragdowa poswiata. Dostep do nich
zapewniaja skalne przesmyki, a kapiel w lazurowej wodzie w sasiedztwie malowniczych klifow robi
niezwykle wrazenie. Baza turystyczna zorganizowana jest na wysokim poziomie, wypoczynek
zapewniaja prywatne wille i luksusowe hotele, dobrze mozna zje§¢ w wielu doskonatych restauracjach i
zrobi¢ zakupy w ciekawych sklepikach. W okolicy kurortu znajduje si¢ wiele dogodnych miejsc do
nurkowania z maska i akwalungiem, tury§ci moga rowniez skorzysta¢ z niezwyklego parku wodnego
Aquadream lub wybra¢ si¢ na rejsy po okolicznych grotach i jaskiniach, w trakcie ktérych mozna roéwniez
zazywac kapieli w biekitnym morzu.

Cannigione — mata, rybacka wioska, ktora przeksztalcita si¢ w malowniczy port oraz ciekawy kurort
turystyczny otoczony formacjami skalnymi z dostgpem do plaz z drobnym, biatym piaskiem, potozony
dodatkowo w uroczej zatoce doskonale nadajacej si¢ do uprawiania sportéw wodnych takich jak
zeglarstwo 1 windsurfing. Tury$ci poszukujacy spokoju moga roéwniez znalez¢ dogodne miejsca
kapielowe z piaszczystymi zatoczkami ulokowanymi w malowniczej zatoce Arzachena. Sardynska
kuchni¢ mozna pozna¢ w wielu doskonatych restauracjach i gospodarstwach agroturystycznych, w
wolnych chwilach najlepiej wybra¢ si¢ nad okoliczny zalew z niezwykla flora i faung. W kurorcie dziata
wiele szkotek nurkowania 1 wypozyczalni sprzetu turystyczno-rekreacyjnego, z ktorych warto skorzystaé,
gdy nadmiar wolnego czasu zaczyna robi¢ si¢ ucigzliwy.

Costa Rei — turystow do malowniczego zakatka Sardynii przyciaga ciepte, lazurowe morze, szerokie,
piaszczyste plaze, wspaniale widoki oraz doskonata baza turystyczna z hotelami o réznym standardzie.
Morze Tyrrenskie zapewnia doskonate warunki do Zeglowania i windsurfingu, w miasteczku kwitnie
zycie towarzyskie, w wielu restauracjach pojawiajg si¢ znamienici goscie ze swiata show-biznesu, dlatego
wieczory najlepiej spedza¢ w przytulnych tawernach popijajac niezawodne wino Cannonau di Sardegna.

Alghero — fenomenalny kurort tgczacy w sobie cechy najznamienitszego letniska z niebywatym miastem
odznaczajagcym si¢ historycznym charakterem i katalonskim klimatem pochodzacym z czasow, gdy
miastem rzadzili Hiszpanie. Brukowane uliczki nosza katalonskie i wloskie nazwy, starowke zdobi
siedem historycznych wiez, a jednym z wazniejszych zabytkow jest imponujacy patac Palazzo d'Albis. W
sezonie letnim kurort tetni zyciem, dominujg w nim hotele o kazdym standardzie, dobrze mozna zjes¢ w
wielu wspaniatych restauracjach i napi¢ si¢ dobrej kawy w wykwintnych kawiarniach. Wieczorne spacery



po Via San Francesco obfitujag w niezapomniane widoki na lazurowa, morska ton, a romantyczne chwile
spedzone na molo i w przepicknym porcie na dtugo zapadng w pamie¢. Alghero to rowniez przyjemna,
piaszczysta plaza potozona przy sosnowych zagajnikach z widokiem na staréwke i malowniczy port,
doskonale zagospodarowana, w poludniowej czesci nadajaca si¢ na rodzinny wypoczynek dzieki
falochronom ostaniajacym ja od zatoki. Thumy turystow wybieraja si¢ rOwniez na znang w okolicy
piaszczysta plaze Spiaggia di Maria Pia, natomiast chwile wolnego czasu najlepiej poswigci¢ na wyprawe
do pobliskiej Groty Neptuna.

Olbia — znany o$rodek turystyczny bedacy jednocze$nie portem morskim 1 lotniczym, centrum
kulturalnym oraz nadmorskim kapieliskiem. Luksusowe hotele gwarantuja dogodny wypoczynek, turys$ci
czesto decyduja si¢ na rezydencje¢ w miescie ze wzgledu na blisko§¢ Costa Smeralda — Szmaragdowego
Wybrzeza z najlepszymi na wyspie piaszczystymi plazami. Olbia jest idealnym miejscem na robienie
zakupow 1 wieczorne spacery po zattoczonych bulwarach, a takze zdobywanie kulinarnych do§wiadczen
w licznych restauracjach specjalizujacych si¢ w potrawach rybnych. Kurort jest takze dogodnym
miejscem do uprawiania sportdéw wodnych i turystyki rowerowej oraz doskonata baza wypadowa w
dalsze czes$ci wyspy. W takim miejscu przyjazny klimat, okoliczne piaszczyste plaze i sloneczne dni
sprzyjaja odpoczynkowi i gwarantujg rewelacyjne samopoczucie.

Villasimius — kurort potozony na poludniu Sardynii znany jest z bogatego Zycia nocnego, licznych barow,
dyskotek i dwoch przepieknych, piaszczystych, doskonale zagospodarowanych plaz z lezakami i
parasolami, lezacych po obu stronach przepieknego cypla, wbijajacego si¢ klinem w lazur bezkresnych
wod. Turysci unikajacy thuméw moga poszukaé odludnych miejsc w naturalnych zatokach i biekitnych
lagunach rozsianych po okolicznym wybrzezu.

Costa Smeralda — raj dla turystow zwany ,,Szmaragdowym Wybrzezem”, gdzie nad zjawiskowymi
plazami krélujg $rédziemnomorskie, wiecznie zielone krzewy i skarlowaciale drzewa zwana makia,
jatowce oraz deby korkowe, a lazurowe morze zacheca do kapieli i nurkowania wsérdéd egzotycznych
rybek i koralowcow. Luksusowe hotele muszg stosowac si¢ do srodziemnomorskich, architektonicznych
wymogow, nie bez powodu, gdyz okolica ma uchodzi¢ za jedyng w swoim rodzaju i najpigkniejsza we
Wiloszech. Najznamienitszy wypoczynek zapewniaja niezwykte plaze z drobniutkim piaseczkiem
przypominajacym w dotyku aksamit, a stonce odbijajace si¢ w krystalicznie czystej wodzie tworzy jej
szmaragdowy odcien komponujacy si¢ z wysokimi klifami wybrzeza i gorskim krajobrazem. Najlepsze
plaze rozposcierajace si¢ na potudnie od Porto Cervo to Cappriccioli, Rena Bianca, Liscia Ruia i
Romazzino. Dodatkowa atrakcja wyspy dla turystow o zasobnych portfelach jest ekskluzywne pole
golfowe Tomba dei Giganti.

Golfo Aranci — idealne miejsce na wypoczynek rodzinny z matymi dzieémi zagwarantowany dzigki
plazom z drobnym piaseczkiem, delikatnie wtapiajacym si¢ w lazurowe morze. Tury$ci moga
wypoczywaé na bardzo przyjemnych plazach Cala Moresc, Cala Sabina i1 Cala Sassari, gdzie woda jest
spokojna i wyjatkowo ciepla dzigki potozeniu w przepicknej lagunie odcigtej od otwartego morza. Zatoka
doskonale nadaje si¢ dla poczatkujacych windsurferow oraz turystow z zamitowaniem zglebiajacych
podwodny $wiat koralowcoéw, egzotycznych rybek i tajemniczych grot. Niezwykla atrakcja miejsca jest
malowniczo potozona latarnia morska Capo Figar, pigkne widoki mozna podziwia¢ réwniez z
okolicznego przyladka, ciekawa moze by¢ takze wyprawa wynajeta todzig na pobliska wysepke Isola di
Figarolo.

Isola Rossa — beztroski i spokojny wypoczynek zapewnia malowniczy kurort polozony nad dwoma
biekitnymi lagunami doskonale nadajacymi si¢ do uprawiania sportow wodnych i nurkowania. Przyjemny
deptak, szereg sklepow i restauracji sprawiaja, ze wypoczynek w tym miejscu staje si¢ letnig sielanka,
ktérg dodatkowo mozna odczu¢ lezakujac na dwoch plazach z delikatnym piaskiem I$nigcym od promieni
stonecznych, idealnie komponujacym si¢ ze szmaragdowym morzem.

Stintino — kurort budzi zachwyt z wielu powodow, jednym z nich jest przepigkne potozenie na
malowniczym cyplu La Pelosa zajmujacym potnocno-zachodnig cze$¢ Sardynii, drugim, niewatpliwie



przyciagajacym turystow sa najwspanialsze na wyspie plaze charakteryzujace si¢ drobnym, biatym
piaskiem obmywanym przez turkusowe morze kojarzace si¢ w tym miejscu z najpigkniejszymi i
tropikalnymi zakatkami §wiata. W kurorcie funkcjonuje doskonata baza noclegowa, uprawia¢ mozna
zeglarstwo, kitesurfing, windsurfing, snorkiling, narty wodne, a takze jezdziectwo, turystyke pieszg i
rowerowg. Odpoczynek od plazowania gwarantuje spokojna gra w golfa lub bardziej wymagajaca w
tenisa ziemnego, w wolnym czasie mozna zwiedzi¢ portowe Muzeo Tonnara, dwa porty, cickawg atrakcja
turystyczng jest organizowany pod koniec sierpnia wyscig todzi oraz liczne lokalne §wigta.

San Teodoro — doskonala baza noclegowa, wspaniata, piaszczysta plaza potozona na dilugiej mierzei
zwana La Cinta, przyjemne miejsca noclegowe oraz szmaragdowa woda doskonale nadajaca si¢ do
uprawiania sportow wodnych. Wolne chwile najlepiej poswigci¢ na rejsy po okolicznych wyspach
oferujace rowniez kgpiele w trudno dostepnych miejscach.

Kuchnia

Swietowanie zycia to we Wloszech nic innego jak spozywanie positkoéw i picie zacnych trunkéw. O
wtloskiej kuchni mowi sig, Ze jest jedng z najlepszych kuchni na $wiecie, stad jej wielka popularno$¢ w
wielu krajach, gdzie lokale z wloskim jedzeniem mozna spotka¢ praktycznie na kazdym rogu ulicy, a
wloskie nazwy wlasne nie sg juz tak obce i na dobre zadomowity si¢ w powszechnym stownictwie.
Spaghetti, pizza, ravioli czy lasagna to potrawy, ktore na state zago$city tez na stole niejednego domu.
Nie tylko takie menu jest domeng wys$mienitej kuchni, w ktérej dominujg Swieze owoce, ziola, ryby i
jarzyny stosowane od wiekow przez wtoskich kucharzy nalezace do zdrowej diety, ktorej nie zaszkodzi
nawet maty dodatek oliwy. Kuchnia wtoska to réwniez wptywy innych kuchni pozostawiajace swoj $lad
dzigki bogatej historii, wyraznie dominujg wplywy francuskie, austriackie czy greckie, chociaz wielu
Wlochow uwaza, ze wlasnie domowe jedzenie jest tym najbardziej wartosciowym. Wtlosi majg silnie
zakorzenione tradycje kulinarne, przez co spozywanie positkow jest prawdziwym, czesto bardzo dlugim,
ale jakze smakowitym rytualem. Obowigzkowe $niadanie prima calzione nie moze obej$¢ si¢ bez
cappuccino oraz brioche lub cornetto — migkkiej butki francuskiej nadziewanej dzemem, kremem czy
czekolada, taki positek mozna spokojnie skonsumowac stojac przy barowej ladzie. Jezeli kto$§ zglodnieje
od razu sigga po panini — wielkie kanapki skladajace si¢ z bagietki przetozonej kietbasa, serem 1
réznorodnymi dodatkami, w zalezno$ci od gustu. Bary z takimi kanapkami zwane paninoteca to
standardowy obrazek wigkszych miast, zamawia si¢ zwykle tramezzini — gotowe kanapki z bialego
chleba z r6znymi dodatkami lub gorace toste z serem lub szynka i pomidorem. Przed poludniem najlepie;j
zamOwi¢ co$ na wynos w barze tavola calda, wszedzie mozna tez kupi¢ pojedyncze kawaltki pizzy.
Zapiekanki focacce obtozone serem lub pomidorem ze szpinakiem, watrobka lub migsem spotykane sg na
targach, tak samo jak popularne suppli — zapiekane kule ryzu wypethione farszem mi¢snym.

Obiad — pranzo — zazwyczaj zaczyna si¢ od antipasto — przystawki (moga nig by¢ surowa szynka
prosciutto, gotowana cotto lub wedzona crudo z serem mozzarella) po ktorej nastepuje kulinarna
celebracja zupy, risotto lub dania z makaronem zwanych ogoélnie il primo, nastgpnie ryba lub migso, ser,
swieze owoce, czyli il secondo 1 na koniec kawa. Pochlonigcie wszystkich dan zalecane jest wylacznie
turystom z nadmiernym apetytem.

Contorni — satatki lub warzywa mozna zamawiac 1 spozywac osobno, w kazdej restauracji mozna dosta¢
tez makaron z sosem pomidorowym — pomodoro lub migsnym — al ragu, rdzne pasty, spaghetti z sosem
bolonskim lub napoli, risotto czy tez tortelini — pierozki z nadzieniem migsnym lub serowym.
Przebywajac na wczasach we Wloszech nie wypada przej$¢ obojetnie obok lodéw wioskich — gelato —
cieszacych si¢ popularnoscig nie tylko w tym kraju. Lody w wafelku — un cono — mozna kupi¢ dostownie
wszedzie, a najlepsze gelaterie przyciagaja thumy smakoszy tego cudownego i orzezwiajacego daru
niebios. Raj dla podniebienia najlepiej testowac¢ w lodziarniach wyrabiajgcych lody na miejscu, zwanych
Produzione Propria.

Niezwykle smaczne s3 chleby wyrabiane w matych piekarniach, Wtosi sceptycznie podchodza do
masowych wyrobow artykutow spozywczych, dlatego ich kuchnia ma tak wysublimowany smak,
niemniej sery takie jak Bel Paese, Gorgonzola czy Taleggio produkowane sg juz przez wigkszych
producentdw.



Cokolwiek nie mowi¢ o pizzy we Wloszech, skad si¢ wywodzi, smakuje wyjatkowo, inaczej niz w innych
krajach szczycacych si¢ jej podawaniem. Pieczona w piecach opalanych drewnem — forno a legna —
podawana jest w sposob tradycyjny, na cienkim ciescie bez zbednych udziwnien, ktére weszty do mody,
gdy to smakowite danie stalo si¢ powszechne. Pizzerie moga mie¢ roézny charakter, ale w tych
najprawdziwszych mozna kupi¢ wylacznie pizze, napoje i piwo. Obecnie zaden Wtoch nie bylby w stanie
zliczy¢ ile gatunkéw pizzy moze zaoferowac przecigtna restauracja.

Stotowaé¢ mozna si¢ takze w ,,spaghetteriach” oferujacych proste dania maczne i makarony spaghetti
najwyzszej klasy z catym wachlarzem soséw lub w ,,osteriach” — specjalizujacych si¢ w domowych
kulinariach restauracjo-pubach.

Spacerujac po wtoskich ulicach bardzo czgsto mozna poczu¢ aromat §wiezo parzonej kawy. Humor
mozna poprawi¢ sobie espresso, caffe lungo — z wigksza iloscia wody, Americano — z domieszka
alkoholu, macchiato — podawang z malg iloscig mleka lub caffe late — przypominajaca polska biatg kawe.

Za Alla spina — piwo z beczki — moga zabra¢ si¢ wszyscy milo$nicy tego wspaniatego napoju; popularne
piwa to Moretti, Peroni i Dreher, natomiast wodka grappa to mocniejszy trunek pochodzacy z Bassano di
Grappa w Wenecji Euganejskiej, a za najlepsze wloskie brandy uchodzi Stock. Takze wina maja swoje
wzmocnione wersje w postaci Martini, Cinzano czy Campari, natomiast po obiedzie dobrze smakuje
gorzki drink Amaro lub Amaretto — slodszy z intensywnym smakiem migdatow. Ciekawym
doswiadczeniem moze by¢ skosztowanie gestej, podpalanej, stodkiej, anyzowej mieszanki z ziarnkiem
kawy — Sambuki, w kazdym barze mozna zamowi¢ tez Strega — zo0lty, stodki likier o ziotowo-
szafranowym smaku. Wtosi popisujg si¢ takze szerokim wachlarzem win, najlepiej smakuja Soaves,
Valpolicella i Chianti, w koncu wloskie wina zmieniaja kazdy posilek i1 spotkanie rodzinne w przyjemne
wydarzenie towarzyskie. We Wloszech ze wzgledu na klimat uprawia si¢ najwiecej odmian winoro$li i
produkuje najwiecej wina, niz w jakimkolwiek innym kraju. Kazdy region ma swoje specyfiki, glebiag
smaku wyrdzniaja si¢ Recioto Amarone i Recioto Amabile robione z suszonych winogron, czotowi
producenci to Allegrini, Antinori, Clerico, Bruno Giacosa czy Angelo Gala. Warto zapami¢ta¢ takie stowa
jak wino czerwone — rosso, biale — bianco i r6zowe — rose lub rosato, zeby pdzniej nie mie¢ problemu w
restauracji z doborem ulubionego bukietu.

Istotne we wloskiej kuchni jest pewne rozrdéznienie polegajace na przyklad na tym, ze mieszkancy
poinocy jedza pasta — makaron w ksztalcie wstazek, natomiast potudniowcy spozywaja rurki. Péinoc
stynie z makarondéw zrobionych z jajek, czg¢sto podawane sg alla Bolognese — z klasycznym sosem, z
chuda cielecing i pomidorami, przyprawionym marchewka, selerem i prosciutto, natomiast klasyczny
potudniowy makaron produkowany jest masowo i podawany z sosem napoletana, na bazie wieprzowiny.
Takich podziatow jest wiele 1 mozna je zauwazy¢ w réznych odmianach regionalnych, ktorych we
Wiloszech nie brakuje.

Kulinarna podr6z na Sardyni¢ obfituje przede wszystkim w dania przyrzadzone ze $wiezych ryb
podawanych w najrozniejszych zestawieniach, tury$ci upodobali sobie potrawy z duszonych ryb
inspirowane kuchnig hiszpanska, rarytasem kulinarnym jest rowniez kawior z ikry cefala zwany bottarga.
W wigkszos$ci restauracji mozna zamowi¢ rozmaite owoce morza, smakowicie prezentuje si¢ na przyktad
homar opiekany na grillu, doprawiony mirtem 1 jalowcem. Regionalnym specjalem jest sporych
rozmiarOw ravioli nadziewane serem i jajkami — culurgiones i kluski przyprawione szafranem —
malloreddus. Sardynia stynie ze smacznego, stonego i1 ostrego sera pecorino Sardo zagryzanego
wafelkami carta da musica. Nieodiagcznym elementem smacznych obiadow jest aperitif w postaci
wytrawnego wina Vernaccia, z kolei wieczory najlepiej spedzi¢ przy lampce czerwonego Mandrolasi lub
Cannonau di Sargenda. Mieszkancy wyspy zalecaja idealnie komponujace si¢ z rybnymi potrawami biate,
wytrawne Torbato oraz Trebbiano Sardo.

Obyczaje

Wilochy mozna scharakteryzowac krotko: pizza, telewizja, fiat i pitka nozna, natomiast typowego Wtocha
rozpoznaje si¢ po urodzie, krzykliwosci, gadatliwosci 1 wiecznym usmiechu. Wspotczesna Italia petna
jest kulturowych paradoksow, ktére bardzo czgsto mozna zauwazy¢é wypoczywajac w tej zadziwiajacej i
picknej krainie. Powszechnie uwaza si¢, ze Wlochy to mieszanka zamieszkujacych je wielkich rodzin
ideologicznych, politycznych 1 zawodowych. Rodzina jest niezwykle wazna i kazda dazy do swojej



suwerenno$ci, mozna to zauwazy¢ w bezposrednich kontaktach z tymi impulsywnymi, ale bardzo
przemitymi i pogodnymi ludzmi. System spoteczny jest nieco urozmaicony, niemniej réznice sg mato
widoczne 1 polegaja na przyktad na tym, ze marchesi, czyli markizowie sa biznesmenami, niektére klany
licza si¢ w bankowosci, a inne rodziny odnoszg sukcesy w produkcji wina. Sg tez klasy $rednie, czyli
borghesi 1 contadini — rolnicy, ktorzy takze tworza rozpoznawalne grupy. Wszystkich taczy jednak
narodowe motto: fatta la legge, trovato lI'inganno — czyli po uchwaleniu prawa znajdzie si¢ sposob, aby je
obejsc¢.

Wiosi maja jeszcze jedng ceche, sg niezwykle dumni ze swej bogatej historii i kultury, gdyz maja wigcej
zabytkéw niz w jakimkolwiek innym kraju wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, przez
co Polwysep Apeninski jest tak ttumnie odwiedzany przez turystow. Duza role w zyciu religijnym
odgrywa Watykan, a celebrowanie katolickich sakramentéw poczawszy od chrztu, przez Pierwsza
Komunig, obrzedy zaslubin po pogrzeb jest we Wtoszech nadal widoczne. Najwicksze uroczystosci
odbywaja si¢ podczas Wielkanocy, kiedy liczne procesje przemierzaja ulice miast, Bozego Narodzenia i
dnia Wszystkich Swictych. Silne jest takze poczucie przynaleznosci do rodziny, miasta i przede
wszystkim klubu pitkarskiego czy tez wlasnego domu, mozna to zauwazy¢ podczas bezposredniej
rozmowy z tymi przemitymi ludZmi.

Dobrem narodowym, z ktérego styng Wtochy jest pitka nozna obecna w kazdej sferze zycia publicznego i
spotecznego. Narodowos$¢ jest pojeciem abstrakcyjnym, ale kiedy pojawia si¢ football lub kuchnia, to juz
w gre wchodzi umitowanie do wlasnego miasta i tradycji. Nazwy wiloskich klubow pitkarskich zna chyba
kazdy niezaleznie od tego czy interesuje si¢ footballem, czy nie. Rywalizacja w tej dziedzinie podobna
jest do innej ,,obsesji” narodowej czyli opery 1 bardzo czg¢sto ma uwarunkowania regionalne, ktore tatwo
mozna zauwazy¢ przemieszczajac si¢ z polnocy na poludnie. Najwazniejsza jest mitos¢ do réznego
rodzaju widowisk, pokazow 1 rytuatéw, niezaleznie w ktorym miejscu Wloch maja one miejsce, dzigki
temu podkreslana jest warto$¢ zycia towarzyskiego, prostoty i przyjemnosci.

Kazdy turysta odwiedzajacy Wlochy musi przekona¢ si¢ czym jest passeggiata, czyli rytuat wieczornego
spaceru, randki z pogawedka, flirtem lub nawet plotkowaniem mi¢dzy znajomymi. Na ulicach wtoskich
miast czesto mozna spotka¢ grupki nie tylko miodych ludzi oddajacych sie esencji wloskiej
towarzyskosci. Z Wloch wywodza sic wlasnie Swicto Zakochanych — Walentynki, znane juz w
starozytnosci.

We Wtoszech do oséb miodszych lub rowiesnikow na powitanie i pozegnanie wystarczy powiedzie¢ ciao
— czes$¢, natomiast do osob starszych piacere — co§ na zasadzie ,,mito ci¢ spotkac”, buongiorno — dzien
dobry lub buonasera — dobry wieczér. Na pozegnanie wystarczy rzuci¢ arrivederci — do widzenia. Po
Wilochach juz po pierwszym kontakcie wida¢, ze s przyjaznie nastawieni, gdyz zywiotowo padaja sobie
w ramiona i przyjaznie si¢ calujg. Wlosi uwielbiajg takze komplementy, wigc dobrze jest im powiedzie¢
czasami co$ mitego, cho¢by dotyczacego zdrowego stylu zycia, urody lub dobrego wychowania.
Prawdziwym zwyczajem jest we Wloszech picie mezzo — pottoralitrowej karafki wing bedacej
uzupetnieniem do positkow, w obyczajowosci Wiochow picie wina lezy w tradycji, niemniej jednak zbyt
korzystanie z tego trunku nie lezy w dobrym tonie.

Obiady zwykle jada si¢ w restauracjach o nazwie trattoria lub po prostu ristorante. Warto pamig¢taé¢ o
rachunku — il conto i dokladnym sprawdzeniu jego listy, gdyz w wielu restauracjach od kazdej osoby
pobierana jest dodatkowa optata za nakrycie coperto, a szczegdtowy spis zamoéwionych dan mozna
sprawdzi¢ proszac o ricevute — szczegdtowy rachunek. Oprocz coperto pobiera si¢ tez dodatkowa optate
za obstuge servizo i jesli nie jest ona wliczona w rachunek przyjmuje si¢, ze wynosi okoto 10% kwoty do
zaplacenia.

Turys$ci wybierajacy si¢ do Wioch powinni mie¢ na uwadze, ze tak samo jak w Grecji czy Hiszpanii
normalnoscia jest popotudniowa sjesta, kiedy zamykane sg sklepy, urzedy i instytucje, na zattoczonych
zwykle ulicach pozostaja pojedynczy ludzie, a wszyscy udaja si¢ na zastluzony wypoczynek lub bardzo
czesto krotka drzemke. Podobnie nie nalezy si¢ dziwié, ze dla Wlochéw najwazniejszym wydarzeniem
dnia w tym czasie moze by¢ spozywanie positkéw, kiedy wszyscy wybierajg si¢ na obiad i1 zostawiajg
miejsca pracy.

Zwiedzanie ko$ciolow i innych zabytkéw nie jest mile widziane w koszulkach bez rekawow, krotkich
spddniczkach i krétkich spodenkach, dlatego w niektorych §wigtyniach mozna dosta¢ jakie$ ubranie na
wierzchnie okrycie ciata.



Jezeli turysta chce skorzysta¢ z takséwki powinien znalez¢ jeden z postojow, gdyz we Wioszech nie
zatrzymuje si¢ taksowek na ulicach.

Wiosi z pétnocy kraju sg bardziej powsciagliwi od mieszkancow potudnia, niemniej ch¢tnie odpowiadaja
na pytania, udzielaja pomocy, zawsze tez pos§wigcg czas, zeby opowiedzie¢ zblgkanemu turyscie o mato
znanym fakcie z zycia historycznej postaci lub przedstawi¢ swoja opini¢ na jej temat.

Sardynia stynie z hucznie obchodzonego $wigta Sartiglia, zapoczatkowanego w XI w. przez krzyzowcow
inscenizujacych na wyspie saracenskie turnieje rycerskie, ktore z czasem przeksztalcily si¢ w niezwyktly
karnawat przyciagajacy setki zaciekawionych turystow. Swieto trwa trzy dni i konczy sie w ostatki — na
ulice miast wyruszaja barwne korowody przebierancoéw, organizowane sa pokazy jazdy konnej oraz
turnieje rycerskie. Kulminacyjnym punktem obchoddw jest szarza jezdzcow probujacych trafi¢ wtocznig
w obrecz zwang ,.sartiglia”. Liczne imprezy kulturalne trwajace przez caty miesigc zwigzane sa rowniez z
obchodzonym w Sassari $wigtem Cavalcata, na ktore $ciagaja z calej] wyspy setki przebierancow i
turystow. Widowiskowe obchody obfituja w wyscigi konne oraz tance i $piewy zakrapiane winem,
trwajace do bialego rana. Na wyspe¢ zaplataty si¢ rowniez hiszpanskie tradycje zwigzane z kultem Matki
Boskiej Zielnej, podczas ktorych w hucznych uroczysto$ciach biorg udziat cztonkowie cechow
kupieckich i rzemie$lniczych zwani ,,gremi”, poprzebierani w tradycyjne, hiszpanskie kostiumy.

Aktywny wypoczynek

Sardynia to raj dla milo$nikow kitesurfingu, windsurfingu i Zzeglarstwa, wielu turystow uprawiajacych te
dyscypliny mozna spotka¢ niemalze na wszystkich plazach stynacych z korzystnych wiatrow. W
wigkszych kurortach znajduje si¢ szeroki wachlarz ofert wypozyczalni sprz¢tu wodnego, motorowek,
skuterow 1 jachtow. Sardynia jest takze idealnym miejscem dla mito$nikéw nurkowania ze wzgledu na
obecno$¢ przepigknych raf koralowych, biekitnych lagun i zréznicowanego, podwodnego $wiata. Turysci
znudzeni plazowaniem moga wybrac si¢ rowniez na ciekawe szlaki gérskie wyznaczone w okolicy doliny
Flumineddu. Trasy prowadza wzdluz wybrzeza, bezposrednio z goér mozna zej$¢ wprost na pigkne plaze
Cala Luna 1 Cala Sisine, by trudy wedrowki zmy¢ w orzezwiajacym morzu. Po drodze mija si¢
malowniczo potozone ko$cioty, zachwycajaca jest wedrowka wawozem Gorroppu, jednym z
najglebszych w Europie. Ciekawe szlaki piesze mozna znalez¢ w najwyzszych partiach pasma
Gennargentu, chociaz po zboczach Monte Bruncu Spina jezdzi si¢ w zimie na nartach. Pobliskie wioski
sg 1dealng baza dla mito$nikow trekingu.

Wycieczki Fakultatywne

Nora — ruiny nadmorskiej miejscowosci §wiadcza o historycznym i strategicznym charakterze Sardynii,
zatozyli je Fenicjanie, zamieszkiwali na przestrzeni wiekow Kartaginczycy i Rzymianie, a dzi$
zachwycajg turystow podziwiajacych czesciowo zalane wodg miasto. Zachowaty si¢ w nim ruiny domow,
Swiatyn, tazni z mozaikami oraz amfiteatru, spacer po tym miejscu przywotuje czasy bitew morskich,
pirackich skarbow 1 budzi wiele emocji z racji potozenie na malowniczym cyplu, o ktéry co jaki§ czas
rozbijajg si¢ fale turkusowego morza.

Su Nuraxi — w trakcie pobytu na Sardynii koniecznie trzeba zobaczy¢ chociaz jeden ,,nuraghe”, czyli
stozkowy budynek mieszkalno-obronny, jakich na wyspie jest okoto 7 tys. Najbardziej znany przyktad tej
tajemniczej konstrukcji znajduje si¢ niedaleko miejscowosci Barumini, ktora dodatkowo otoczona jest
ruinami wioski $wiadczacymi o dawnej $wietno$ci miejsca. System podziemnych korytarzy prowadzi
turystow przez liczne, budzace grozg zakamarki i umozliwia przejscie z zewnetrznych fortyfikacji do
wioski. Bedac w okolicy warto poswieci¢ chwile na zwiedzenie stozkowatego wzgorza Las Plassas z
ruinami XII-wiecznego zamku.

Wyspa Sant'Antioco — na ciekawg wyspe potozong przy potudniowo-zachodnim wybrzezu Sardynii
mozna wjecha¢ wlasnym autem albo komunikacja autobusowa dzigki mostowemu potaczeniu. Za czaséw
rzymskich 1 kartaginskich byla to strategiczna baza, o ktérg stoczono niejedng bitwe. Na wyspe warto



pojecha¢ ze wzgledu na ko$ciol Sant'Antioco z katakumbami udostgpnionymi do zwiedzania z
przewodnikiem, muzeum archeologiczne, cmentarz punicki po$wigcony bogini Tanit oraz niewielki
bastion Forte Su Pisu.

Tharros i Oristano — rzymskie ruiny Tharros potoZone niedaleko miasta Oristano od zawsze przyciagaty
turystow podrozujacych po Sardynii, charakteryzuja bowiem wyspe i przywoluja na mysl antyczne czasy.
Wsrdd ruin mozna migdzy innymi obejrze¢ pozostato$ci punickich i1 rzymskich doméw ulokowanych
przy robigcych wrazenie traktach Decumanus Maximus i Cardo Maximus. Warto do nich zajrze¢ po
zwiedzeniu miasta. Najwazniejszym miejscem po ktoérym koniecznie trzeba pospacerowac jest plac
Eleonory z Arborei z marmurowym posagiem znanej przywddczyni Sardynii, ktéra stawita opor
Hiszpanom 1 zapewnita wyspie niepodlegtos¢. Jej szczatki znajduja si¢ w kosciele Santa Chiara przy Via
Garibaldi, a histori¢ niezwyklej postaci mozna pozna¢ w Antiquarium Arborense — najciekawszym
muzeum na Sardynii. Godne uwagi s jeszcze bastion San Cristoforo i katedra o barokowych cechach,
zwiedzanie najlepiej zakonczy¢ w ktorejs z restauracji przy Piazza Roma.

Nuoro — niewielka wioska zastyneta jako miejsce urodzenia najwybitniejszego sardynskiego poety
Sebastiano Satta, warto do niej zajecha¢ ze wzgledu na przyjemng staréwke z malowniczymi uliczkami
oraz niezwykla promenad¢ Corso Garibaldi, na ktorej przytulne restauracje serwuja kulinarne specjalty. W
miasteczku dzialaja ciekawe muzea, turystow przyciaga takze organizowana pod koniec sierpnia Festa del
Redentore na pobliskiej Monte Ortobene, kiedy na ulicach mozna podziwia¢ setki Sardynczykéw
ubranych w regionalne stroje.

Oliena — turysci znudzeni wygrzewaniem na niebianskich plazach powinni rozprostowa¢ kosci na
wapiennych urwiskach gory Monte Corassi, gdzie udostepniono zwiedzajacym jaskinie 1 trasy
wycieczkowe na szczyty Sopramonte, a takze niezwykta wioske Tiscali zbudowang wewnatrz pieczary.

Grotta del Bue Marino — do niezwyklej groty organizowane sg wycieczki todziami z kurortu Cala
Ganone, a mozna w niej podziwia¢ najrozniejsze 1$nigce formy skalne przypominajace organy, torty oraz
ludzkie glowy.

Wyspy La Maddalena i Caprera — na wyspg mozna dosta¢ si¢ promem z miejscowos$ci Palau, rejs trwa
zaledwie 20 min, dlatego na przeprawe ustawia si¢ w sezonie letnim wielu turystow, wigc lepiej
wczesniej zarezerwowac sobie taka mozliwos¢. Sam kurort La Maddalena robi oszatamiajace wrazenie ze
swoimi zabytkowymi uliczkami rozktadajacymi si¢ miedzy Piazza Umberto I i Cala Gavetta. Jezeli kto$
ma mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania si¢ po wyspie powinien poszukaé ustronnych zatoczek z
piaszczystymi lub kamienistymi plazami idealnie nadajacymi si¢ do ptywania i nurkowania z maska.
Biekitne laguny potrafig zrobi¢ wrazenie na turystach, ktoérzy widzieli juz w swoim zyciu niejedno
wybrzeze zachwycajace swoim picknem. Sgsiednia wyspa Caprera ma réwniez swodj urok dzieki
Giuseppe Garibaldiemu — rewolucjoni$cie, ktory przyczynit si¢ do zjednoczenia Wioch i pomieszkiwat na
wyspie. W dawnym domostwie Casa Bianca mozna podziwia¢ muzeum z eksponatami po stawnym
wojowniku, natomiast w ogrodzie chwil¢ zadumy przyniesie czas spedzony przy jego grobie.

Grota Neptuna — do potozonej niedaleko Alghero nieziemskiej groty mozna dostaé si¢ rejsem przez
zatoke Porto Conte, ktory konczy si¢ przy Capo Caccia. Tury$ci moga zwiedzi¢ imponujaca Grote
Neptuna zaskakujaca swoja dlugoscia, siggajaca w glab skaty z mienigca si¢ na rézne kolory krystaliczng
woda i bajkowymi formami skalnymi.

Najczesciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ na Sardynie?

Na letnie wczasy na Sardynii najlepiej wybra¢ si¢ od maja do paZzdziernika, kiedy temperatury w kraju
przekraczaja 20°C, najcieplejszymi miesigcami sg lipiec 1 sierpien, kiedy termometry wskazuja powyzej
40°C — jest to idealny okres do wygrzewania si¢ na wspanialych plazach, chociaz osoby Zle znoszace



upaty powinny mie¢ na uwadze zbyt wysokie temperatury. Cieptymi miesigcami sg takze czerwiec i
wrzesien doskonale nadajace si¢ na urlopy w bardziej sprzyjajacych temperaturach powietrza.

Na zwiedzanie sardynskich zabytkéw najlepsze miesigce to od kwietnia do czerwca oraz od wrzesnia do
poczatkow listopada, cho¢ cigzko wtedy skorzysta¢ z kapieli morskich, niemniej nie ma wtedy tylu
turystow co w okresie letnim.Planujac urlop warto pamigta¢ o ciekawych, lokalnych wydarzeniach,
takich jak Festa del Redentore niecopodal Nuoro na Monte Ortobene (koniec sierpnia), kiedy na ulice
miasta wychodza setki Sardynczykow ubranych w regionalne stroje.

Jaka waluta obowiazuje we Wloszech i jakie sa orientacyjne ceny?

We Wioszech obowigzuje wspdlna dla catej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja tego sa
nieco wyzsze ceny niz w Polsce, zwlaszcza jezeli chodzi o positki w restauracjach i1 ceny zwigzane z
infrastrukturg turystyczna.

Gdzie i jakie pamigtki kupi¢ na Sardynii?

Doskonatym miejscem na zrobienie zakupow jest Via Roma w Alghero z mndstwem ciekawych
sklepikow, w ktorych mozna naby¢ ciekawe pamigtki. Tury$ci poszukuja najczesciej wyrobow
ceramicznych, kulinarnych oraz lokalnych win.

Jaki czas obowiazuje we Wloszech?
We Wioszech obowigzuje taki sam czas jak u nas.

Jak porusza¢ si¢ po Sardynii?

Komunikacja na Sardynii jest stosunkowo dobrze rozwini¢ta i funkcjonuje sprawnie, niemniej ci¢zko si¢
nig dostaé we wszystkie zakatki wyspy. Czasami lepiej skorzysta¢ z prywatnych przewoznikdéw
dysponujacych szersza oferta polaczen z réznymi miejscami. W trakcie dlugiego pobytu na wyspie
najlepiej zaopatrzy¢ si¢ w bilet ,,biglietto turistico” upowazniajacy do przejazdu autobusami jednej linii.
Pociagi jezdza do Cagliari, Oristano, Sassari i Olbii, a krajoznawcza kolejka waskotorowa mozna
dojecha¢ miedzy innymi do Nuoro i Alghero. Jezeli kto§ powaznie mysli o zwiedzaniu wyspy powinien
wypozyczy¢ samochdd lub skorzysta¢ w znajdujacych sie w wielu miejscowosciach wypozyczalni
skuterow.

Jakie plaze sa na Sardynii?

Sardynia ma doskonate plaze, czgsto sprzatane i dobrze zagospodarowane, a jako$¢ wody przy ktorej sa
potozone jest na wysokim poziomie. Na calym wybrzezu wyspy mozna trafi¢ na plaze piaszczyste,
zwirowe oraz kamieniste w niektorych zatoczkach kapielowych, wigc lepiej mie¢ ze sobg na wszelki
wypadek obuwie kapielowe. Prawie cate wybrzeze oferuje wiele cickawych miejsc do nurkowania, w
wiekszych kurortach warto zapyta¢ o szkotki i wypozyczalnie sprzetu nurkowego. Nie brakuje réwniez
miejsc z dzikimi plazami, ktorych trzeba poszuka¢ na wlasng reke podroézujac po wybrzezu. Najlepsze,
piaszczyste plaze znajduja si¢ migdzy innymi w kurortach: Baia Sardinia (piaszczyste plaze mienigce si¢
szmaragdowa poswiatg), Cannigione (plaze z biatym, drobnym piaskiem oraz malownicze zatoczki
kapielowe w zatoce Arzachena), szerokie i1 piaszczyste plaze mozna znalez¢ na Costa Rei i na catym
zjawiskowym wybrzezu Costa Smeralda bedacym rajem dla turystow poszukujacych idealnych miejsc do
plazowania.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
rozni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort 1 hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mie¢ dostep.

Jakie sg ograniczenia celne we Wloszech?

Przewo6z towardéw podlega ograniczeniom ilo§ciowym na zasadach obowiazujacych w UE, co oznacza w
praktyce, ze rzeczy osobiste i sprz¢t na wlasny uzytek nie podlega ograniczeniom celnym. W przypadku
towarow mozna wwozi¢ i wywozi¢ do 200 szt. papieroséw, 400 szt. cygaretek, 200 szt. cygar, 1 kg.
Tytoniu, 10 1 spirytusu, 20 1 mocniejszego alkoholu, 90 I wina i 110 1 piwa.



Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia we Wloszech?

W naglych przypadkach turysci z Polski objeci sa we Wloszech bezptatng podstawowa opieka medyczna.
Oplaca si¢ jednak wykupi¢ polis¢ ubezpieczenia podrdznego, ktéra w razie potrzeby umozliwi pokrycie
kosztéw bardziej zaawansowanego leczenia i transport medyczny. Jezeli posiadamy ubezpieczenie
prywatne nalezy zapoznac¢ si¢ z jego warunkami, gdyz w wigkszo$ci przypadkow ubezpieczeniem objete
sa koszty leczenia powyzej pewnych kwot, ktore nalezy samemu optaci¢. Przed wyjazdem za granice
dobrze jest jednak w oddziale wojewodzkiego NFZ zlozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktora jest dowodem posiadania takiego ubezpieczenia.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy starannie wybiera restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu i wyjazdu z Wioch tak jak i innych krajow Unii Europejskiej jest
dowdd osobisty lub paszport. Na terenie Wtoch bez wizy mozna przebywa¢ 90 dni, a okres waznosci
paszportu nie moze by¢ krotszy niz dozwolony czas pobytu.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalezé na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Rzymie: www.rzym.polemb.net

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Wtoskiej
Wilochy, Rzym, Via Pietro Paolo Rubens, 20, 00197

Tel.: 0039 06 362 04 200, 0039 06 362 04 204

Tel.: 0039 06 362 04 300 (Wydz. Kons.)

Tel. dyzurny: 0039 335 599 52 12 (po godz. pracy)

Faks: 0039 06 321 78 95 Faks: 0039 06 362 04 322
rzym.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.rzym.polemb.net

Pogoda

I Im|oar | v | v | vl vll |ViII| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 14 |15 | 17 | 19 | 23 | 27 | 30 | 30 | 27 | 23 | 19 | 16
Najnizsze temperatury 7 7 9 11 14 | 18 | 21 | 21 19 | 15 | 11 9
Temperatura wody 14|13 |14 | 15 | 17 | 20 | 23 | 24 | 23 | 21 | 18 | 15
Godziny sloneczne 4 4 6 7 9 9 11 10 8 6 4 3
Dni deszczowe 8 7 7 5 4 1 0 1 3 6 9 9
Wilgotnos¢ 80 | 78 | 77 | 76 | 75 | 70 | 70 | 72 | 74 | 77 | 77 | 80
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