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Stolica: Rzym

Powierzchnia: 301 230 km?

Ludnos¢: 60 418,7 tys.

Waluta: euro (EUR), 1 EUR = 100 centéw
Napigcie: 230 V

Jezyk: wioski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Wulkaniczny krajobraz Etny, centrum $wiata starozytnego, kraina kontrastow i lazurowych zatok.

Informacje ogolne

Sycylia od wiekow uchodzita za niezwykla kraing kontrastow z bogatg historig oraz atmosferg
odrdzniajaca ja od pozostatych regionéw Polwyspu Apeninskiego. Turysci traktuja Sycyli¢ jako perte
stonecznych Wltoch wyznaczajacg kanony pigkna oraz luksusu, ktérego nie powstydzilyby sie
najznamienitsze kurorty. W powietrzu unosi si¢ zapach cytryn i oliwnych gajow, stonce oplata swoim
blaskiem niezwykle miasteczka, antyczne ruiny oraz morze winnic rozposcierajgce si¢ az po bezkresny
horyzont. Wyspa ma jeszcze jedng zaletg, pokazuje turystom, ze urlop mozna spedza¢ nie tylko na
plazowaniu, ale takze poznajgc malowniczy pejzaz, wspaniate zabytki oraz korzystajac z licznych atrakcji
turystycznych, aktywnego wypoczynku i wielu rozrywek.

Stoneczna wyspa polozona posrod morz: Jonskiego, Tyrrenskiego i Srodziemnomorskiego, ktorego jest
najwiekszg wyspa, oddzielona od Polwyspu Apeninskiego Ciesning Mesynska i sktada si¢ z dziewigciu
prowingcji z odrebnymi historiami i kulturami. Krajobraz wyspy obfituje w malownicze wyzyny i pigkne
gory, migedzy ktoérymi rozsiane sg male, urokliwe miasteczka, wybrzeze natomiast przycigga turystow
nieregularng linig z wyrdzniajacymi si¢ niezwyktymi plazami zaréwno piaszczystymi, jak i zwirowymi
oraz niezwyklymi zatoczkami kapielowymi. Krajobraz wyspy zajmuje takze kilkadziesigt rezerwatow
przyrody oraz kilka niezwyktych parkow narodowych. Dogodne zaplecze

turystyczne ulokowane jest wsrdd bujnej zieleni, gajow oliwnych i przedziwnych formacji skalnych
nadajacych miejscu swoistego uroku. Wyspa ma jeszcze jedno oblicze §wiadczace o jej niebywalym
charakterze, przyciagajace turystow z catego $wiata — wulkaniczny krajobraz Etny i Wysp Eolskich,
niebezpieczny, inspirujacy, pickny...

Potozenie geograficzne migdzy Europa a Afryka sprawilo, ze wyspa od wiekdéw interesowaty si¢ rozne
cywilizacje, poczawszy od Grekoéw, ktorzy podbili ja w VIII w .p.n.e. Sycylia byta §wiadkiem walk
grecko-kartaginskich, konsekwencja czego bylo panowanie Rzymian i wojny punickie, do$wiadczyla
takze inwazji arabskiej i panowania Normandw, ktore postawily po sobie wiele §ladow w kulturze
duchowej i materialnej. Kolejny rozdziat w historii wyspy to XVI wiek i panowanie Habsburgéw oraz
czasy zawilego panowania Francuzéw, Hiszpandéw i1 Burbonow, ktorym kres potozyla wyprawa
Garibaldiego i plebiscyt otwierajacy droge do zjednoczonych Wioch w 1861 r. Wyspa odegrata duzg role
podczas II wojny $wiatowej, kiedy to wylagdowatl na niej desant alianckich sit zbrojnych i do dzi$ jest
popularnym celem turystycznych wypraw. Znakiem rozpoznawalnym Sycylii jest jej godto, ktore mozna
zobaczy¢ w wielu miejscach, a takze naby¢ w kazdym sklepie z pamigtkami. Symbol przedstawia gtowe
Meduzy — mitycznej kobiety potwora, otoczonej wijagcymi si¢ wezami. Z glowy wyrastaja trzy nogi
symbolizujgce trzy krance wyspy, dlatego ze wyspa swoim ksztalttem przypomina trojkat. Godto
umieszczone na zotto-czerwonej fladze dodatkowo urozmaicone jest symbolami najwazniejszych ptodéw
rolnictwa sycylijskiego, czyli cytryn, pomaranczy i owocOw opuncji.



Stolicag wyspy jest urzekajace i fascynujace Palermo lezace w niezwyktej zatoce migdzy Capo Zafferano i
uznawanym za najpi¢kniejszy cypel §wiata, majestatycznym Monte Pellegrino. Styl zycia mieszkancow,
osobliwa architektura i niezwykla kultura odr6zniaja Palermo od innych wiloskich miast. W miescie
kontrastow zabudowa barokowa przeplata si¢ z arabskimi koputami, na targowiskach dominuja wptywy
greckie, a hiszpanskie patace polozone wsrod Sredniowiecznych uliczek zachwycaja swoja
niepowtarzalnos$cig. Miasto, ktore przed wiekami bylo kolonig fenicka i kartaginska przetrwato rzady
Saracen6w 1 Normanow, oferuje obecnie turystom wiele zabytkow i klimat dawnych epok. Palermo
najlepiej zwiedza¢ na piechote lub rowerem, a swoja wedrowke zacza¢ od gldwnego skrzyzowania
Quattro Canti taczacego dzielnice: Albergheria, Capo, Vucciria i La Kalsa — kroluje na nim barok w
postaci czterech pomnikoéw ozdobionych fontannami i posaggami komponujacym si¢ z klimatem
miejscowosci. Warto podej$¢ przy okazji na Piazza Pretoria zwanym ,placem wstydu” z powodu
frywolnej fontanny i dokazujacych w niej nagich postaci lub nie ulegajac pokusie uda¢ si¢ do
wybudowanego przez Normanow kosciola La Martorana z fantazyjnym wnetrzem i wspaniatymi,
greckimi mozaikami. Klimat starego Palermo mozna poczué¢ na targu Ballaro tetnigcym zyciem w
sgsiedniej dzielnicy Albergheria, oplecionym siecig waskich i malowniczych uliczek, wérod ktérych na
uwage zastuguje arcydzieto sredniowiecznej architektury koscidt San Giovanni degli Eremiti z pigcioma
koputami w kolorze ochry wienczacymi niewielka $wiatynie¢ wzniesiong na ruinach meczetu. Warto
rowniez zwiedzi¢ katedre skrywajaca groby krolewskie oraz zajrze¢ do najstarszej dzielnicy Capo z
cickawym Teatro Massimo 1 Galleria d'Arte Moderna z imponujacymi zbiorami malarstwa i rzezby.
Koniecznie trzeba zajs¢ do Museo Archeologico Regionale z wystawa przedstawiajaca migdzy innymi
skarby ze statkéw rozbitych u wybrzezy wyspy. Spacer po poludniowo-wschodnich dzielnicach Palermo
powinien zaprowadzi¢ turystow do Villa Giulia — pigknego parku z ogrodem botanicznym, w ktérym na
kilka godzin mozna schroni¢ si¢ przed promieniami stonecznymi. Kilka interesujacych zabytkow i
muzedw znajduje si¢ rowniez w odnowionej dzielnicy La Kalsa, a zeby przekona¢ si¢ do konca o dawne;j
swietnosci Sycylii mozna przyjrze¢ si¢ z bliska imponujagcemu Castello di Zisa na obrzezach miasta.
Jezeli po zwiedzaniu miasta kto§ ma jeszcze sity na rozrywke powinien pojecha¢ do dzielnicy Mondello,
by wypi¢ drinka w ktéryms$ z barow na Via Principe di Belomonte lub zabawi¢ si¢ w dyskotece przy Viale
Strasburgo lub Via Generale Arimondi. Palermo to rowniez wspaniata, wypoczynkowa miejscowos¢ z
rewelacyjnym zapleczem noclegowym oraz malowniczo potozona, piaszczysta, jasng plaza.

Cefalu — nazwa kurortu ,,przyladek™ nie jest przypadkowa z racji polozenia wtasnie w takim miejscu,
przyklejonym niemalze do goérujacej nad okolicg potgznej skaty Rocca. Znak rozpoznawczy rybackiego
miasteczka to wybielone domki, krete uliczki oraz historyczna katedra z mozaikami bizantyjskimi. Cefalu
to przede wszystkim kapielisko ze wspaniata, dluga, piaszczysto-zwirowa plazg rozposcierajaca si¢ za
portem. Wieczorami inicjatywe przejmuja dyskoteki, puby i bary, w ktérych mozna bawi¢ si¢ do biatego
rana, a w dzien zwiedza¢ twierdz¢ La Rocca — prowadza do niej atrakcyjne turystycznie S$ciezki
wydeptane wewnatrz $redniowiecznych muréw bedacych czgdcig niezwyktych fortyfikacji. Kurort
dysponuje ponadto dobrze rozwinigta baza noclegowa i infrastruktura sportowo-turystyczng.

Campobello di Mazzara — dla smaku $wiezych ryb, spokojnej atmosfery i piaszczysto-zwirowej plazy
wielu turystow decyduje si¢ na wypoczynek w niewielkim letnisku potozonym w gorzystym krajobrazie
wsrod gajow oliwnych i1 cytrynowych. TurySci poszukujacy odosobnienia moga wybraé si¢ poza
miasteczko do odosobnionych zatoczek kapielowych doskonale nadajacych si¢ do ptywania i
nurkowania.

Taormina — najstynniejsze kapielisko Sycylii wcisnigte migdzy lazurowe morze i ztowroga Etne wokot
ktérego rozposcieraja si¢ I$nigce lazurowa woda zatoki, z niepowtarzalng atmosfera, gorgcym stoncem i
piaszczystymi, ztotymi plazami z delikatnym zwirkiem, potozonymi u podnéza Monte Tauro. Doskonata
baza noclegowa 1 turystyczna gwarantuje wypoczynek na najwyzszym poziomie, a liczne hotele
zapewniaja wiele atrakcji. Spacery po gldwnej ulicy zamknigtej dla ruchu, obstawionej zabytkowymi
patacami robig wrazenie, chociaz cigzko przedostac si¢ przez tlumy turystow oblegajacych restauracje,
sklepy i puby. W wolnym czasie warto wybra¢ si¢ do imponujacego Teatru Greckiego i zwiedzi¢ zamek
widoczny z kazdego miejsca w Taorminie, by znéw wréci¢ na Plac Katedralny otoczony sycylijskimi
knajpkami 1 kawiarniami. Kilka kilometrow plaz stynie ze swojej czystos$ci, a lagodny klimat



srédziemnomorski pozwala na plywanie w morzu, windsurfing, narty wodne i1 Zeglowanie lub tez
uczestnictwo w kursach nurkowania. Najlepiej wypoczywa si¢ na plazy w Mazzaro, do ktérej mozna
dosta¢ sie kolejka kursujaca z Via Pirandello. Po aktywnym dniu najlepiej poczué¢ leniwa, sycylijska
atmosferg przy lampce wina spogladajac z ktdrej$ z tawern na mienigce si¢ roznymi kolorami bezkresne
morze.

Katania — drugie co do wielko$ci miasto Sycylii i malowniczy kurort potozony w cieniu Etny przyciaga
turystow nie tylko niezwyklym krajobrazem, ale takze nowoczesnym charakterem wkomponowanym w
plan szerokich ulic w XVIII-wiecznym stylu barokowym. Chlubg miasta sa ulubione przez turystow
dlugie, piaszczysto-zwirkowe plaze sgsiadujgce z malowniczymi klifami, na ktorych mozna spedza¢ cate
dnie korzystajac jednoczes$nie z doskonatej infrastruktury umozliwiajacej uprawianie wielu dyscyplin
sportowych. Wolny czas najlepiej poswieci¢ na zwiedzanie miasta, w tym barokowego ratusza z
niezwykla fontanng ze stoniem, katedry z bogato zdobionymi kaplicami, zamku Ursino bedacego niegdys
fortecg Fryderyka II, ciekawy jest rowniez starozytny teatr z fragmentami widowni i podziemnych przej$¢
oraz pozostatosci amfiteatru z III w. Pomys$lano rowniez o turystach preferujacych mniej aktywne
spedzanie czasu — wiele biur organizuje leniwe rejsy statkami po malowniczych zakatkach wyspy.

Giardini Naxos — w tym przepicknym kurorcie na turystow czekaja szerokie, rewelacyjnie
zagospodarowane plaze z drobnym zwirem 1 gruboziarnistym piaskiem oraz rozrywki takie jak kasyna,
pola golfowe, korty tenisowe i ptywalnie, a takze parki rozrywki, kluby nocne i roztanczone dyskoteki.
Swietna baza turystyczna, ktérej méglby pozazdroécié niejeden kurort jest wybierana na urlop rowniez ze
wzgledu na mozliwo$¢ wielogodzinnej kapieli w turkusowym morzu oraz uprawianie licznych sportow
wodnych. Hotele o kazdym standardzie gwarantuja $wietny wypoczynek na kazda kieszen, nie powinni
narzeka¢ réwniez mito$nicy aktywnego zwiedzania, gdyz w okolicy jest wiele ciekawych zabytkow
takich jak greckie ruiny, katedry, koscioly i wiele innych obiektow pochodzacych z roznych epok
historycznych. Warto przespacerowac si¢ na teren wykopalisk, posiedzie¢ chwile przed pomnikiem Nike
lud spacerowa¢ godzinami po bulwarach wypehionych turystami.

Letojanni — w niewielkim kurorcie na turystow czekaja doskonale zagospodarowane piaszczyste i
zwirowe plaze wyposazone w sprzet rekreacyjny, a takze liczne tawerny i restauracje ulokowane przy
nabrzezu, serwujace smakowite, morskie kaski. Tury$ci maja do dyspozycji hotele o r6znym standardzie
oraz mozliwo$¢ uprawiania zeglarstwa, kitesurfingu i windsurfingu, a plaze z tagodnym zej$ciem do
wody sa idealne do plazowania z matymi dzie¢mi.

Brolo — idealne miejsce do spegdzenia urlopu z doskonala baza noclegowa, pigknym $rodowiskiem
naturalnym, przezroczystym morzem, zwirowymi plazami oraz mnostwem okolicznych zabytkow.
Atutem kurortu jest rowniez rodzinna atmosfera oraz bliskie potozenie w stosunku do Wysp Eolskich, na
ktére warto wyprawi¢ si¢ w nadmiarze wolnego czasu.

Portorosa — niewielki kurort z pigkna, piaszczysta plaza ostonigta falochronami i zeglarskimi
tradycjami, bowiem powstal miedzy innymi jako port dla jachtdéw z nowoczesng infrastrukturg i
najwyzszg jakoscig $wiadczonych ushug. Ekskluzywna miejscowos$¢ przeznaczone jest glownie dla
turystow interesujacych sie zeglarstwem 1 wszystkim, co jest zwigzane z wypoczynkiem nad morzem.
Weczasy spedzone wsrdd zieleni i lazurowego morza wzbogacone spacerami po pasazu handlowym,
barach i dyskotekach z pewnos$cig beda nalezaty do udanych.

Capo d’Orlando — kurort bardzo czg¢sto wybierany przez turystow ze wzgledu na atrakcyjne potozenie 1
niezwykla, sycylijska atmosfere. Kilka stuleci wstecz byla to zaledwie wioska rybacka, ktora
przeksztafcita si¢ w preznie dziatajaca miejscowo$¢ wypoczynkowa z doskonata bazg noclegowa,
wspaniatymi, piaszczystymi plazami ostonietymi w niektorych miejscach od morza falochronami. W
wolnych chwilach mozna wybra¢ si¢ w okolice ruin zamku lub idac wzdhiz wybrzeza dotrze¢ do
cickawej willi Bagnoili z poznego okresu rzymskiego. Dodatkowa atrakcja sa liczne festiwale, z
najwazniejszym $wietem Matki Bozej z Porto Salvo, kiedy 15 sierpnia mozna podziwia¢ potezna flote
todzi i jachtéw plynaca w procesji z figurka swigte;.



Kuchnia

Swietowanie zycia to we Wloszech nic innego jak spozywanie positkow i picie zacnych trunkéw. O
wloskiej kuchni mowi sig, Ze jest jedng z najlepszych kuchni na $wiecie, stad jej wielka popularno$¢ w
wielu krajach, gdzie lokale z wloskim jedzeniem mozna spotka¢ praktycznie na kazdym rogu ulicy, a
wloskie nazwy wlasne nie s3 juz tak obce i na dobre zadomowity si¢ w powszechnym stownictwie.
Spaghetti, pizza, ravioli czy lasagna to potrawy, ktore na state zago$city tez na stole niejednego domu.
Nie tylko takie menu jest domeng wys$mienitej kuchni, w ktérej dominujg Swieze owoce, ziola, ryby i
jarzyny stosowane od wiekow przez wtoskich kucharzy nalezace do zdrowej diety, ktorej nie zaszkodzi
nawet maty dodatek oliwy. Kuchnia wloska to réwniez wptywy innych kuchni pozostawiajace swoj §lad
dzigki bogatej historii, wyraznie dominujg wplywy francuskie, austriackie czy greckie, chociaz wielu
Wlochow uwaza, ze wlasnie domowe jedzenie jest tym najbardziej wartosciowym. Wtlosi majg silnie
zakorzenione tradycje kulinarne, przez co spozywanie positkow jest prawdziwym, czesto bardzo dlugim,
ale jakze smakowitym rytualem. Obowigzkowe $niadanie prima calzione nie moze obej$¢ si¢ bez
cappuccino oraz brioche lub cornetto — migkkiej butki francuskiej nadziewanej dzemem, kremem czy
czekolada, taki positek mozna spokojnie skonsumowac stojac przy barowej ladzie. Jezeli kto$§ zglodnieje
od razu siega po panini — wielkie kanapki skladajace si¢ z bagietki przetozonej kietbasa, serem 1
réznorodnymi dodatkami, w zalezno$ci od gustu. Bary z takimi kanapkami zwane paninoteca to
standardowy obrazek wigkszych miast, zamawia si¢ zwykle tramezzini — gotowe kanapki z bialego
chleba z r6znymi dodatkami lub gorace toste z serem lub szynka i pomidorem. Przed poludniem najlepie;j
zamOwi¢ co$ na wynos w barze tavola calda, wszedzie mozna tez kupi¢ pojedyncze kawalki pizzy.
Zapiekanki focacce obtozone serem lub pomidorem ze szpinakiem, watrobka lub migsem spotykane sg na
targach, tak samo jak popularne suppli — zapiekane kule ryzu wypetione farszem migsnym.

Obiad — pranzo — zazwyczaj zaczyna si¢ od antipasto — przystawki (moga nig by¢ surowa szynka
prosciutto, gotowana cotto lub wedzona crudo z serem mozzarella) po ktorej nastepuje kulinarna
celebracja zupy, risotto lub dania z makaronem zwanych ogo6lnie il primo, nastgpnie ryba lub migso, ser,
swieze owoce, czyli il secondo 1 na koniec kawa. Pochtonigcie wszystkich dan zalecane jest wyltacznie
turystom z nadmiernym apetytem.

Contorni — satatki lub warzywa mozna zamawiac 1 spozywac osobno, w kazdej restauracji mozna dosta¢
tez makaron z sosem pomidorowym — pomodoro lub migsnym — al ragu, rézne pasty, spaghetti z sosem
bolonskim lub napoli, risotto czy tez tortelini — pierozki z nadzieniem migsnym lub serowym.
Przebywajac na wczasach we Wioszech nie wypada przejs¢ obojetnie obok lodéw wioskich — gelato —
cieszacych si¢ popularnoscig nie tylko w tym kraju. Lody w wafelku — un cono — mozna kupi¢ dostownie
wszedzie, a najlepsze gelaterie przyciagaja thumy smakoszy tego cudownego i orzezwiajacego daru
niebios. Raj dla podniebienia najlepiej testowac¢ w lodziarniach wyrabiajgcych lody na miejscu, zwanych
Produzione Propria.

Niezwykle smaczne s3 chleby wyrabiane w matych piekarniach, Wtosi sceptycznie podchodza do
masowych wyroboéw artykuldow spozywczych, dlatego ich kuchnia ma tak wysublimowany smak,
niemniej sery takie jak Bel Paese, Gorgonzola czy Taleggio produkowane sg juz przez wigkszych
producentdw.

Cokolwiek nie mowic o pizzy we Wloszech, skad si¢ wywodzi, smakuje wyjatkowo, inaczej niz w innych
krajach szczycacych si¢ jej podawaniem. Pieczona w piecach opalanych drewnem — forno a legna —
podawana jest w sposob tradycyjny, na cienkim cie$cie bez zbednych udziwnien, ktére weszty do mody,
gdy to smakowite danie stalo si¢ powszechne. Pizzerie moga mie¢ rdézny charakter, ale w tych
najprawdziwszych mozna kupi¢ wylacznie pizze, napoje 1 piwo. Obecnie zaden Wtoch nie bytby w stanie
zliczy¢ ile gatunkéw pizzy moze zaoferowac przecigtna restauracja.

Stotowa¢ mozna si¢ takze w ,,spaghetteriach” oferujacych proste dania maczne i makarony spaghetti
najwyzszej klasy z catym wachlarzem sosow lub w ,osteriach” — specjalizujacych si¢ w domowych
kulinariach restauracjo-pubach.

Spacerujac po wioskich ulicach bardzo czgsto mozna poczu¢ aromat $§wiezo parzonej kawy. Humor
mozna poprawi¢ sobie espresso, caffe lungo — z wigksza iloScig wody, Americano — z domieszkg
alkoholu, macchiato — podawang z malg iloscig mleka lub caffe late — przypominajaca polska biatg kawe.



Za Alla spina — piwo z beczki — moga zabra¢ si¢ wszyscy mito$nicy tego wspaniatego napoju; popularne
piwa to Moretti, Peroni i Dreher, natomiast wodka grappa to mocniejszy trunek pochodzacy z Bassano di
Grappa w Wenecji Euganejskiej, a za najlepsze wloskie brandy uchodzi Stock. Takze wina maja swoje
wzmocnione wersje w postaci Martini, Cinzano czy Campari, natomiast po obiedzie dobrze smakuje
gorzki drink Amaro lub Amaretto — slodszy z intensywnym smakiem migdatow. Ciekawym
doswiadczeniem moze by¢ skosztowanie gestej, podpalanej, stodkiej, anyzowej mieszanki z ziarnkiem
kawy — Sambuki, w kazdym barze mozna zamowi¢ tez Strega — zolty, stodki likier o ziotowo-
szafranowym smaku. Wtosi popisujg si¢ takze szerokim wachlarzem win, najlepiej smakuja Soaves,
Valpolicella i Chianti, w koncu wloskie wina zmieniaja kazdy posilek 1 spotkanie rodzinne w przyjemne
wydarzenie towarzyskie. We Wloszech ze wzgledu na klimat uprawia si¢ najwiecej odmian winoro$li i
produkuje najwiecej wina, niz w jakimkolwiek innym kraju. Kazdy region ma swoje specyfiki, glebiag
smaku wyrdzniaja si¢ Recioto Amarone i Recioto Amabile robione z suszonych winogron, czotowi
producenci to Allegrini, Antinori, Clerico, Bruno Giacosa czy Angelo Gala. Warto zapami¢ta¢ takie stowa
jak wino czerwone — rosso, biale — bianco i r6zowe — rose lub rosato, zeby pdzniej nie mie¢ problemu w
restauracji z doborem ulubionego bukietu.

Istotne we wloskiej kuchni jest pewne rozréznienie polegajace na przyklad na tym, ze mieszkancy
poinocy jedza pasta — makaron w ksztalcie wstazek, natomiast potudniowcy spozywaja rurki. Péinoc
stynie z makarondéw zrobionych z jajek, czg¢sto podawane sg alla Bolognese — z klasycznym sosem, z
chuda cielecing i pomidorami, przyprawionym marchewka, selerem i prosciutto, natomiast klasyczny
potudniowy makaron produkowany jest masowo i podawany z sosem napoletana, na bazie wieprzowiny.
Takich podziatow jest wiele i1 mozna je zauwazy¢ w réznych odmianach regionalnych, ktorych we
Wioszech nie brakuje.

Obyczaje

Wtochy mozna scharakteryzowac krotko: pizza, telewizja, fiat 1 pitka nozna, natomiast typowego Witocha
rozpoznaje si¢ po urodzie, krzykliwosci, gadatliwosci 1 wiecznym u$miechu. Wspotczesna Italia pelna
jest kulturowych paradoksow, ktore bardzo czgsto mozna zauwazy¢ wypoczywajac w tej zadziwiajacej 1
pigknej krainie. Powszechnie uwaza si¢, ze Wlochy to mieszanka zamieszkujacych je wielkich rodzin
ideologicznych, politycznych 1 zawodowych. Rodzina jest niezwykle wazna 1 kazda dazy do swojej
suwerenno$ci, mozna to zauwazy¢ w bezposrednich kontaktach z tymi impulsywnymi, ale bardzo
przemitymi 1 pogodnymi ludZmi. System spoleczny jest nieco urozmaicony, niemniej rdéznice s3 mato
widoczne 1 polegaja na przyklad na tym, Zze marchesi, czyli markizowie sa biznesmenami, niektore klany
liczg si¢ w bankowosci, a inne rodziny odnoszg sukcesy w produkcji wina. Sg tez klasy $rednie, czyli
borghesi 1 contadini — rolnicy, ktorzy takze tworza rozpoznawalne grupy. Wszystkich taczy jednak
narodowe motto: fatta la legge, trovato 1'inganno — czyli po uchwaleniu prawa znajdzie si¢ sposob, aby je
obejs¢.

Wtosi maja jeszcze jedng ceche, sg niezwykle dumni ze swej bogatej historii 1 kultury, gdyz majg wigcej
zabytkéw niz w jakimkolwiek innym kraju wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, przez
co Potwysep Apeninski jest tak tlumnie odwiedzany przez turystow. Duzg role w zZyciu religijnym
odgrywa Watykan, a celebrowanie katolickich sakramentéw poczawszy od chrztu, przez Pierwsza
Komunig, obrzedy zaslubin po pogrzeb jest we Wloszech nadal widoczne. Najwigksze uroczystosci
odbywaja si¢ podczas Wielkanocy, kiedy liczne procesje przemierzaja ulice miast, Bozego Narodzenia 1
dnia Wszystkich Swictych. Silne jest takze poczucie przynaleznosci do rodziny, miasta i przede
wszystkim klubu pitkarskiego czy tez wlasnego domu, mozna to zauwazy¢ podczas bezposredniej
rozmowy z tymi przemitymi ludZmi.

Dobrem narodowym, z ktorego styng Wtochy jest pitka nozna obecna w kazdej sferze zycia publicznego 1
spotecznego. Narodowos¢ jest pojeciem abstrakcyjnym, ale kiedy pojawia si¢ football lub kuchnia, to juz
w gre wchodzi umitowanie do wlasnego miasta i tradycji. Nazwy wtoskich klubow pitkarskich zna chyba
kazdy niezaleznie od tego czy interesuje si¢ footballem, czy nie. Rywalizacja w tej dziedzinie podobna
jest do innej ,,obsesji” narodowej czyli opery 1 bardzo czg¢sto ma uwarunkowania regionalne, ktore tatwo
mozna zauwazy¢ przemieszczajac si¢ z pdlnocy na poludnie. Najwazniejsza jest mito§¢ do rdéznego
rodzaju widowisk, pokazow 1 rytuatdéw, niezaleznie w ktorym miejscu Wloch maja one miejsce, dzigki



temu podkreslana jest warto$¢ zycia towarzyskiego, prostoty i1 przyjemnosci.

Kazdy turysta odwiedzajacy Wlochy musi przekonac si¢ czym jest passeggiata, czyli rytuat wieczornego
spaceru, randki z pogawedka, flirtem lub nawet plotkowaniem mig¢dzy znajomymi. Na ulicach wtoskich
miast czesto mozna spotka¢ grupki nie tylko miodych ludzi oddajacych si¢ esencji wloskiej
towarzyskoéci. Z Wloch wywodza si¢ wiasnie Swieto Zakochanych — Walentynki, znane juz w
starozytnosci.

We Wiloszech do os6b miodszych lub réwiesnikow na powitanie i pozegnanie wystarczy powiedzie¢ ciao
— cze$¢, natomiast do 0sob starszych piacere — co$ na zasadzie ,,milo ci¢ spotka¢”, buongiorno — dzien
dobry lub buonasera — dobry wieczér. Na pozegnanie wystarczy rzuci¢ arrivederci — do widzenia. Po
Wiochach juz po pierwszym kontakcie widaé, ze sa przyjaznie nastawieni, gdyz zywiotowo padajg sobie
Ww ramiona i przyjaznie si¢ calujg. Wlosi uwielbiajg takze komplementy, wiec dobrze jest im powiedzie¢
czasami co$ mitego, cho¢by dotyczacego zdrowego stylu zycia, urody lub dobrego wychowania.
Prawdziwym zwyczajem jest we Wloszech picie mezzo — pottoralitrowej karafki wing bedacej
uzupetnieniem do positkow, w obyczajowosci Wiochow picie wina lezy w tradycji, niemniej jednak zbyt
nadmierne korzystanie z tego trunku nie lezy w dobrym tonie.

Obiady zwykle jada si¢ w restauracjach o nazwie trattoria lub po prostu ristorante. Warto pami¢taé¢ o
rachunku — il conto i dokladnym sprawdzeniu jego listy, gdyz w wielu restauracjach od kazdej osoby
pobierana jest dodatkowa optata za nakrycie coperto, a szczegblowy spis zamowionych dan mozna
sprawdzi¢ proszac o ricevute — szczegotowy rachunek. Oprocz coperto pobiera si¢ tez dodatkowa oplate
za obstuge servizo i jesli nie jest ona wliczona w rachunek przyjmuje si¢, ze wynosi okoto 10% kwoty do
zaplacenia.

Turysci wybierajacy si¢ do Wloch powinni mie¢ na uwadze, ze tak samo jak w Grecji czy Hiszpanii
normalnoscia jest popotudniowa sjesta, kiedy zamykane sa sklepy, urzedy i instytucje, na zattoczonych
zwykle ulicach pozostaja pojedynczy ludzie, a wszyscy udaja si¢ na zastuzony wypoczynek lub bardzo
czesto krotka drzemke. Podobnie nie nalezy si¢ dziwié, ze dla Wlochdéw najwazniejszym wydarzeniem
dnia w tym czasie moze by¢ spozywanie positkéw, kiedy wszyscy wybieraja si¢ na obiad i zostawiajg
miejsca pracy.

Zwiedzanie ko$cioldw i innych zabytkéw nie jest mile widziane w koszulkach bez rekawow, krotkich
spddniczkach 1 krétkich spodenkach, dlatego w niektorych §wigtyniach mozna dostaé jakie$ ubranie na
wierzchnie okrycie ciata.

Jezeli turysta chce skorzysta¢ z taksowki powinien znalez¢ jeden z postojow, gdyz we Wioszech nie
zatrzymuje si¢ taksowek na ulicach.

Wiosi z pétnocy kraju sg bardziej powsciagliwi od mieszkancoéw potudnia, niemniej ch¢tnie odpowiadaja
na pytania, udzielaja pomocy, zawsze tez po§wigcg czas, zeby opowiedzie¢ zblgkanemu turyscie o mato
znanym fakcie z zycia historycznej postaci lub przedstawi¢ swoja opini¢ na jej temat.

Sycylijczycy niezwykle powaznie traktuja wiezi rodzinne, a samo pojgcie ,,rodzina” lezy w sercu
wyspiarskiej kultury. Czlonkowie rodziny zyja blisko siebie, synowie 1 corki bardzo czgsto mieszkaja z
rodzicami az do momentu zawarcia malzenstwa. W tradycji sycylijskiej bardzo mocno zakorzenity si¢
procesje, gdyz prawie kazde miasto ma swojego patrona, hucznie obchodzone sg jego dni, najczesciej
procesje przemierzajg uliczki miasteczek, a cale obrzedy koncza si¢ pokazem sztucznych ogni. Warto
réwniez trafi¢ na sycylijski karnawat odbywajacy si¢ na przyktad w miescie Sciacca trwajacy od 3 do 8
marca. Miasto wypehiajg kolorowe wozy, zywiotowa muzyka i rado$¢ mieszkancow potaczona z
barwnymi korowodami z uczestniczagcymi w nich turystami.

Aktywny wypoczynek

Sycylia to raj dla mitosnikow kitesurfingu, windsurfingu i Zzeglarstwa, wielu turystow uprawiajacych te
dyscypliny mozna spotka¢ niemalze na wszystkich plazach stynacych z korzystnych wiatrow. W
wigkszych kurortach znajduje si¢ szeroki wachlarz ofert wypozyczalni sprz¢tu wodnego, motorowek,
skuterow 1 jachtow. Niemalze cate wybrzeze wyspy doskonale nadaje si¢ do nurkowania 1 poszukiwania
skarbow w podwodnych grotach. Atrakcyjne sa wyprawy na Wyspy Eolskie, wsrod ktorych nurkowanie
jest pasjonujace, obfite w podziwianie niezwyklego, podwodnego §wiata. W glebi wyspy 1 jej gorskich
partiach mozna znalez¢ idealne szlaki nadajace si¢ do turystyki pieszej oraz tereny trekingowe.



Wycieczki Fakultatywne

Monte Pellegrino — niezwykla goéra oddzielajagca Palermo od zatoki w Mondello, na ktorg wjazd
malowniczg droga posréd widokowej okolicy jest niezwykla atrakcja. Przy okazji warto odwiedzi¢
Santuario di Santa Rosalia skrywajace szczatki patronki miasta, gdzie skatami sptywa woda majaca
wedtug legend wiasciwos$ci uleczajace. Stad juz niedaleko do Mondello — malowniczo potozonego
kapieliska, ktore tagodzi zar ptynacy z nieba, a wieczorami zamienia si¢ w miejsce catonocnych rozrywek
1 zabawy.

Wyspa Ustica — Sycylijczycy $mieja sie, ze wyspa potozona 60 km na pdinoc od Palermo ma ksztatt
zotwia, cho¢ dla turystéw jest jednym z najatrakcyjniejszych miejsc w okolicy dzigki wulkanicznemu
krajobrazowi, wyspa jest bowiem wierzchotkiem nieaktywnego, podwodnego wulkanu §licznie
wygladajacego nad jak 1 pod woda. Ustica to idealne miejsce dla turystow lubigcych spacery po
zadziwiajacych miejscach oraz raj dla nurkéw dzigki wybrzezu idealnie nadajacemu si¢ do zwiedzania
podwodnych grot, raf koralowych 1 dna pelnego imponujacej flory, fauny 1 egzotycznych gatunkéw ryb.
Ciekawe sa takze wyprawy wynajetymi lodziami do niezwyktych grot 1 wulkanicznych skal, wywierajace
na turystach niesamowite wrazenia. Bgedac na wyspie mozna zajrze¢ rowniez do muzeum w miescie
Ustica z morskimi znaleziskami lub zje$¢ pyszny obiad z owocOw morza, melondw z szynka parmenska
zakrapianych winem w ktorejs z lokalnych tawern. Wysp¢ najlepiej zwiedza si¢ na wynajetym skuterze, a
mozna si¢ na nig dosta¢ promami i wodolotami wyptywajacymi z Stazione Marittima w Palermo.

Monreale — niezwykle, $redniowieczne mozaiki mozna podziwia¢ w katedrze na Gorze Kalwarii z
imponujacymi, godnymi upami¢tnienia fotograficznego widokami na doling Conca d'Oro. Niepozorna
katedra skrywa w swoim wngtrzu jedne z najwspanialszych i najwigkszych mozaik sztuki sycylijsko-
normanskiej, cudowne kolumny 1 portale bedgce dowodem przenikania si¢ sztuki arabskiej, normanskiej 1
bizantyjskiej, zachwycajacej swoja réznorodno$cia. Dodatkowa atrakcja moze by¢ spacer wsrdd
kruzgankow klasztoru Benedyktynow z geometrycznym ogrodem usianym niezwyklymi arkadami 1
kolumnami.

Wyspy Liparyjskie — wulkaniczne wyspy znane rowniez jako Wyspy Eolskie sa bardzo waznym
punktem na turystycznej mapie poludniowych Wtoch 1 kazda przygoda z poludniowa czescig kraju
powinna zetknaé si¢ z tym niezwyklym zakatkiem sktadajagcym si¢ z siedmiu wysepek — ich nazwa
pochodzi od greckiego boga Eola, ktory sprawowat wiadzg nad wiatrem 1 wigzit go w wyspiarskich
jaskiniach. Na wyspach rzadzili Grecy, Kartaginczycy oraz piraci, ktdérzy pozostawili po sobie wiele
legend o ukrytych skarbach. Wyspa Vulcano oferuje turystom siarkowe kapiele btotne, trasy spacerowe
po kraterach wulkanéw oraz niezwykte plaze z czarnym piaskiem lawowym. Lipari to najwigksza i
najbardziej urozmaicona wyspa bedaca zachwycajacym tworem geologicznym z jedynymi w archipelagu
plazami z bialtym piaskiem oraz ciekawymi miejscami do zwiedzenia takimi jak zamek i muzeum
archeologiczne z wartoSciowymi zbiorami znanymi w calych Wtoszech. Nad sgsiednig Saling porosnigta
zielenia goruja szczyty blizniaczych wulkandw, najlepiej smakuje wyrabiane na niej biale wino
,malvasia”, warto wybra¢ si¢ na kilka szlakow spacerowych lub zwiedzi¢ szczyt Monte Fossa delle Felci
z sanktuarium Madonny del Terzito. Ekskluzywna Panarea to enklawa biatych domkow 1 jachtow skapana
w bujnej roslinnos$ci, natomiast Wyspa Stromboli to dwie wioski oddzielone mruczacym co jaki$ czas,
czynnym kraterem wulkanu, przyciggajaca mimo tej aktywno$ci plazami z czarnym piaskiem
wtapiajacym si¢ w lazurowe morze. Na wyspach organizowane sg dzienne 1 nocne rejsy, w trakcie
ktérych przeptywa si¢ koto czynnych kraterow wulkanicznych i spiczastych skal wystajacych z wody, a
takze kapie godzinami w morzu 1 spozywa niezliczong ilo$¢ kawalkow pizzy. TurySci posiadajacy duzy
zapas czasu powinni wybraé si¢ wypozyczonym rowerem lub skuterem na zwiedzanie okolic, a na wyspy
mozna dosta¢ si¢ wodolotami i1 promami kursujgcymi z Milazzo, Mesyny, Palermo 1 Cefalu.

Mesyna — miasto jest nie tylko ,,brama Sycylii” do ktérej dociera si¢ promami z Pétwyspu Apeninskiego,
ale takze ciekawa miejscowoscia, w ktorej mozna natrafi¢ na wiele interesujacych zabytkdéw. To tutaj na
Odyseusza czaity si¢ mitologiczne potwory Scylla 1 Charybda, czestym gosciem byt krél Ryszard Lwie
Serce, a statki wptywajace do portu blogostawi posag Najswigtszej Dziewicy. Dysponujac odrobing



wolnego czasu mozna przy okazji pobytu w Mesynie zwiedzi¢ katedre stynaca z najwickszych w kraju
organOw 1 imponujgcego zegara astronomicznego umieszczonego w dzwonnicy oraz Museo Regionale z
cieckawymi kolekcjami malarskimi. Godne uwagi sa réwniez okoliczne wioski rybackie, jedna z nich
stynie z Torre Faro — niebywatej wysokos$ci stupa wysokiego napiecia, bedacego druga co do wielkosci
tego typu konstrukcja na $§wiecie, szczeg6lnie atrakcyjnie wygladajacego w nocnej scenerii. W okolicy
znajduje si¢ rowniez kilka piaszczystych i zwirowych plaz, na ktore warto podazy¢.

Wyprawa na Etne — wycieczka na majestatyczny, budzacy groze, ale jednoczesnie pigkny wulkan z
pewnos$cia pozostanie w pamigci na cale zycie. Chociaz histori¢ wulkanu znacza liczne erupcje bez
problemu mozna dostaé si¢ w poblize dymiacego krateru, ktéry budzi szacunek i groze, ale caty czas jest
pickny w swoim niepowtarzalnym klimacie. Wedrowka na szczyt wiedzie przez podtoze wulkaniczne
przyjmujace rézne barwy, trzeba si¢ dobrze do niej przygotowaé, a najlepiej skorzysta¢ z ustug
przewodnika. Fotografia ksigzycowego krajobrazu stanie si¢ jedng z najwazniejszych pamiatek
podrdzniczych.

Syrakuzy — miasto z bogata historig i wicloma zabytkami pozwalajace jednocze$nie odpoczywaé nad
lazurowym morzem oraz zwiedza¢ zachwycajaca stardéwke. Osade¢ zbudowali rolnicy korynccy w 734 .
p.n.e., szybko stala sie jednym z najwazniejszych o$rodkéw w basenie Morza Srédziemnomorskiego
dzigki strategicznemu potozeniu. Najwazniejszym miejscem jest polgczona z miastem, pieczotowicie
restaurowana wyspa Ortygia, pamictajgca ponad dwu-tysigcletnig historie. Mozna si¢ na nig dostac
szerokim mostem Ponte Nuovo i zwiedzi¢ pozostalo$ci $wiatyni Tempio di Apollo i bramy Porto Grande,
a takze stare miasto, do ktérego prowadzi ozdobiona ornamentami bramg Porta Marina.
Najromantyczniejszym miejscem w Syrakuzach jest Fonte Aretusa — Zzrodlo w ktore bogini Artemida
zmienita nimf¢ Aratuze kapiaca si¢ wedhug legendy w wodach rzeki Alfejos. Spacerowy trakt prowadzi
turystow na potudniowy cypel do Castello Maniace — solidnej twierdzy zbudowanej przez Fryderyka II 1

Piazza del Duomo — najpigkniejszego zakatka Ortygii z najwazniejsza §wiatyniag Tempio di Atena. Po
nacieszeniu si¢ niezwyktymi zabytkami i widokiem na morze i okolice warto ruszy¢ do Neapolis —
rozleglego parku archeologicznego z najwspanialszym teatrem $wiata starozytnego Teatro Greco oraz
wieloma innymi cennymi zabytkami, gromadzonymi na przestrzeni wiekow. W teatrze nadal odbywaja
si¢ inscenizacje sztuki klasycznej, wigc warto wcze$niej zainteresowac si¢ ich terminami i pojawic si¢ na
wyspie w tym okresie. Jezeli kto$ ma jeszcze sity na zwiedzanie powinien wybrac si¢ kilka kilometrow na
zachod od miasta by podziwiaé fortyfikacje z systemem podziemnych tuneli Castello Eurialo — ciekawe
podziemia daja zmgczonym turystom schronienie przed promieniami stonecznymi. Przebywajac w
miedcie warto zapoznac si¢ z cickawa legenda o bogini niezgody Eris, ktore ukradta Ksigge Pokoju, za
czyn ten zostal oskarzony legendarny Sindbad, ktéoremu z pomoca spieszy syn krola Syrakuz, a historia
toczy si¢ dalej zawilymi watkami.

Okolice Agrigento — niedaleko miasta znajduja si¢ najbardziej fascynujace greckie ruiny na Sycylii
pochodzace z 581 r. p.n.e., zwane ,,doling $wiatyn”, chociaz skapane upalnym sloncem, przyciagaja
mito$nikow starozytnos$ci. Na zwiedzanie najlepiej zaplanowaé wczesny ranek albo wieczor, kiedy stonce
nie daje si¢ we znaki i doskonale nadaje si¢ do fotografowania, a widoki na $wiatyni¢ Tempio di Ercole sa
nieziemskie. Najwazniejsze budowle do ktérych mozna zajrze¢ to imponujace swoimi rozmiarami i
wygladem Tempio della Concordia, Tempio di Giunone i Tempo di Giove po$§wigcona Zeusowi. Spacer
po tym niezwyklym miejscu jest pasjonujacy i obrazuje jak moglo wyglada¢ przed wiekami zycie
mieszkancow Sycylii. Na zwiedzenie lepiej zarezerwowac odpowiednig ilo$¢ czasu, ktérg mozna rowniez
wykorzysta¢ w Muzeo Nazionale Archeologoco, do ktérego dochodzi si¢ Via dei Templi, a zbiory
poswigcone znaleziskom z miasta i okolic sg naprawdg zadziwiajace.

Eraclea Minoa — Sycylia jest idealnym miejscem, w ktorym plazowanie mozna potaczy¢ ze
zwiedzaniem, tak jest i w przypadku miasta, ktérego nazwa pochodzi od kretenskiego krdla Minosa oraz
od Grekow osiedlonych w tym miejscu w VI stuleciu. Najlepiej w pierwszej kolejnosci zwiedzi¢ ruiny
wyrastajace u ujscia rzeki Platani, fragmenty starozytnych muréw i teatr zbudowany z piaskowca, by
p6zniej udac si¢ na pobliska plazg otoczong sosnami i malowniczymi klifami.



Enna — sam dojazd do goérskiej fortecy budzi wiele emocji, podobnie jak zwiedzanie niezwyklego
miasteczka, ktdrego najcenniejszym zabytkiem jest Castello di Lombardia — pot¢zna budowla bgdaca
jednoczes$nie doskonatym punktem widokowym, z ktérego przy dobrej widocznosci wida¢ nawet Etne.
Zwiedzanie najlepiej zacza¢ od ulicy Via Roma prowadzacej do zamku z licznymi placami; przy jednym
z nich warto zatrzymac¢ si¢ na chwilg, by spojrze¢ na ciekawa katedre lub zajrze¢ do Museo Alessi z
bogatymi zbiorami sztuki sakralnej. Do obiadu lub kawy mozna zasig§¢ w ktorej$ z restauracyjek przy
Piazza Vittorio Emanuele, by z nowymi sitami zabra¢ si¢ za zwiedzanie samotnie stojacej wiezy Torre di
Federico otoczonej niewielkim parkiem dajacym ostong przed upalnym stoncem.

Piazza Armerina — spokojne miasto ukryte wérdod drzew z imponujacym zabytkiem przyciagajacym
turystow, jakim jest rzymska willa z poczatku IV w. p.n.e., z unikalnymi mozaikami przedstawiajagcymi
egzotyczne zwierzeta, niespotykane w Italii. Do willi wchodzi sie przez szeroki dziedziniec z fontannami
i salg do zimnych kapieli, przemieszcza si¢ nastgpnie do kolejnego dziedzinca otoczonego korytarzami i
niezwyklymi scenami przedstawiajacymi aren¢ cyrkowa z wyscigiem rydwandéw. W jednym z
pomieszczen uwage przycigga scena mysliwska, na ktérej mozna dostrzec stonie, tygrysy i strusie, a w
innym zaskakujace ,,Prace Herkulesa”. Spacer po tym niezwyktym miejscu przenosi zwiedzajacych w
odlegte czasy, kiedy w miejscu tym prowadzili zwyczajne zycie mieszkancy dawnej Sycylii.

Wyspy Egadzkie — turySci wybieraja si¢ czgsto w stosunkowo krotka podréz z Trapani na malownicze
wyspy, by wypocza¢ na kamyczkowych plazach i pozna¢ wyspiarski folklor, nieco odmienny od
sycylijskiego. Wiele prehistorycznych $ladow mozna odnalez¢é w systemie jaskin przenikajacych wyspe
Favignana, ciekawe sg takze starozytne kamieniotomy, natomiast najprzyjemniejszy wypoczynek mozna
znalez¢ na $wietnej plazy Burrone potozonej przy letnisku Punta Fanfalo. Wyspa Levanzo to z kolei
wybielone domy idealnie prezentujace si¢ na tle laurowego morza, a takze jaskinie z najciekawsza Grotta
del Genovese skrywajaca malowidta §cienne sprzed 6 tys. lat. W glebi wyspy mozna odnalez¢ wiele tras
spacerowych kierujacych w najbardziej malownicze zakatki wyspy. W poszukiwaniu samotnos$ci i
odludnych miejsc kapielowych najlepiej wybra¢ si¢ na Marettimo, by¢ moze najrzadziej uczeszczang
wyspe, niemniej najbardziej dzikg i krajobrazowo najpickniejsza.

Selinunte — niezwykle ruiny $wiatyn wida¢ z daleka, potozone s3 na cyplu oddzielajacym rzeke od
réwniny 1 stanowig najbardziej na zachéd wysunieta koloni¢ hellenska. O osade rywalizowali zaciekle
Grecy 1 Kartaginczycy, chociaz w p6zniejszych czasach aktywno$¢ sejsmiczna wyspy uniemozliwita jej
rozwdj. Turysci odwiedzajacy to magiczne miejsce moga podziwia¢ pasjonujaca uktadanke
potrzaskanych kolumn, kapiteli i wielu kamiennych blokéw niewiadomego pochodzenia. Cato$¢ sprawia
niesamowite wrazenia, z wielu miejsc doskonale wida¢ morze, ruiny $wiagtyn w takiej scenerii prezentuja
si¢ imponujaco 1 stanowig doskonaty temat fotograficzny.

Wyspa Pantelleria — wielu turystow wczasujacych na Sycylii wybiera si¢ w diugi rejs na niezwykla
wyspe lezaca blizej Tunezji, by pozna¢ jej niecodzienny klimat. Pierwsi skolonizowali ja Fenicjanie w
VII w. p.n.e., zapisala si¢ takze na kartach historii w trakcie II wojny §wiatowej, gdy stuzyla jako jedna z
gléwnych baz $rodziemnomorskich wykorzystywanych przez hitlerowcow. Wyspa jest rajem dla
mito$nikow plywania w malowniczych zatoczkach oraz podwodnych poszukiwaczy niecodziennej flory 1
fauny. Po wyspie mozna odbywac¢ wielogodzinne wedréwki, jest przyrodniczym cudem natury, warto
rowniez po$wigci¢ czas na zwiedzanie miasta Pantelleria oraz pozostatych wyspiarskich miejscowosci,
migdzy ktorymi kursujg autobusy. Turysci przybywaja na wyspe nie tylko po to, by pltywaé w
turkusowych wodach i zwiedza¢ podwodne jaskinie, ale rowniez chca na wilasne oczy zobaczy¢
Montagna Grande — niezwykty krater wulkaniczny gorujacy nad wyspa. Na Pantelleri¢ mozna dostac si¢
promami i szybkimi wodolotami z Trapani, Mazaro del Vallo, a takze droga powietrzna, gdyz na wyspie
funkcjonuje niewielkie lotnisko.

Corleone — co$ dla mito$nikow ,,0jca chrzestnego” i sycylijskiej mafii. Jezeli kto§ podaza $ladami
Michaela Corleone — postaci z filmu Copolli — powinien uda¢ si¢ do miejscowego muzeum poswigconego
zorganizowanej przestepczosci i wtopi¢ si¢ w lokalng spoteczno$é, dla ktorej wazne jest nieformalne



swieto zwane ,,dniem oswobodzenia” uchwalone 11 kwietnia na cze$¢ aresztowanie jednego z bossow
sycylijskiej mafii. Miasteczko jest niewielkie, ale mozna w nim takze zobaczy¢ kilka ciekawych
ko$ciotow oraz podziwiaé pigkne widoki rozposcierajace si¢ na Sycylig.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej lecie¢ do Sycylii?

Na letnie wczasy na Sycylii najlepiej wybra¢ si¢ od maja do pazdziernika, kiedy temperatury w kraju
przekraczaja 20°C, najcieplejszymi miesigcami sg lipiec 1 sierpien, kiedy termometry wskazuja powyzej
40°C — jest to idealny okres do wygrzewania si¢ na wspaniatych plazach, chociaz osoby Zle znoszace
upaty powinny mie¢ na uwadze zbyt wysokie temperatury. Cieptymi miesigcami sg takze czerwiec i
wrzesien doskonale nadajace si¢ na urlopy w bardziej sprzyjajacych temperaturach powietrza.

Na zwiedzanie sycylijskich zabytkéw najlepsze miesigce to od kwietnia do czerwca oraz od wrzesnia do
poczatkdéw listopada, cho¢ ciezko wtedy skorzysta¢ z kapieli morskich, niemniej nie ma wtedy tylu
turystow co w okresie letnim.

Jaka waluta obowiazuje we Wloszech i jakie s orientacyjne ceny?

We Wioszech obowigzuje wspodlna dla catej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja tego sa
nieco wyzsze ceny niz w Polsce, zwlaszcza jezeli chodzi o positki w restauracjach i ceny zwigzane z
infrastrukturg turystyczna.

Gdzie i jakie pamigtki kupi¢ na Sycylii?

W sycylijskich miasteczkach najlepiej sprzedaja si¢ wyroby z ceramiki w postaci figurek, dzbaneczkow i
talerzy, ktére sg recznie malowane w typowe dla Sycylii jasne kolory. Ciekawym miejscem na zakupy jest
targ Ballaro w Palermo, na ktorym mozna znalez¢ wiele interesujacych wyrobow, szczegdlnie
kulinarnych, warto wybra¢ si¢ rowniez na targ z odziezg przy Via Sant'Agostino 1 targ ze $wiezymi
rybami w Vuccirii. W poszukiwaniu innych cennych pamiatek mozna podejs¢ na ulice Via Ruggero
Settimo poprzecinang uliczkami handlowymi. Po wyroby rzemiosta artystycznego najlepiej wybrac¢ si¢ na
Wyspy Eolskie i do miasteczka Lipari. Z okolic Etny warto przywiez¢ kawatek zaschnigtej lawy, turysci
czesto rozgladaja si¢ za kolorowymi marionetkami wykonanymi z dbatosciag o szczegoéty, lalki sa
popularne dzigki sycylijskiemu teatrowi lalek, ktéry narodzit si¢ na wyspie na przetomie XIX i XX
wieku. Modnym, sycylijskim gadzetem jest czapka z daszkiem zwang ,,coppola” oraz pamigtki w roznej
postaci symbolizujace godto Sycylii, czyli gtowg Meduzy — mitycznej kobiety potwora, otoczong wezami
1 trzema nogami. Ciekawg pamiatka z Sycylii jest wino Marsala lub mocniejszy trunek — owocowy likier
Fuoco dell'Etna, natomiast stodkim specjatem poszukiwanym przez turystow s3 miody pistacjowe,
migdalowe, pomaranczowe 1 morelowe. Smakosze stodyczy powinni rozgladna¢ si¢ rowniez za takociami
pokrytymi lukrem, zwanymi ,,Biscotti di Monreale” w ksztalcie litery ,,S” oraz ,,Cannoli Siciliani” —
kruchym ciastem zwinigtym w rulon, wypetnionym serem ricotta.

Jaki czas obowiazuje we Wloszech?
We Wiloszech obowigzuje taki sam czas jak u nas.

Jak porusza¢ si¢ po Sycylii?

Sam przyjazd na Sycyli¢ moze budzi¢ wiele emocji dzigki przeprawie promowej z Villa San Giovanni lub
Reggio di Calabria przez Cie$ning Mesynska do Mesyny, gdzie promy lawiruja migdzy legendarna skata.
Po wyspie najlepiej porusza¢ si¢ wlasnym lub wynajetym samochodem, z racji tego, ze podrézowanie
komunikacja wyspiarska moze by¢ czasochtonne. Pociagi jezdza co prawda miedzy Mesyna-Palermo i
Mesyng-Syrakuzy niemniej stacje kolejowe czesto sa oddalone od centrum miast ze wzgledu na
topografi¢ wyspy. Lepiej porusza¢ si¢ szybszymi, ale drozszymi autobusami docierajacymi we wszystkie
istotne dla turystow zakatki wyspy, chociaz nalezy pamigtac, ze bilety na rézne linie najczesciej kupuje
si¢ w pobliskich barach lub u kierowcy, gdyz autobusy moga zatrzymywac si¢ w stabo oznakowanych
miejscach. Waznym miejscem komunikacyjnym jest Millazo, ktore pelni role glownego portu
przewozowego na Wyspy Liparyjskie.



Jakie plaze sa na Sycylii?

Sycylia ma doskonate plaze, czgsto sprzatane i doskonale zagospodarowane, a jakos¢ wody przy ktorej sa
polozone jest na wysokim poziomie. Na catym wybrzezu wyspy mozna trafi¢ na plaze piaszczyste,
zwirowe oraz kamieniste w niektorych zatoczkach kapielowych, wigc lepiej mie¢ z sobg na wszelki
wypadek obuwie kapielowe. Zachodnie wybrzeze wyspy usiane jest licznymi zatokami i matymi
zatoczkami kapielowymi z piaszczystymi plazami, dodatkowa atrakcja moga by¢ mate wysepki, do
ktoérych mozna dosta¢ si¢ wynajetymi todziami. Prawie cale wybrzeze oferuje wiele ciekawych miejsc do
nurkowania, w wigkszych kurortach warto zapyta¢ o szkétki i wypozyczalnie sprzetu nurkowego. Nie
brakuje réwniez miejsc z dzikimi plazami, ktérych trzeba poszuka¢ na wilasng r¢ke podrozujac po
wybrzezu. Najlepsze plaze znajduja si¢ w Cefalu (piaszczysta plaza, w niektérych miejscach zwirowa),
Taormina (zlote, piaszczyste plaze z drobnym zwirem na ich krancach), Katania (plaze piaszczyste),
Giardini Naxos (gruboziarnisty piasek).

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
roézni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mie¢ dostep.

Jakie sa ograniczenia celne we Wloszech?

Przew6z towar6w podlega ograniczeniom ilo§ciowym na zasadach obowigzujacych w UE, co oznacza w
praktyce, ze rzeczy osobiste i1 sprz¢t na wlasny uzytek nie podlega ograniczeniom celnym. W przypadku
towarow mozna wwozi¢ i wywozi¢ do 200 szt. papieroséw, 400 szt. cygaretek, 200 szt. cygar, 1 kg.
Tytoniu, 10 1 spirytusu, 20 1 mocniejszego alkoholu, 90 1 wina i 110 1 piwa.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia we Wloszech?

W naglych przypadkach turysci z Polski objeci sa we Wloszech bezptatng podstawowa opieka medyczna.
Oplaca si¢ jednak wykupi¢ polis¢ ubezpieczenia podroznego, ktéra w razie potrzeby umozliwi pokrycie
kosztéw bardziej zaawansowanego leczenia i transport medyczny. Jezeli posiadamy ubezpieczenie
prywatne nalezy zapoznac¢ si¢ z jego warunkami, gdyz w wigkszo$ci przypadkow ubezpieczeniem objete
sa koszty leczenia powyzej pewnych kwot, ktore nalezy samemu optaci¢. Przed wyjazdem za granice
dobrze jest jednak w oddziale wojewodzkiego NFZ zlozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktora jest dowodem posiadania takiego ubezpieczenia.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu i wyjazdu z Wioch tak jak i innych krajow Unii Europejskiej jest
dowdd osobisty lub paszport. Na terenie Wtoch bez wizy mozna przebywa¢ 90 dni, a okres waznosci
paszportu nie moze by¢ krotszy niz dozwolony czas pobytu.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalezé na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Rzymie: www.rzym.polemb.net

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Wtoskiej
Wilochy, Rzym, Via Pietro Paolo Rubens, 20, 00197

Tel.: 0039 06 362 04 200, 0039 06 362 04 204

Tel.: 0039 06 362 04 300 (Wydz. Kons.)

Tel. dyzurny: 0039 335 599 52 12 (po godz. pracy)

Faks: 0039 06 321 78 95 Faks: 0039 06 362 04 322
rzym.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.rzym.polemb.net



Pogoda

I m oar | 1v | v | VI [vll | viliI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 15 15 |17 | 18 | 23 | 27 | 29 | 30 | 27 | 23 | 20 | 16
Najnizsze temperatury 9 8 9 12 | 15 | 18 | 21 | 22 | 20 | 17 | 13 | 11
Temperatura wody 14 13 14 | 16 | 18 | 22 | 22 | 23 | 23 | 23 | 20 | 17
Godziny stoneczne 5 6 6 7 8 9 10 5 4 4
Dni deszczowe 8 6 6 6 3 1 0 2 4 5 6
Wilgotnosé 71 | 68 | 65 | 61 | 62 | 58 | 57 | 60 | 62 | 66 | 70 | 71




	Sycylia

