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Stolica: Santo Domingo

Powierzchnia: 48 730 km?

Ludnos¢: 9 049,5 tys.

Waluta: peso dominikanskie (DOP), 1 peso = 100 centavos
Napiecie: 110 V

Jezyk: hiszpanski

Wiza: wiza nie jest wymagana

Krotka informacja

Bezludne biale plaze i tawerny pulsujgce w rytmie ,,merengue”.

Informacje ogolne

Niezwykty potwysep z bialymi plazami, spokojnym kurortem Samana i hotelami schowanymi wsréd
palm — tak krotko mozna scharakteryzowaé¢ malowniczy i dziki zakatek Dominikany. Lazurowa woda
fagodzi wystgpujace w tym miejscu upaly i zachgca turystow do uprawiania sportow wodnych. Charakter
regionu podkreslaja nienaruszone przez masowg turystyke wyspiarskie krajobrazy, deszczowe lasy, a
takze bedace niematy atrakcja wieloryby, przyptywajace z pétnocnoatlantyckich zerowisk do okolicznej
zatoki. W wielu miejscowosciach z lokalnych barow dobiegaja taneczne rytmy ,,merengue”, a mezczyzni
popijajacy rum leniwie przektadaja w palcach kostki domino. Samana w poréwnaniu z pozostalymi
kurortami Dominikany jest zupelie innym $§wiatem, w ktorym wyspiarze suszg na ulicach ziarna kakao i
skorupy kokoséw, pickne kobiety sprzedaja turystom najznakomitsze owoce morza, a barwne aspekty
karaibskiego zycia najlepiej pozna¢ na miejscowym targowisku.

Malowniczy region z gtéwnym kurortem Santa Barbara de Samana zwanym krotko Samana, potoZzony
jest w pdinocnej czesci Dominikany na przepigknym potwyspie o tej samej nazwie. Potnocnego wybrzeza
strzega rafy koralowe otwierajace podwodny $wiat egzotycznych ryb i glebin zachecajacych do
nurkowania. Od strony oceanu wieje orzezwiajacy pasat gwarantujacy $wietne warunki do uprawiania
sportow wodnych. W glebi potwyspu znajduje si¢ ujmujaca Cordillera Samana z bujnymi lasami
roéwnikowymi oraz wspaniatymi szlakami do uprawiania turystyki pieszej, rowerowej i konne;j.

Potwysep Samana byt odludng czgs$cia Dominikany nawet po ekspansji kolonialnej dokonanej przez
Krzysztofa Kolumba. Dopiero w XVIII w. po osuszeniu niedostepnych bagien oddzielajacych te czes¢
ladu od reszty wyspy sprowadzili si¢ w to miejsce imigranci pochodzacy gtéwnie z Wysp Kanaryjskich.
Przyjemne miasto turystyczne Samana potozone jest przy Zatoce Strzal, ktérg nazwano tak po tym, jak
zaglowiec Kolumba kotwiczacy na okolicznych wodach zostat ostrzelany przez tubylcéw gradem strzat.
Sama osada powstata dopiero w 1756 r. i byla z czasem uzupetniana mieszkancami pochodzacymi z
réznych stron §wiata. W miescie nie ma wielu zabytkow, niemniej na uwage zashuguje kosciot La
Churcha przywieziony w cze$ciach z Anglii. Najwigcej turystow mozna spotkaé na spacerowym bulwarze
Malecon z kawiarniami i restauracjami prowadzonymi przez imigrantoéw z Francji. W kurorcie dziata
niewielka, ale przyzwoita baza hotelowa, natomiast najprzyjemniejsze piaszczyste plaze znajduja si¢ na
poinocy potwyspu i przy tamtejszych kurortach. Do miasta najczesciej zagladaja zeglarze oraz turysci
przyjezdzajacy podziwia¢ ogromne ssaki morskie, ktore upatrzyly sobie Zatok¢ Samana i przyptywaja do
niej w okresie od konca grudnia do konca marca. Obserwacj¢ wielorybow z bliska umozliwiajg rejsy
organizowane przez miejscowa maring. Nieco wiecej o tych niezwyklych stworzeniach mozna
dowiedzie¢ si¢ w lokalnym muzeum de la Ballena.



Las Galeras — niewielka osada z kilkoma o$rodkami wypoczynkowymi o wysokim standardzie
potozonymi przy samym wybrzezu. Jest to niezwykle spokojne miejsce, ktére wybierajg na wypoczynek
turysci uciekajacy przed masowa turystyka Punta Cana i Puerto Plata. Niewatpliwa zaleta kurortu sa
wspaniate plaze Playita, Fronton i Madama potozone w malowniczych zatokach odcietych od otwartego
oceanu podwodnym S$wiatem raf koralowych. Oszatlamiajaca panorama jest atutem niezwyklej plazy
Rincon, na ktérg mozna dosta¢ si¢ wytacznie samochodem terenowym lub todzia. Kilkukilometrowa,
niebianska plaza z drobnym piaskiem potozona jest w sasiedztwie klifow przyladka Cabron oferujacego
jeszcze jedna atrakcje. W jego poblizu znajdujg si¢ znane na Dominikanie miejsca nurkowe Tower i
Piedra Bonita gwarantujace podwodne przygody. Romantyczne przygody mozna przezy¢ na wyprawach
do niewielkich jezior Salada i Laguna del Diablo, bedacych ostoja egzotycznych zwierzat. Okolica jest
urzekajaca i na dlugo pozostaje w pamigci.

Las Terrenas — pod tropikalnym niebem wyrdst przyjemny kurort z sympatyczng baza noclegowa, w
ktorym o komfort wypoczywania i dobre samopoczucie turystoéw dbaja potomkowie europejskich
imigrantow. Przy gtownej plazy, w cieniu palm znajduje si¢ wspaniata sie¢ restauracji, tawern i sklepow
zajmujacych najczesciej tradycyjne, rybackie chaty. Kurort powstaty w 1946 r. oferuje turystom leniwy
wypoczynek umilany drinkami serwowanymi przez bary kryte palmowymi strzechami. Okoliczne plaze
ostonigte sg przez rafy koralowe, a na horyzoncie nieustannie wida¢ kiteboardzistéw wykorzystujacych
doskonate warunki wietrzne tej cze$ci wybrzeza. Lokalng atrakcja sa trzy karaibskie wysepki Islas las
Ballensa, na ktorych najczesciej mozna spotkaé turystow z akwalungiem szykujacych si¢ do podziwiania
niezwyktego $wiata podwodnej flory i fauny, natomiast przybrzezne jaskinie i pltycizny z przezroczysta
woda doskonale nadajg si¢ do snorkelingu. Dla turystow preferujacych aktywny wypoczynek miejscowe
agencje organizujg jeep safari, szkotki nurkowe oraz nauke kiteboardu i kitesurfingu. Miatki, biaty piasek
i doskonate warunki dla sportow wodnych kroéluja rowniez na okolicznych Playa Bonita, Coson i wokot
skalistego cyplu Punta Cano del Jobo.

Kuchnia

Turysci wybierajacy si¢ na Dominikang¢ bede mogli przekonac¢ sig, ze jej kuchnia jest tak roznorodna jak
kultura. W tropikalny sklad wmieszaty si¢ tradycje kulinarne pochodzace z Europy i Afryki, a takze
wplywy indianskie. Rozkoszne zapachy ptyngce z wyspiarskich restauracji z pewnos$cig zniewola
niejednego podroznika. Wyraziste smaki podkreslane sg najczesciej soczystymi, egzotycznymi owocami
pochodzacymi z najlepszych plantacji i ogrodow. W wielu tawernach mozna skosztowa¢ migdzy innymi
wyborne papaje i ananasy, chociaz liczne produkty takie jak bataty czy skrobiowe banany dostarczaja
rowniez przydomowe zagrody zwane concuos. Do dan dodawane sg takie rosliny jak juka i taro, a
potrawy przygotowywane sg na bazie ryzu i fasoli. Dlatego warto pokusi¢ si¢ o sprobowanie narodowego
dania la bandera Dominicana — potrawy skomponowanej z ryzu, fasoli 1 drobiu, do ktorego dodawane jest
awokado, juka i salata, a kolory uzytych sktadnikéw przywoluja na mysl dominikanskie barwy narodowe.
Na Dominikanie powszechna jest hodowla bydia 1 dlatego na restauracyjnych stotach pojawiajg si¢
bardzo czgsto krwiste steki, niemniej w nadmorskich kurortach kroluja $wieze homary, krewetki, matze i
langusty.

Dominikanie zaczynaja dzien od filizanki stodkiej kawy cafecito i drozdzowego obwarzanka chorro,
chociaz na typowe $niadanie zwane desayuno mozna dosta¢ smazone owoce, sadzone jajka, boczek lub
gotowang szynke¢. Obiadowe dania almuerzo przygotowane z wyprzedzeniem wystawia si¢ przewaznie w
wielkich rondlach.

Turysci bardzo czg¢sto maja do czynienia z porozstawianymi przy plazach budkami freidurias, w ktorych
mozna mi¢dzy innymi sprobowac¢ pikantnie przyprawione kietbaski pochodzenia hiszpanskiego zwane
longanizas. Na szybka przekaske najlepiej nadaja si¢ smazone na oleju cienkie plasterki banana lub
kawatki juki zapozyczone od pierwotnych mieszkancow wyspy Indian Taino. Uliczni sprzedawcy
dysponuja przeno$nymi kottami, z ktérych wydobywaja si¢ aromatyczne zapachy ciasteczek
yaniqueques, pasztecikow nadziewanych migsem lub serem (pastelitos) czy tez kanapek z wieprzowing z
rozna (chimichurris).



Jezeli kto§ chce sprobowac tradycyjnej potrawy powinien rozgladna¢ si¢ za chenchen — daniem z
rozgotowanych w ziolowej marynacie niewielkich kawatkéw kukurydzy podawanych z kozim migsem. O
mieszance kulinarnych wplywow najlepiej mozna przekonaé si¢ za sprawa swoistej mieszanki kietbasy,
wotowiny, wieprzowiny, migsa drobiowego, koziego oraz zidt i warzyw. Ta nieskromna platanina
wpltywow hiszpanskich, tubylczych 1 afrykanskich obrazuje poniekad charakter ro6znorodnego
spoteczenstwa. Podobnym daniem jest sancocho — zupa z marynowanego, duszonego migsa, juki,
ziemniakéw, kukurydzy i kapusty. Kuchnia Dominikany ma réwniez w swojej ofercie potrawy dla
turystow o mocnych zotadkach i sa to przyktadowo odpowiednio przyrzadzone kozie wnetrznosci zwane
ogolnie pipian.

Wyspiarze robig z jedzenia prawdziwg uczte, a okazji do tego nie brakuje, gdyz mnoéstwo kulinarnych
specjaléw pojawia si¢ w trakcie adwentowego czasu, w ktorym jedzenie i picie odgrywa bardzo wazng
role oraz Wigilii, kiedy przy suto zastawionych stotach zbiera si¢ cata rodzina. Na pétmiskach pojawia si¢
najczesciej pieczony prosiak lechon asado, do ktérego dodatkami sa pikantne przysmaki zawinigte w
liScie banana oraz mielone mi¢so z ryzem ninos en vuelta.

Najwazniejsze potrawy:

Calamares a la romana — smazona, panierowana matwa podawana w postaci kragzkow,

Chiovo guisado — duszone kozie migso,

Chambre — gesty rosot z kury,

Habichuelas con dulce — danie z fasoli podawane na stodko,

Mangu de platano — puree z gotowanych bananow,

Pescado y moro de guandules con coco — ryba z nasionami stragczkowymi duszonymi w mleku,

Plantos maduros en cazuela — banany z cukrem i cynamonem.

Najlepszym orzezwiajagcym napojem studzacym wakacyjne pragnienie jest frio frio — 16d zalany syropem
owocowym oraz napoj z kokosow agua de coco. Energii na caly dzien dostarcza rowniez kaloryczna
mieszanka mleka, cukru lodu i rozmaitych owocow batidas con leche. Smaczny i orzezwiajacy jest takze
koktajl kokosowy pina colada, lecz kazdy turysta wie najlepiej, ze nic tak nie gasi pragnienia jak lokalne
piwo. W przypadku Dominikany jest to trunek, ktory urést do miana symbolu narodowego i nazywa si¢
Presidente. Dominikanczycy zasmakowali rowniez w rumach, wiec alkoholowym dodatkiem do
wieczornego chilloutu sg przewaznie takie marki jak Bermudez, Brugal i Barcelo. Wyborne napoje dzielg
si¢ na trzy kategorie: blanco, dorado i anejo, podawane sg najczgsciej w postaci koktajli lub w
odpowiednim rozcieficzeniu (réwniez z mlekiem kokosowym i ananasem). Niezaprawieni w ,,rumowych”
doswiadczeniach tury$ci powinni jednak uwaza¢ na ten zdradliwy trunek, gdyz romans z nim moze
skonczy¢ si¢ nienajlepszym samopoczuciem nastgpnego dnia. Moze lepiej sprobowac powstajacego
domowymi sposobami wyskokowego trunku mamajuana, ktory niweluje wszelkie dolegliwosci 1 ma
wlasciwosci afrodyzjaku.

Obyczaje

Na obyczaje 1 tradycje Dominikany wptyw mialy liczne najazdy konkwistadorskie, ktore na wiele lat
uksztattowaly mentalno$¢ wyspiarzy oraz sprowadzily kolonistoéw z réznych zakatkow Swiata, przede
wszystkim z Europy 1 Ameryki Potnocnej. Odmienne tradycje ma sgsiadujgce z Dominikang Haiti, mimo
ze obydwa panstwa zwigzane byly przed laty wspolng historig. Wielu Dominikanczykow do tej pory
okresla si¢ mianem Indian, chociaz ostatni przedstawiciele plemienia Tainow wymarli w XVI w., a
wigkszo$¢ mieszkancow wyspy to potomkowie imigrantdw z Afryki i Europy. Rozwdj turystyki nauczyt
ich milej aparycji 1 przyjaznego nastawienia do turystow. Nawet gdy co$ dzieje si¢ nie po ich mysli,
zyciowa dewizg jest ,,no hay problemas”, czyli ,,nic si¢ nie stato”.

Religijno$¢ mieszkancoOw Dominikany w znaczny sposob wplywa na sposob zycia. Zdecydowana
wigkszo$¢ spoteczenstwa uwaza si¢ za katolickie, a najwazniejszym swigtem jest dzief 21 stycznia, kiedy
tysigce pielgrzymow udajg si¢ do nowoczesnej katedry w Higuey. Celem pielgrzymek jest figurka
patronki wyspy, Matki Boskiej z Altagracia, ktora wedlug wierzen ma cudowng moc uzdrawiajaca.
Chociaz wielu wyspiarzy jest katolikami  czesto siegaja po porady brujos, czyli znachoréw
odprawiajacych rézne obrzedy, np.: zapobiegajace skutkom zlego spojrzenia mal de ojo.



Niektore zasady postepowania Dominikanczykéw znacznie odbiegaja od europejskich. Przykladem moze
by¢ pogardliwe traktowanie kobiet i przesadnie eksponowana mgsko$¢ okre§lana mianem machismo.
Paniom odradza si¢ rozmowe¢ czy flirtowanie z wyspiarzami, ktdrzy z podrywania uczynili zZrédto
utrzymania.

Zywa kulture odzwierciedla obecna na kazdym kroku dominikanska muzyka, ktéra nawigzuje do
bogactwa miejscowych obyczajow.

Dominikanskie rytmy wygrywane na bebenkach tambora to codzienno$¢ wielu miasteczek, natomiast
taniec byl od zawsze wyrazem dominikanskiej zmystowos$ci. Najbardziej znang odmiang jest
przypominajacy ,,polke”, merengue, niemniej jest to taniec wolniejszy 1 bardziej leniwy, ale za to
niezwykle pogodny. Dlatego szczegdlnie w letnich kurortach popularne sg dyskoteki i nocne kluby, w
ktorych czas szalonego zycia vida loca praktycznie nie ustaje. W poszczegdlnych miejscowosciach
bardzo hucznie obchodzone sg réznorodne festiwale i przede wszystkim uroczystosci poswigcone
patronom miast. W trakcie trwania imprez muzyka ludowa nie ustaje, a program obejmuje tradycyjne
tance stylizowane na hiszpanskie paseo, kiedy kobiety i m¢zczyzni kraza koto siebie pokrzykujac i
wymachujac kolorowymi szalami. Chociaz na dzisiejszej Dominikanie kréluje muzyka ,,pop”, w wielu jej
zakatkach mozna ustysze¢ tradycyjne formy guajira i trova. Podobnie jest z niektorymi rzemieslniczymi
wyrobami takimi jak maski karnawatowe papier-mache, na turystach robigce wrazenie diabolicznym
wygladem i réznorodno$cig barw.

Przebywajac na Dominikanie mozna atwo zauwazy¢, ze jej mieszkancy traktuja rdzne sporty niemalze
jako religi¢, a najwazniejszym z nich jest baseball. Przejaw eksponowanej przez Dominikanczykow
me¢sko$ci mozna natomiast zaobserwowaé w $wiecie niezwykle popularnych walk kogutéw, gry w
domino, a takze wys$cigéw konnych i gry w polo.

Na wyspie nikt si¢ nie spieszy, zawsze jest pora na popotudniowa sjeste, czas ptynie powoli, a wielu
mieszkancow zyje w mysl hiszpanskiego maniana. Warto rdwniez zwroci¢ uwage na wyspiarski jezyk.
Oficjalnym jezykiem jest hiszpanski, niemniej Republika Dominikanska dzieli si¢ na kilka regionow z
odrebnymi dialektami. W wigkszosci kurortéw mozna porozumiewac si¢ po angielsku i francusku.

Warto pamigtaé, ze bezposredni kontakt z druga osobg zarezerwowany jest jedynie w kregu rodziny i
przyjaciot, a usciski dtoni powinny by¢ subtelne, nie wzbudzajace agresji.

W restauracji warto zwrdoci¢ uwage na napiwek. Zazwyczaj daje si¢ 10% wartosci zamowienia, niemniej
lepiej sprawdzi¢ czy na rachunku oprocz standardowego podatku nie figuruje dodatkowa optata za
obstuge.

Przy korzystaniu z taksowek zaparkowanych przewaznie przed duzymi hotelami nalezy od razu uzgodnic¢
cen¢ przejazdu, by unikna¢ niepotrzebnych nieporozumien. Takséwki z reguty nie majg taksometrow i
powszechnie przyjete jest, ze taksowkarzom nie zostawia si¢ napiwkow. Kupujac pamiatki na straganach
warto pamigta¢ o targowaniu si¢, co moze przy okazji sta¢ si¢ cieckawym sposobem na blizsze poznanie
kultury dominikanskie;j.

Opalanie toples nie jest mile widziane, niemniej bardziej swobodne zasady obowiazuja na zamknigtych,
hotelowych plazach.

Aktywny wypoczynek

Na potnocy potwyspu i przy wschodnim wybrzezu panuja najlepsze warunki do uprawiania sportow
wodnych. Najpopularniejsze w tym regionie sg kiteboarding, kitesurfing, windsurfing i nurkowanie
zarowno z rurka, jak i1 pelnym akwalungiem. Najlepszymi miejscami sa okolice Las Terranas z trzema
przybrzeznymi wysepkami oraz Las Galeras z przyladkiem Cabron. Natomiast wewnatrz Cordillera
Samana poprowadzono szlaki przeznaczone dla turystyki pieszej, konnej i rowerowe;.

Najpopularniejszym sportem na Dominikanie jest baseball, wigc stadiony do tej pasjonujacej gry mozna
znalez¢ w kazdym wiekszym miescie. Podobnie jest z polami golfowymi oraz boiskami do gry w polo.
Mniej wymagajacy turysci moga kazdego wieczoru zasigs¢ w przyjemnej tawernie ze szklaneczkg rumu
do partyjki domino. Podréznicy o mocnych nerwach moga przyjrze¢ si¢ emocjonujagcym walkom
kogutow lub obstawi¢ gonitwy na torach do wyscigow konnych. Wielu turystow wypoczywajacych na
wybrzezu wypuszcza si¢ rowniez w glab kraju, by uprawiaé rafting, kanioning i sptywy kajakowe na



rwacych rzekach, a takze wspinaczke gorska, kolarstwo gorskie oraz trekking na malowniczych
wzniesieniach. Najlepsze miejsca do uprawiania tego typu sportow wystepuja na terenach Kordyliery
Srodkowej z licznymi parkami narodowymi, rezerwatami przyrody oraz tereny wokoét rzeki Yaque del
Norte.

Wyecieczki Fakultatywne

Wyspa Levantado — perta zatoki Samana z niebianskimi plazami obmywanymi turkusowa woda, ktora
jest tematem niejednej kartki widokowej. Chociaz wigkszg czes¢ wyspy zajmuje kompleks hotelowy,
wielu turystow przyptywa todziami i promami, by powygrzewa¢ si¢ na przepigknych plazach, kupi¢
muszle w budkach z pamigtkami 1 napic¢ si¢ drinka z parasolkg w karaibskiej tawernie.

Boca del Diablo — zadziwiajaca zatoka nazywana ,,Diabelskg Gardzielg” jest niezwyklym miejscem na
wschodnim wybrzezu Potwyspu Samana. Pod silnym ci$nieniem, ze skalnych czelusci, tryskaja do
oceanu strugi wody tworzac niecodzienng inscenizacj¢. Do zatoki prowadzi kilka szlakéw spacerowych,
ktore zahaczaja dodatkowo o pelng tajemnic jaskini¢ Cueva del Agua.

Wodospad Salto del Limon — w centralnej czgsci polwyspu znajduje si¢ jeszcze jedno niezwykle
miejsce, jakim jest 50-metrowej wysokosci wodospad ukryty posrod palm 1 bujnej, tropikalnej
ro$linnos$ci. Chociaz miejsce jest trudno dostepne warto sprobowac do niego dotrze¢ na przyktad konno z
przewodnikiem.

Park Narodowy Los Haities — czarujacy obszar, ktorego krajobraz charakteryzuje si¢ mogotami
wystepujacymi tylko w tej czgsci wyspy. Sa to strome, kopiaste pagorki powstale za sprawa ruchow
tektonicznych sprzed milionéw lat. Wsrdd nich rozwingt si¢ labirynt przesmykow, przejs¢, Sciezek i
jaskin, w ktorych swoje §lady pozostawili Tainowie, a w pdzniejszych latach ukrywali si¢ piraci.
Miejscowe biura turystyczne oferujg zwiedzanie parku na wycieczkach pieszych z przewodnikiem,
konno, todzig lub jeepami. Najdogodniejszymi miastami, z ktérych najlepiej dosta¢ si¢ do parku sa
Sabana de la Mar 1 Samana. Z kolei najciekawszym miejscem dla zaprawionych i wysportowanych
turystow jest Cueva Fun-Fun — system jaskifn, do ktorych dotarcie i zwiedzenie wymaga sprawnosci
fizyczne;.

Rezerwat Redonda i Limon — w plazowaniu warto zrobi¢ czasami przerwe, by upalne stonice nie
zaszkodzito wymarzonemu wypoczynkowi. Dobrym sposobem na zabicie czasu i zwiedzenie okolicy jest
wyprawa w poblize dwodch lagun Redonda 1 Limon. Mozna do nich dojecha¢ wylacznie samochodem z
napedem na cztery kota lub w siodle, niemniej sama podréz moze okaza¢ si¢ niezwykla przygoda.
Laguny mozna réwniez zwiedzi¢ wynajetymi fodziami lub dosta¢ si¢ szlakiem spacerowym na wzgorze
Montana Redondo, z ktdrego roztacza si¢ niezapomniany widok na jeziora i bujng ro§linnos¢ okolicznych
wzniesien. Niecodzienny widok mozna takze obserwowaé z lotu ptaka za sprawa podniebnych lotow
organizowanych przez lokalne agencje turystyczne.

Parki Narodowe Kordyliery Srodkowej — pasjonaci gorskiej wspinaczki, splywow kajakowych,
raftingu 1 kanioningu mogg z powodzeniem wybra¢ si¢ do dwoch parkéw narodowych: Jose Armando
Bermudez i Jose del Carmen Ramirez, by nie tylko pozna¢ zachwycajace krajobrazy, ale takze oddac si¢
swoim pasjom. W granicach przepigknych terenow znalazty si¢ najwyzsze szczyty Karaibow z Pico
Duarte mierzacym 3098 m n.p.m. na czele. Zdobycie szczytu urosto na Dominikanie do rangi symbolu, a
najdogodniejszym miejscem, z ktérego mozna wyruszy¢ na peilng przygod eskapade jest miejscowos¢ La
Cienaga, chociaz w innych miejscowosciach biora swoj poczatek duzo trudniejsze szlaki. Dluga
wedrowka nie wymaga technik wspinaczkowych, niemniej nalezy dysponowac bardzo dobrg kondycja 1
wytrzymato$cig. W nizszych partiach goér stworzono szlaki piesze i rowerowe dla mniej wymagajacych
turystow, a niematym zainteresowaniem cieszg si¢ wodospady de Jimenoa, Salto de Jimenoa Alto, El
Salto de Jimenoa oraz Salto de Baiguate w okolicy miejscowos$ci Jarabacoy.



La Vega — miasto w centralnej czg$ci Dominikany stynace przede wszystkim z barwnego karnawatu
odbywajacego si¢ w lutym, na ktory zjezdzaja si¢ turysci, by podziwia¢ wspaniate karaibskie maski.
Panorama miasta wyglada najokazalej z pobliskiego wzgorza El Santo Cerro owianego legenda o cudzie
majacym miejsce w 1454 r., kiedy to patronka wzniesionej pdzniej swigtyni obronita przed spaleniem
przez Tainéw krzyz postawiony przez Kolumba. Na horyzoncie miasta maluje si¢ charakterystyczna
katedra de la Inmaculada Concepcion de la Vega, a do najciekawszych atrakcji architektonicznych naleza
patace laczace elementy modernistyczne z klasycystycznymi. Turystow na pewno zainteresuje budynek
Casa de la Cultura, w ktérym zgromadzono niebywala kolekcje masek karnawatowych. Po zwiedzeniu
miasta najlepiej udac¢ si¢ na spacer do Narodowego Parku Historycznego i Archeologicznego, w ktérym
oprocz pigknej przyrody mozna podziwia¢ nienaruszone mury i baszty fortecy pochodzacej z XVI w.

Santiago de los Caballeros — drugie co do wielkosci miasto Dominikany z tradycjami tytoniowym i
rolniczymi. Chociaz ta duza aglomeracja sprawia wrazenie chaotycznego miasta, mozna dopatrzy¢ si¢
nim kilku interesujacych elementéw, ktore sktadaja si¢ na calo$¢ Santiago bedacego wielkim muzeum,
galerig sztuki i fabryka tytoniu. Poczatki osadnictwa w tym miejscu siegaja czasoOw Krzysztofa Kolumba
i roku 1494, w ktorym wielki odkrywca pojawit si¢ na wyspie. Miasto jest dzisiaj gtéwnym osrodkiem
handlu na wyspie, mimo iz doswiadczane byto licznymi wojnami domowymi. Tury$ci moga zajrze¢ do
Santiago ze wzglgdu na historyczne centrum, po ktdrym spacer moze zobrazowa¢ uroki kolonialnej
architektury roztozonej wokot przepigknego Parque Duarte z idealnymi zakatkami do rozegrania
pasjonujacej partyjki domino. Zza parkowego ogrodzenia wyrastaja mury katedry Santiago Apostol z
ciekawymi witrazami wykonanymi przez wspolczesnego artyste. Na pdinocnej pierzei skweru dumnie
wznosi si¢ gmach ratusza Gobernacion, od ktorego najlepiej rozpocza¢ wedrowke w kierunku ulicy Calle
del Sol — gtéwnej arterii handlowej z najciekawszymi w okolicy sklepami. Po drodze mija si¢ interesujaca
twierdze¢ San Luis, w ktdrej obrebie znajduje sie imponujacy budynek Plaza de la Cultura obwarowany
armatami 1 postaciami bohaterow narodowych oraz Museo Cultural prezentujace dorobek indianskich
Taindw. Na uwage zastluguje rowniez Museo Folklorico Don Tomas Morel posiadajace zadziwiajaca
kolekcje karnawatowych masek 1 symboli religijnych zwigzanych z ludowymi wierzeniami. Chociaz
palenie papierosOw nie jest w modzie, w odtworzonej fabryce de Cigarros La Aurora mozna zobaczy¢ jak
wytwarza si¢ najcenniejsze produkty tytoniowe.

Santo Domingo — stolica Dominikany, w ktorej nie ma czasu na nud¢ za sprawa calej masy zabytkow i
peret architektury wypelionych duchem przesztosci i czasami kolonialnymi. Wtasnie Dzielnica
Kolonialna jest dla turystoéw najistotniejsza. Fascynujaca i charakterystyczna siatka ulic skrywa setki
zabytkdéw, a na rozleglych placach zawsze stycha¢ zgietk i glosy mieszkancéw zaabsorbowanych
zakupami. Najciekawszym miejscem jest Skwer Kolumba z posagiem wielkiego odkrywcy, otoczony
wianuszkiem egzotycznych kawiarn. W jego sasiedztwie wzniesiono najstarszg katolicka $wiatynie¢ w
Nowym Swiecie — Catedral Santa Maria de la Encarnacion z wptywami architektury gotyckiej,
renesansowej i barokowej oraz charakterystyczng dzwonnica. W jej wnetrzu odkryto grobowiec Kolumba
zmartego w 1506 r. w hiszpanskim Valladolid, natomiast jego szczatki wedlug legend zostaty ostatecznie
przewiezione witasnie do Santo Domingo. Prochy podroznika trafity do budynku Faro de Colon, chociaz
ich autentyczno$¢ do dzi§ budzi watpliwo$¢ wielu historykow. Przy zielonym skwerze znajduje si¢
mnostwo interesujacych budowli, niemniej przechadzka po catej dzielnicy obfituje w wiele atrakcji
turystycznych. Na uwage zasluguje mi¢dzy innymi twierdza Ozama trzymajaca wartg przy zabytkowym
porcie oraz Panteon Narodowy, czyli grobowiec najstawniejszych bohateréw narodowych. Koniecznie
trzeba zajrze¢ na najbardziej przytulny i rozbawiony wieczorami najwigkszy plac miasta Parque Duarte z
najlepszymi kawiarniami i barami. Warto takze przespacerowac si¢ na dostojny Plaza de Espana, w
obrgbie ktérego sa nie tylko wspaniate muzea, ale rowniez bary pulsujace rytmami goracej muzyki i
rozbrzmiewajace $miechem rozbawionych gosci. Najwazniejsze arterie metropolii zbiegaja si¢ przy
faczacym przeszto$¢ z wspotczesnos$cig Plaza de la Independencia z okolicznym parkiem, w ktérym
panuje sielankowa i relaksujaca atmosfera. Oprocz ogladania wielu ciekawych zabytkéw i muzeow warto
spedzi¢ czas na zwiedzaniu zadziwiajagcego Akwarium z tysigcami gatunkow morskich stworzen.
Niezwykle egzotycznie prezentuje si¢ Ogrod Zoologiczny, w ktorym odtworzono rozmaite warunki
srodowiskowe, a takze Parque de los Tres Ojos z niebywalg atrakcja, jaka jest rejs po podziemnym
jeziorze. Warto pamigta¢, ze stolica Dominikany jest pot¢zng aglomeracja z wieloma atrakcjami i



zabytkami, a jej zwiedzanie zajmuje sporo czasu, wiec jezeli kto$ preferuje wypoczynek na niebianskich
plazach powinien co najwyzej zwiedzi¢ miasto pobieznie. Santo Domingo dysponuje réwniez wysokiej
klasy hotelami, niemniej turysci, ktorzy chcg unikngé zgietku stolicy wybieraja za miejsce docelowe
swojego wyjazdu ekskluzywne kurorty poza miastem.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej wybrac si¢ do Samany?

Dominikana jest panstwem wschodniej czg$¢ wyspy, lezacym w strefie klimatu rownikowego co oznacza,
ze na jego terytorium przez caty rok panuje ciepty i wilgotny klimat tropikalny. Srednia temperatura w
ciggu roku oscyluje wewnatrz wyspy okoto 25°C, natomiast na wybrzezach okoto 30°. Atutem wyspy sa
chlodne wiatry tagodzace upaly i doskonale nadajace si¢ do uprawiania sportéw wodnych. Warunki
naturalne zachecaja do odwiedzenia Dominikany o kazdej porze roku w zaleznos$ci od nastawienia na
temperatury. Od listopada do kwietnia panuje pora sucha z temperaturami 23-26°C, natomiast od maja do
pazdziernika pora wilgotna podczas ktorej termometry wskazuja do 32°C, chociaz bardzo czgsto
wystepuja przelotne ulewy. Najlepszym terminem na zaplanowanie wyjazdu jest schylek pory
deszczowej, kiedy roslinno$¢ jest najbujniejsza, nalezy jednak mie¢ na uwadze wystepujace w tym
okresie sztormy tropikalne.

Jaka waluta obowiazuje na Dominikanie i jakie sa orientacyjne ceny?

Walutg Dominikany jest peso dominikanskie (DOP), 1 peso = 100 centavos. Ceny w wigkszosci stref
turystycznych sg zblizone do polskich, niemniej r6éznig si¢ w zalezno$ci od standardu i1 lokalizacji
najdrozszych hoteli.

Gdzie i jakie pamigtki kupi¢ w Samanie?

Dominikana jest niezwyklym krajem, w ktérym mozna znalez¢ wiele egzotycznych pamiatek
oferowanych przez niewielkie sklepiki w wigkszych kurortach. Na uwage turystow zastuguja wyroby
snycerskie, figurki 1 maski z ,,papier-mache”, galanteria skorzana i wyplatane koszyki. Warto wybra¢ si¢
na oryginalne targowisko, by potargowaé si¢ nieco z lokalnymi sprzedawcami o cen¢ wyszukanej
bizuterii z bursztynu lub wystepujacego na Dominikanie larimaru. Wiele sklepikéw oferuje ekskluzywne
wyroby tytoniowe cieszace si¢ takg popularnos$cig jak kubanskie cygara. Prawie na kazdym kroku mozna
kupi¢ butelke dobrego rumu. Na pamiatke nie zaszkodzi zabra¢ z soba pudetka domino, by pdzniej grajac
w interesujgca gre opowiada¢ znajomym o dominikanskich przygodach. Atrakcyjnym zakupem sg takze
réznorodne gatunki markowej kawy lub ptyty z egzotyczng wyspiarska muzyka. Popularnoscia ciesza si¢
reprodukcje wyrobow ceramicznych dawnych Indian Taino oraz nietypowe, podwojne pierscionki, ktore
mozna obraca¢ na palcu.

Jaki czas obowiazuje na Dominikanie?
W lecie czas polski cofamy o 6, a zimg o 5 godzin.

Jak porusza¢ si¢ po Samanie?

Samana potozona jest na potwyspie bedacym w pewnym sensie odrgbng wyspa. Komunikacja nie dociera
wszedzie 1 kursuje stosunkowo rzadko, dlatego najlepiej przemieszczac si¢ wtasnym $rodkiem transportu.
Dobra, asfaltowa droga prowadzi z Sanchez do Samany i dalej do Las Galeras, niemniej na odkrywanie
pozostatych zakatkow potwyspu najlepiej wybiera¢ si¢ samochodem terenowym. Kreta, gorska droga
prowadzi takze do Las Terrenas, a zeby ja pokonaé trzeba wykazaé si¢ niemata wprawa w prowadzenia
pojazdu.

Komunikacja publiczna Dominikany nie jest w najlepszym stanie. Autobusy ,,guaguas” nie naleza do
najnowszych 1 czgsto sg przepetlione, dlatego przy dluzszych trasach lepiej korzysta¢ z lokalnych,
prywatnych przewoznikow. Przy zwiedzaniu wyspy najlepiej stuzy wynajety samochod. W duzych
osrodkach turystycznych 1 przy lotniskach wypozyczalni nie brakuje, niemniej dobrze jest zarezerwowac
samochdd przed wyjazdem przez internet. Drogi szybkiego ruchu sg w dobrym stanie, tacza gléwne



centra turystyczne i poprowadzone sg wzdtuz wybrzeza. Za przejazd wigkszo$cia z nich trzeba zaptacic.
Na Dominikanie nie jest wymagane migdzynarodowe prawo jazdy, zeby wypozyczy¢ auto nalezy mie¢
ukonczone 25 lat, posiada¢ paszport, wazne prawo jazdy i karte kredytowa. Warto takze wykupi¢ pelne
ubezpieczenie 1 dokladnie zapoznaé¢ si¢ z warunkami umowy. Nalezy roéwniez pamigtaé, ze
wypozyczonymi autami nie mozna wjezdza¢ do Haiti. Dominikanczycy nie uchodza za bezpiecznych
kierowcow, wiec powaznie trzeba podchodzi¢ do zasady ograniczonego zaufania.

Najlepszym sposobem podrézowania wzdluz wybrzeza jest wynajecie todzi motorowej, jachtu,
katamaranu lub skorzystanie z komunikacji wodnej. Tramwaje wodne kursuja miedzy najciekawszymi
plazami, parkami narodowymi 1 gldwnymi o$rodkami turystycznymi.

Jakie plaze sa w Samanie?

Sam kurort nie dysponuje najlepszymi plazami, niemniej turySci wypoczywajacy na Polwyspie Samana
wybieraja si¢ najczesciej na jego wschodnie i pétnocne wybrzeze, gdzie szutrowe $ciezki prowadza do
przepicknych, odludnych plaz z drobnym, biatym piaskiem przypominajagcym cukier puder. Palmowe
wybrzeze i obmywajaca je turkusowa woda potrafia zrobi¢ wrazenie na wytrawnych plazowiczach.
Najlepsze plaze znajdujace si¢ w odludnych zakatkach pétwyspu to polozone na poédtnocy niedaleko Las
Terrenas: Playa Coson, Playa Bonita i Playa Punta Popy, natomiast na wschodzie w okolicy Las Galeras
potozone s3: Playa Madama, Playa Fronton, Playa Playuela i najpigkniejsza, kilkukilometrowa, mienigca
si¢ w promieniach stonecznych bialg poswiatg Playa del Rincon.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
rozni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort 1 hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mieli dostep.

Jakie sgq ograniczenia celne na Dominikanie?

Na Dominikanie nie ma szczeg6lnych ograniczen przy wwozie i wywozie pieniedzy. Do deklaracji celnej
nie musza by¢ zglaszane leki przeznaczone do uzytku osobistego, natomiast bez cta wolno wwiez¢ i
wywiez¢ wyroby alkoholowe w ilo$ciach niehandlowych przeznaczone do konsumpcji wiasnej, 200 szt.
papierosow, 25 cygar lub 250 g. tytoniu. Clo obowigzuje przy wwozie samochodow, motocykli, todzi,
wiekszych narzedzi, maszyn itp., natomiast Dominikany nie mozna opusci¢ z kwotg wigksza niz 10 tys.
USD. Obowiazuje roéwniez absolutny zakaz wwozenia narkotykow, broni, amunicji, innych
niebezpiecznych przedmiotéw i materialéw pornograficznych.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie konieczno$ci skorzystania z shluzby zdrowia na
Dominikanie?

W nagtych przypadkach pierwsza pomoc udzielana w szpitalach jest bezptatnie, niemniej tylko na
poziomie podstawowym, dlatego warto skorzysta¢ z ambulatoriow prywatnych. Przed wyjazdem
zalecane jest wykupienie polisy pokrywajacej wszystkie koszty leczenia tacznie z hospitalizacja,
honorarium lekarza i opieka pielegniarska.

TurySci posiadajacy prywatne ubezpieczenia kosztoéw leczenia za granicg, po skorzystaniu z pomocy
lekarza musza poprosi¢ o wystawienie szczegélowego rachunku za wykonang ushuge, bedacego podstawa
do wystapienia o zwrot kosztow leczenia.

Publiczna stuzba zdrowia jest na Dominikanie bezptatna w podstawowym zakresie, chociaz dostgp do
niej jest ograniczony. W wigkszo$ci miast dziataja panstwowe osrodki zdrowia ,.centros de salud”. W
przypadku prywatnych wizyt i w szpitalach niepanstwowych nalezy mie¢ dodatkowe ubezpieczenie lub
samemu optaci¢ leczenie. W wigkszosci hoteli o wyzszym standardzie lekarze przyjmuja prywatnie, wigc
w nagtych przypadkach jest to najlepsze opcja skorzystania z pomocy medycznej.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjna nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach,
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny oraz zwraca¢ uwage na warunki w jakich przygotowuje si¢ i
przechowuje jedzenie. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowang, ewentualnie gotowana co
najmniej 10 min.

Szczepienia ochronne nie sa3 wymagane, niemniej istnieja zagrozenia sanitarno-epidemiologicznych,
dlatego przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane sezonowo 1 profilaktycznie
zaszczepi¢ si¢ przed wskazanymi chorobami. Poszczegodlne zalecenia sanitarne pozwalajace unikngé
zachorowania na rézne choroby dostgpne sg na stronie internetowej Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.



Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu 1 wyjazdu z Dominikany jest paszport wazny przynajmniej 6
miesigcy. Od turystow nie jest wymagana wiza wjazdowa, niemniej przed wjazdem na terytorium
panstwa nalezy okaza¢ bilet powrotny, przedstawi¢ srodki finansowe na pokrycie kosztéw deklarowanego
pobytu oraz wykupi¢ na granicy karte turystyczng, ktora uprawnia do przebywania na terenie kraju do 90
dni (karta turystyczna czesto jest wliczona w ceng biletu lotniczego). Turystow obowigzuje zameldowanie
w hotelu, pensjonacie itp., w zwigzku z tym konieczne jest wypelnienie odpowiedniego formularza.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Puerto Plata: www.dominikana.konsulat.gov.pl

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Santo Domingo
Dominikana, Santo Domingo, Avenida Sarasota # 20, Torre Empresarial
AIRD, 4to. piso Apartamento 4 noroeste, Ensanche, La Julia,

Tel.: (00-18-09) 472-20-72

Tel. dyzurny: (00-18-09) 224-04-12

Faks: (00-18-09) 472-22-08

g.vega@codetel.net.do
Pogoda

I Im mr | Iv | v Vvl vl |VIIlH IX | X | XI  XII
Najwyzsze temperatury 29 1 30 | 29 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
Najnizsze temperatury 19 | 19 | 20 | 21 | 22 | 22 | 22 | 23 | 22 | 22 | 21 | 20
Temperatura wody 27 | 26 | 26 | 27 | 27 | 27 | 28 | 28 | 28 | 28 | 27 | 27
Godziny stoneczne 6 6 7 7 6 6 6 7 7 6 10 6
Dni deszczowe 7 6 5 7 1|12 |11 | 11 11| 11 | 10 8
Wilgotnos¢ 78 | 73 1 75 0 76 | 77 | 78 | 78 | 18 | 79 | 79 | 79 | 79




