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Stolica: Abu Dhabi

Powierzchnia: 83 600 km?

Ludno$é: 8,2 min

Waluta: dirham ZEM (AED), 1 Dh = 100 filsow
Napigcie: 220 V

Jezyk: arabski

Wiza: wiza turystyczna jest wymagana

Krotka informacja

Pigkna plaza, miejski urok i ogromny rozmach architektoniczny bogatego kurortu.

Informacje ogolne

Kazdy turysta, ktory zawita do stonecznego raju Emiratéw Arabskich nie bedzie zawiedziony. Chociaz w
Abu Dhabi znajduje si¢ kilkadziesigt meczetdw, trudno poznaé, Ze jest to arabska metropolia.
Futurystyczne budowle i drapacze chmur wprawig w ostupienie wszystkich podréznikow. Juz samo
potozenie miasta wérdd kanatow, mierzei 1 wysepek budzi powszechny zachwyt, nie wspominajac o
bajecznych plazach i krysztatlowo czystej wodzie otaczajacej zewszad wakacyjny kurort. Architekci
krajobrazu pieczotowicie rozplanowali siatk¢ miasta 1 zaprojektowali obszary zielone, ktdre nie tylko daja
schronienie przed wysokimi upatami, ale takze pokazuja miasto w zupelnie innym obliczu, bardziej
przyjaznym, estetycznym 1 uroczym. Zielone enklawy mocno kontrastuja ze zdumiewajacymi
wiezowcami 1 s3 doskonatymi terenami spacerowym.

Wielu turystom odpowiada takie potaczenie luksusu, nowoczesnego miasta i wspaniatych plaz, dlatego
duzo wczesniej rezerwuja miejsca hotelowe, by wypocza¢ w tym niezwyktym miejscu.

Abu Dhabi jest stolica Emiratow Arabskich polozong na wyspie u wybrzezy Zatoki Perskiej. Klimat w
regionie jest wyjatkowo goracy ze $rednimi temperaturami wahajacymi si¢ w okresie od czerwca do
wrzes$nia w okolicach 36-39°C. Dla Europejczykdéw przyjemng porg jest zima, kiedy temperatura oscyluje
w okolicy 23°C. Po Dubaju jest to drugie co do wielkosci miasto Emiratow, charakteryzujace si¢ duza
gestoscia zaludnienia, co $wiadczy o stloczonej zabudowie i niebotycznych sumach wydanych na
rozbudowe infrastruktury miejskiej, niemniej najlepiej beda si¢ tam czuli turySci uwielbiajacy wielkie
aglomeracje. Ewolucja miasta ciggle trwa i nawet po rocznej nieobecno$ci, miejska dzungla moze
zaskoczy¢.

Jeszcze pot wieku temu znajdowata si¢ tam niepozorna wioska, ktdra w przeciagu zaledwie 50 lat urosta
do rangi jednego z najpotezniejszych miast na Bliskim Wschodzie. Pierwotna osada zostata zalozona w
1761 r. przez nomadow, ktorzy dotarli w to miejsce w poszukiwaniu gazel 1 stad wzigta si¢ nazwa miasta:
»0jczyzna Gazeli” oraz ,,0jciec bialej gazeli”. Osada szybko rozwijala si¢, nomadowie zyli z hodowli
wielbladami, polowu peret i ochrony karawan przemierzajacych ich terytoria. Jedng z konfederacji
szejkow, jaka powstala pod koniec XVIII w., byla Bani Jas popadajagca w konflikty z lokalnymi
plemionami. Napigcie wisialo przez wiele lat i zakonczyto si¢ dwoma wojnami w przed potowa XIX w.,
ktore zagrozity handlowi morskiemu w Zatoce Perskiej. Abu Dhabi w tym czasie stalo si¢ waznym
osrodkiem handlowym 1 politycznym, chociaz niewielkie miasto zamieszkiwato zaledwie kilkanascie
tysiecy osob. Poczatek XX w. to upadek $wiatowego rynku perel i znaczny wzrost wydobycia ropy
naftowej, co sprawito, ze niewielka miejscowos¢ stata si¢ wielkim potentatem w tej dziedzinie. Zaczely
powstawa¢ nowe mieszkania dla pracownikow koncerndéw naftowych, wybudowano sie¢ drog, a liczba
mieszkancow bardzo szybko wzrosta. Kiedy w 1971 r. z regionu wycofali si¢ Brytyjczycy, Abu Dhabi
stalo si¢ stolica nowo powstatych Zjednoczonych Emiratéw Arabskich.Chociaz Abu Dhabi jest



nowoczesng metropolia, na ulicach mozna spotka¢ si¢ z arabska tradycja 1 $wiatem Bliskiego Wschodu,
objawiajagcym si¢ gltoéwnie w obyczajach i religii. Wérod drapaczy chmur wyréznia si¢ kilkadziesiat
meczetdw, a spacerujac po cyfrowo numerowanych ulicach mozna natkna¢ si¢ na jaki$ skansen. Podtuzna
wyspa, na ktérej wybudowano miasto, potaczona jest ze stalym ladem kilkoma mostami, natomiast po
centrum porusza si¢ stosunkowo tatwo za sprawa szachownicy ulic padajacych do siebie pod katem
prostym. Najwazniejszg arterig jest Airport Road biorgca poczatek na moscie Al Maqtaa i konczaca si¢
niedaleko publicznej plazy. Najwyzsze na §wiecie drapacze chmur zbudowane ze stali 1 szkla s3 w Adu
Dhabi elementem miejskiego krajobrazu, wigc zwiedzajac miasto co chwile trzeba zadziera¢ glowe do
gory, zeby podziwia¢ finezyjne konstrukcje. Stolica Emiratow ma w sobie co$ z wielkich, amerykanskich
miast, ktore charakteryzuja si¢ szerokimi bulwarami, zielonymi parkami oraz nowoczesnymi i
futurystycznymi budynkami uzytecznos$ci publiczne;.

Sposrod wspotczesnej architektury wybija si¢ Fort Al Hosan — najstynniejszy zabytek w mie$cie, zwany
takze ,,biatym patacem” ze wzgledu na kolor zewnetrznych $cian. Wiasnie w tym miejscu pierwsza wiezg
strazniczg w XVIII w. wzniesli nomadowie podazajacy za gazela, ktora wskazala im zrodlo wody pitne;.
Rozbudowany fort przez lata byt rezydencja szejkéw i1 centrum administracyjnym regionu. Nieopodal
znajduje si¢ wazne miejsce w codziennym zyciu miasta, jakim jest Centrum Kulturalne goszczace
wystawy sztuki, mi¢dzynarodowe targi i rozne sympozja. Ciekawym terenem spacerowym jest potnocno-
wschodni naroznik wyspy zwany Corniche, czyli trakt z wieloma ogrodami i zielonymi obszarami na
catej dlugosci, zdominowany przez najwigksze centra handlowe. W poblizu znajduje si¢ Osada
Dziedzictwa, czyli jedno z ciekawszych muzeéw w Emiratach, przedstawiajace miedzy innymi zycie
dawnych nomadéw w tradycyjnej, zrekonstruowanej wiosce. Wéréd wielu meczetéow w Adu Dhabi,
uwage turystow przyciaga Wielki Meczet bedacy jednoczesnie najbardziej imponujaca budowlg religijna,
ktéra zadziwia ogromem i przepychem. W §wiatyni moze zmiesci¢ si¢ kilkadziesiat tysiecy wiernych, z
daleka wida¢ wysokie minarety i bielagce si¢ w promieniach stonecznych koputy, a cato§¢ zbudowana z
bialego marmuru, z wng¢trzem przystrojona ztotem, ametystem i1 agatem potrafi zawroci¢c w glowie
niejednemu turyscie. Swiatynia udostgpniona jest zwiedzajacym, niemniej nalezy pamigtaé o Scistej
etykiecie zwigzanej ze zwiedzaniem meczetow.

Chociaz w Abu Dhabi nie ma wielu zabytkow, warto poswigci¢ chwile na odwiedziny w Kobiecym
Centrum Rzemiosta Artystycznego, przedstawiajagcym histori¢ misternego r¢kodzieta 1 wyroby
tradycyjnego rzemiosta. Spacer pomiedzy jednym z najwyzszych budynkéw na Bliskim Wschodzie,
jakim jest Fort Grande i futurystycznymi National Bank of Abu Dhab, Hilton Hotel Tower czy Abu Dhabi
Investment Authority Tower moze zrobi¢ piorunujace wrazenie. Orientalny nastrdj da si¢ jednak wyczué
na Starym Targu znajdujacym si¢ w poblizu placu Al-Ittihad, gdzie przy okazji warto rozgladna¢ si¢ za
ciekawymi pamigtkami.

Nalezy pamietaé, ze stolica Emiratow jest takze jednyrn z wazniejszych kurortow, kt(’)ry dysponuje
niekonczacy si¢ ofertag noclegowa z hotelami na najwyzszym poziomie, osiggajagcym najwyzsze noty w
Swiecie turystyki. Ponadto miasto przyciaga turystow wieloma rozrywkaml 1 Zy(:lem nocnym szczegdlnie
w weekendy, kiedy na rozswietlonych bulwarach pojawia si¢ najwigcej turystow poszukujacych
wykwintnych restauracji, puboéw, klubow nocnych i1 najdrozszych dyskotek. Rozrywke na wysokim
poziomie mozna takze znalezé w niemalze kazdym hotelu dysponujacym takze szeroka oferta
rekreacyjna, SPA i sportowa. Abu Dhabi oferuje turystom réwniez rajski wypoczynek na przepigknych,
piaszczystych plazach. Na péinocy wyspy znajduje si¢ dlugi, szeroki i rewelacyjnie zagospodarowany pas
wybrzeza z okolicznymi kawiarniami, terenami zielonymi, turkusowa woda i widokiem na panorame
miasta wiezowcoOw. Centralng wyspe otacza mndstwo mniejszych wysepek i bajecznych, sztucznych
twordw, na ktérych ciaggle powstaja coraz to nowe plaze i baza sportowo-wypoczynkowa na najwyzszym
poziomie.

Kuchnia

Z jednej strony zaleta Emiratow Arabskich jest to, ze w niemalze kazdej restauracji mozna zamowi¢ danie
pochodzace z najodleglejszych zakatkow $wiata, niemniej warto przyjrze¢ si¢ regionalnej kuchni, ktora
ogolnie zwana jest kuchnig arabska. Juz na pierwszym hotelowym $niadaniu sktadajacym si¢ z kilku dan
mozna zauwazy¢ liczne wplywy kulinarne sgsiednich panstw, kiedy na talerze trafiajg rézne gatunki



owocow, $wiezo zrobione soki, suszone daktyle i figi. Do typowych arabskich specjalow podawanych w
Emiratach w formie przekasek zwanych mezze naleza: humus — pasta z ciecierzycy i sezamu z cytrynag,
oliwg 1 czosnkiem; tabbouleh — suréwka z pietruszki, cebuli pomidoréw, kaszy pszenicznej pokropiona
cytryng; baba ghanoush — pasta z pieczonego baktazana czy suréwka z warzyw z opiekanymi kawatkami
chleba fattoush. Ponadto na kazdym kroku mozna trafi¢ wigksze i mniejsze restauracje lub bary serwujace
réznego rodzaju kebaby z kurczaka lub baraniny oraz shawarmy — potrawy z migsa przypominajgce
greckiego gyrosa. Warto skusi¢ si¢ takze na azjatycka potrawe biryani, czyli ryz z kurczakiem, baraning
lub owocami morza, a takze skosztowa¢ marynowanego mig¢sa podawanego z sosem tikka.Emiraty
charakteryzuja si¢ rowniez tym, ze do swoich restauracji zapraszaja Hindusi, Pakistanczycy, Libanczycy
czy Iranczycy, chociaz szczegodlnie na miejscowych targowiskach mozna wyczué unoszacy si¢ w
powietrzu zapach regionalnego kardamonu, imbiru, kminku, gozdzikow, szafranu czy gatki
muszkatotowej. Dzigki takim przyprawom dania nabieraja wyjatkowego smaku, natomiast miejscowi
kucharze uchodza za mistrzow postugiwania si¢ sokiem kwiatow kalamondynki. Szafran, czosnek,
kolendra nadaja specyficznego smaku wotowinie, jagnigcinie i migsu mtodych koz — kozlecinie, ktore
bardzo czesto wystepuja w restauracyjnych menu obok szparagow, kalafiora czy dyni. Wieprzowing,
ktorej zakaz spozywania obowigzuje wedlug islamskiej religii, mozna kupi¢ jedynie w hotelowych
restauracjach. Smakowitym daniem gléwnym moze by¢ takze saloona, czyli migso duszone z cebula,
baktazanem, pomidorami, cukinig i podawane z ryzem lub specjalnym chlebem, a takze hares — kawatki
migsa w pszenicy gotowane w glinianym garnku na weglu oraz thareed — mig¢so z warzywami podawane
na chlebie.

Emiraty Arabskie maja dtuga lini¢ brzegowa, dlatego wiele restauracji wyspecjalizowato si¢ w podawaniu
wylacznie owocdéw morza i tak warto zamowic na przyktad danie z przyprawionej ryby z dodatkiem maki
zwane madrooba lub krewetki gotowane z duzg ilo$cig cebuli z dodatkiem ziemniakdéw, pomidordow i
zielonej papryki z domieszka szafranu, zwane majboos.

Turysci, ktorzy nie liczg kalorii powinni zastanowi¢ si¢ nad sprobowaniem okraglego ciasta polanego
syropem z daktyli lugemat oraz puddingu z rodzynkami i orzechami um ali. Wiele restauracji do
wyrobow cukierniczych serwuje tradycyjng arabska kawe¢ o ostrym smaku oraz aromatyczng herbate —
chai.

Podczas wysokich temperatur nalezy pi¢ duzo wody, natomiast podobnie, jak z wieprzowing, moga by¢
problemy ze znalezieniem baru serwujacego alkohol. Na wieczornego shota najlepiej udaé¢ si¢ do
hotelowej restauracji, by rozluzni¢ si¢ po dniu petnym turystycznych wrazef. Warto réwniez po przylocie
do Emiratow zaopatrzy¢ si¢ w butelke dobrej whisky w sklepie wolnoctowym. Skutki wielkiego upatu
najlepiej gasi sok z owocéw mango, ktoéry mozna kupié¢ praktycznie wszedzie.

Obyczaje

Emiraty Arabskie sg krajem, w ktérym mieszkajg i pracuja ludzie pochodzacy z réznych stron $wiata, a
rdzenni mieszkancy zajmuja jedynie niewielki procent tej wielokulturowej populacji, dlatego ciezko jest
jednoznacznie okres$lic obyczajowo$¢ tego tworu panstwowego. Na ulicach miast mozna spotkac
wyznawcOw przerdznych religii, praktykujacych wiele obrzeddéw 1 tradycji niezwigzanych z Bliskim
Wschodem. Dla turystéw spotkanie z wielokulturowo$cia widoczng na ulicach moze by¢ cennym
doswiadczeniem. Wigkszos¢ mieszkancow taczy jednak islam, ktory przeniknat do wielu dziedzin Zycia
spotecznego jako dominujaca religia, chociaz w wielu miastach mozna takze natkng¢ si¢ na $wiatynie
chrzescijanskie. Kiedy mieszkancy kraju maja Scisty zakaz spozywania wieprzowiny, turySci bez
problemu moga zamowi¢ w hotelowej restauracji ulubione danie przyrzadzone z tego migsa. Podobnie
jest ze spozywaniem alkoholu, ktéry cigzko kupi¢ w tradycyjnych sklepach.

Mieszkancy Emiratow swoje tradycje siegajace XVII wieku, chca podkresli¢ chociazby ubiorem
przystosowanym do gorgcego klimatu. Na ulicach mozna spotka¢ mezczyzn noszacych diszdasze lub
kandury, czyli tuniki z r¢kawami siggajace kostek, zazwyczaj w kolorze biatym i bezowym. Przed
upalnym stoncem chroni takiya lub gathiya — czepek z dzianiny nakryty luZzng, bawelniang chustka o
nazwie gutra w kolorze biatym lub w czerwono-bialg krat¢. Na specjalng okazj¢ Arabowie naktadaja
biszt, czyli ozdobiong peleryne. Z kolei kobiety nosza szaty w czarnym kolorze, czasami zdobione
koralikami i1 misternie zdobione na brzegach oraz chustke przykrywajaca wlosy sheyla. Zdarza sie, ze



kobiety wedtug religijnych obyczajow zakrywaja twarz islamskim okryciem o nazwie burqa.

Kobiety sa traktowane w Emiratach z nalezytym szacunkiem, szczegélnie te z zagranicy okreslane
mianem ,,Lady from Europe”. Udostgpnione s3 im specjalne okienka w bankach, miejsca w autobusach i
wiele obszardéw, w ktorych damy moga odpocza¢ od meskiego towarzystwa. Kobiety maja swoje Swieta,
natomiast w parkach 1 na plazach wyznaczone s3 specjalne strefy kobiece. Jezeli kto§ przebywa w
Emiratach na poczatku grudnia, moze zaobserwowac¢ obchody $wieta narodowego, kiedy wickszosé
budynkéw rozswietlaja miliony lampek w barwach narodowych i w wielu miejscach mozna zobaczy¢
wyeksponowane portrety prezydenta. Na ulicach pojawiaja si¢ barwne korowody, a muzyka i tance nie
ustaja do rana. Wigkszo$¢ pozostatych §wigt wyznacza Scisle przestrzegany kalendarz muzutmanski
(m.in. Muzutmanski Nowy Rok, Narodziny Proroka Mahometa Milad al-Nabi, rocznica dnia, w ktorym
Mahomet emigrowat z Mekki). Turys$ci powinni takze z szacunkiem podchodzi¢ do Ramadanu, kiedy
sklepy i instytucje sg zamknigte oraz obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

Jedng z ciekawszych form spedzania wolnego czasu jest palenie fajki wodnej znanej jako szisza lub
hubble-bubble. Aromatyczny tyton wypalony w gronie przyjaciéot moze nie tylko poprawi¢ humor, ale
takze zrelaksowac i1 przyczyni¢ si¢ do poznania cieckawego zwyczaju.

Przy bezposrednim kontakcie z rdzennymi Arabami warto pami¢taé, ze sg szczego6lnie wrazliwi na swoja
narodowos¢ 1 uwaza¢ na komentarze dotyczace ich pochodzenia. Arabowie cenig sobie Europejczykow,
ktérzy z dystansem podchodza do swojego stroju i ubieraja si¢ raczej skromnie bez nadmiernego
eksponowania swojego ciata. Réwniez nadpobudliwe okazywanie sobie uczu¢ w miejscach publicznych
nie jest mile widziane. W strojach kapielowych mozna chodzi¢ jedynie na plazach, a opalanie toples jest
zabronione.

Przy powitaniu warto wykaza¢ si¢ minimalng wiedza na temat arabskiego Swiata 1 wypowiedzie¢
przyjaznie salam alejkum — ,,pokdj z tobg”, a na to samo odpowiedzie¢ wa alejkum as-salaam.

Przy fotografowaniu ludzi najlepiej wczesniej zapytac o zgode, gdyz

nie kazdemu mieszkancowi Emiratéw moze spodobaé si¢ zbyt swobodne podejscie do tematu przez
Europejczykow. Nie mozna fotografowa¢ obiektow wojskowych, lotnisk oraz budynkéw
publicznych.Przy korzystaniu z wigkszosci ustug, szczegolnie w hotelach i restauracjach, nalezy zostawic
napiwek wysokosci 10-15% za ustuge. Wyznawcom innych religii niz islam zabronione jest wchodzenie
do meczetow w trakcie trwania nabozenstwa.

Aktywny wypoczynek

Emiraty Arabskie nie szczgdza srodkdw na infrastrukture sportowg oraz najwyzsza jako$¢ swiadczonych
uslug zwigzanych ze sportem. Cate wybrzeze, oprocz tego, ze doskonale nadaje si¢ do nurkowania,
perfekcyjnie przystosowane jest dla mito$nikow schodzenia pod wode. Wypozyczalnie wysokiej klasy
sprzetu, agencje zajmujace si¢ dalekomorskimi wyprawami, wyspecjalizowana kadra szkoleniowcow to
zaledwie niektore atuty przyciggajace nurkéw z catego $wiata. Zadziwiajacy jest sam podwodny $wiat
Zatoki Perskiej, pelen bajecznych raf koralowych, intrygujacych jaskin i1 niezbadanych, podwodnych
przestrzeni pelnych kolorowych rybek i najrézniejszych okazow, ktorych prézno wypatrywaé w innych
akwenach. Piaszczyste plaze, chociaz zachecajg do wielogodzinnego wylegiwania si¢, doskonate sg do
uprawiania sportow wodnych, podobnie jak morska ton charakteryzujaca si¢ duza przejrzystoscig i
wyjatkowym biekitem. Z pewnoscig zadowoleni bedg entuzjasci surfingu, windsurfingu, zeglarstwa,
kitesurfingu, wakeboardingu czy ptywania na nartach i skuterach wodnych.Popularng forma spedzania
wolnego czasu sg takze wyprawy na pustyni¢ quadami lub w postaci jeep safari. Wiele agencji oferuje
rowniez pelne przygdod wycieczki na wielbtadach w poszukiwaniu zielonych oaz. Wydmy sg takze gratka
dla mito$nikéw snowboardu, ktorzy w letniej wersji moga poszusowac po rozgrzanym piachu nawet z
wysokosci kilkudziesieciu metrow.

Luksusowe centra hotelowe maja to do siebie, ze oferujg swoim gosciom niezliczone mozliwosci
aktywnego wypoczynku. Boiska do gier zespolowych, baseny, aerobik, tenis pod kazda postacia,
badminton, jazda konna, tucznictwo, golf, kregle czy gokarty to zaledwie niektore z propozycji.



Wycieczki Fakultatywne

Dubaj — miasto roztozone jest nad Zatoka Dubaj, ktéra wcina si¢ w 1ad na dlugo$¢ kilkunastu kilometrow
1 dzieli je na dwie czgéci: Deiry na pdinocy 1 Bur Dubai na potudniu. Chociaz w dzielnicach tych
dominuja drapacze chmur, mozna tam roéwniez trafi¢ na tradycyjng architektur¢ z barwnymi
targowiskami. Dubaj przecina takze aczaca najbardziej odlegle dzielnice glowna arteria Sheikh Zayed,
przy ktorej skupito si¢ najwiecej centrow handlowych. Nie da si¢ ukry¢, ze gtéwng wizytdwka Dubaju sa
szklane wiezowce z najwyzszym na $wiecie budynkiem Burdz Chalifa osiggajacym wysoko$¢ 828
metrow ze 163 pigtrami uzytkowymi. Widok z najwyzszych tarasow kolosa jest rowniez jedyny w swoim
rodzaju. Panoram¢ miasta wypelniaja dodatkowo Emirates Towers, World Trade Centre, centrum
handlowe Mall of The Emirates 1 dziesigtki innych, chociaz wszystkich budowli, ktorych liczba wzrasta w
ekspresowym tempie nie sposéb wymieni¢. W ich cieniu znajduje si¢ takze mndstwo ciekawych atrakcji
urozmaicajacych wypoczynek. Warto przykladowo wybra¢ si¢ w poblize akwenu Dubai Creek, gdzie
ciggle mozna zobaczy¢ przyptywajace z Iranu i Indii statki handlowe cumujace w zabytkowym Dhow
Wharfage ozdobionym rybackimi domami. W tym miejscu mozna skorzysta¢ z tradycyjnych todzi ,,abra”,
by z poziomu zatoki spojrze¢ na wystrzeliwujace w niebo jak statki kosmiczne, najwyzsze budynki
swiata. W tej cze$ci miasta znajduje si¢ takze otoczony tawernami rezerwat z ogromng iloscig
migrujacych ptakéw Ras Al Khor Wildlife Sanctuary, gdzie przy szklance chtodnego napoju mozna
spedzi¢ orzezwiajace chwile. Dzielnice Bur Dubaj najlepiej zwiedza¢ na pieszo, by uniknaé
wszechobecnych korkow, chociaz wysokie temperatury panujace w okresie letnim nie do kofica sprzyjaja
wedrowkom. Wigkszo$¢ turystow zaglada najpierw do sgsiedniej dzielnicy Bastakijja z kawiarniami,
targowiskiem Suk Al Bastakijja i galeriami sztuki reprezentujacymi tradycyjnag architekture. Spacerowy
trakt nie powinien omija¢ masywnego fortu Al Fahidi pochodzacego z konca XVIII w., w ktorym obecnie
znajduje si¢ Muzeum Dubaju z ekspozycjami po§wigconymi tradycyjnemu zyciu mieszkancéw miasta.
Nie zaszkodzi przespacerowac si¢ w okolice siedziby rzadu Diwan, by dotrze¢ do Wielkiego Meczetu,
ktéry co prawda nie jest udostgpniony niemuzulmanskim turystom, ale z zewnatrz prezentuje si¢
imponujaco, glownie dzigki wysokiemu minaretowi 1 kilkudziesieciu finezyjnym koputom. Ciekawe
pamiatki mozna znalez¢ u sprzedawcoéOw wystawiajacych swoje towary na zabytkowym Targu Tekstyliow
z wieloma alejkami 1 barwnymi straganami. Jezeli kto§ chce zobaczy¢ tradycyjng zabudowe miasta 1
dowiedzie¢ si¢ w jaki sposoéb Dubaj z niewielkiej wioski przeksztalcit si¢ w ogromng metropolig,
powinien zajrze¢ do domu szejka Dzumy Al Maktuma z ekspozycja prezentujgca histori¢ miasta. Warto
takze zagladna¢ do niezwyklego domu szejka Sa’ida Ibn Maktuma prezentujacego bogata kolekcje
pamiatek zwigzanych z Dubajem. O nieco odleglejszych czasach zwigzanych z pierwszymi osadnikami 1
potawiaczami peret opowiadaja w edukacyjny sposdéb Osady: Dziedzictwa i Morska. Niezwykle
atrakcyjny moze okazaé si¢ spacer po dzielnicy Dejra, zabierajacy turystow w $wiat waskich uliczek
pelnych ludzi z réznych zakatkéw $wiata 1 wielokulturowej atmosfery. Wsrdod ruchliwych alejek catkiem
przypadkowo mozna trafi¢ na barwne targowiska zwane ,,sukami”, niemniej warto zapyta¢ o droge do
stynnego Targu Zlota z niezliczong iloScig sklepikow oferujacych najrézniejsze wyroby z tego
szlachetnego metalu, srebra 1 platyny. Wizyta w Dubaju nie powinna oming¢ miejsca, ktore na swiecie
odbilo si¢ szerokim echem, albowiem wybrzeza ze sztucznymi wyspami w ksztalcie palm 1 mapy $wiata
oraz goszczacego najczescie] na widokowkach hotelu w ksztalcie zagla. Burdz Al Arab uchodzi za hotel
najwyzszej klasy na §wiecie 1 zgodnie z wizjg jego tworcoOw 1 turystyczng wyobraznig ma wyprowadzaé
tryumfalny Dubaj na otwarte wody Zatoki Perskiej. Warto przespacerowac si¢ w poblize niezwyklej
budowli, by oprécz zapierajacych dech w piersiach widokéw podziwia¢ luksusowe jachty cumujace przy
marinie. Pigkna 1 przepychu niezwyklych wysp Palm Dzumejra 1 Palm Jebel Ali obsadzonych
apartamentami i hotelami nie sposdb opisaé, tym bardziej ze ilo$¢ atrakcji serwowanych turystom przez
ten obszar moze zawr6ci¢ w glowie. Podobnie jest z archipelagiem wysepek The World Islands w
ksztatcie kontynentu, ktorych sztuczne stworzenie bylo nie lada wyzwaniem logistycznym. Basniowe
wybrzeze oferuje miedzy innymi centra rozrywkowo-turystyczne mogace pomiesci¢ tysigce gosci,
wspaniaty park Aquaventure, Zatok¢ Delfindw oraz Zaginione Komnaty — hotel nawiazujacy do
zaginionej Atlantydy, zabierajacy swoich gosci w $wiat podwodnych tuneli i1 korytarzy. W przysztosci ma
tu powsta¢ najwigkszy na $wiecie park rozrywki Dubailand. Z racji tego, Ze miasto ciagle si¢
rozbudowuje, réwniez nieustannie wydtuza si¢ wybrzeze pelne hoteli o najwyzszych standardach,
wznoszonych w poblizu najlepszych centréw handlowych i ekskluzywnych dzielnic z rozrywkami



nocnymi. Wlasnie w sagsiedztwie palmowych wysp 1 ogromnych rezydencji mozna zaja¢ kawatek ztocistej
plazy, by do woli korzysta¢ z promieni stonecznych i turkusowej wody. Wzdhiz promenady Jumeirah
Beach wyznaczone jest turystyczne centrum marzen, na ktérego podbodj wyruszaja turysci z catego
Swiata. ,,Miastem w miescie” jest takze dzielnica Marina Dubaj, po ktorej mozna spacerowa¢ godzinami,
robi¢ tam zakupy i zasiada¢ w najlepszych tawernach na wybrzezu. Dzielnic rozrywkowo-mieszkaniowo-
biznesowych 1 wielu innych atrakcji zwigzanych z turystyka jest tak duzo, ze bez wypchanego portfela do
Dubaju nie ma po co si¢ wybierac.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej wybrac si¢ do Abu Dhabi?

Goracy klimat Emiratow Arabskich sprawia, ze do Abu Dhabi najlepiej jest wyjecha¢ zimg (mig¢dzy
listopadem a marcem), chociaz sezon turystyczny trwa tam przez caly rok. W zimie przyjemna
temperatura (25-30°C) nie daje si¢ tak we znaki 1 jest mozliwa do wytrzymania.

Najwigcej turystow wybiera si¢ do Emiratow szczegélnie w okresie §wigt Bozego Narodzenia oraz
Nowego Roku. Emiraty potozone s3 w strefie klimatu zwrotnikowego kontynentalnego 1 skrajnie
suchego, co sprawia, ze w lecie $rednie temperatury siggaja blisko 40°C. Srednie temperatury w ciagu
roku nie spadajg ponizej 24°, wigc lepiej wybra¢ miesigce, kiedy w Polsce robi si¢ chlodno, a w
Emiratach temperatura wody nie spada ponizej 21°C.

Jaka waluta obowiazuje w Emiratach Arabskich i jakie sa orientacyjne ceny?

Walutg Emiratow Arabskich jest dirham ZEM (AED), 1 Dh = 100 filsow. Chociaz Emiraty nie s3 tanim
panstwem, za wiele produktow, w tym przewaznie pamiatki i paliwo, ptaci si¢ mniej niz w krajach
europejskich. Ceny w hotelach utrzymuja si¢ na wysokim poziomie, gdyz jakos¢ ustug swiadczonych
przez infrastruktur¢ hotelowa jest réwniez na najwyzszym poziomie.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Abu Dhabi?

Targowiska w Emiratach majg niepowtarzalny urok, wigc tam najlepiej rozgladna¢ si¢ za ciekawymi
pamiatkami, chociaz w gtéwnych, duzych miastach sa takze dziesiatki sklepdw z rozmaitymi gadzetami.
Tansze niz w krajach europejskich jest przyktadowo ztoto, dlatego wiele sklepow po dobrych cenach
oferuje najrézniejsze bransolety, pier§cionki, naszyjniki czesto ozdobione kamieniami szlachetnymi. Na
bazarach mozna kupi¢ orientalng odziez oraz naturalne kosmetyki pochodzace z krajow arabskich.
Duzym uznaniem cieszg si¢ wyroby ceramiczne, malowane r¢cznie w rozmaite wzory oraz przedmioty
wyprodukowane w warsztatach rgkodzielniczych. Ciekawa pamiatkg moze by¢ ozdobna fajka wodna lub
bialy ptaszcz ,,Kandura”.Wiele ciekawych i stosunkowo tanich pamiatek mozna kupi¢ na organizowanych
sezonowo ,,shopping festiwalach”.

Jaki czas obowigzuje w Emiratach Arabskich?
W okresie zimowym do czasu polskiego dodajemy 3 godziny, w okresie letnim 2.

Jak poruszac si¢ po Abu Dhabi?

Odlegtosci miedzy miastami w Emiratach nie sg duze, dlatego nie ma rozwini¢tej sieci kolejowe;.
Najlepiej jest przemieszcza¢ si¢ autobusami i minibusami, ktére bardzo szybko i dzigki dobrze
rozwinigtej sieci autostrad, dowoza podrdzujacych na miejsce. Na najpopularniejszych trasach kursujg
réwniez wieloosobowe taksowki, niemniej trzeba zaptaci¢ za podréz duzo wigcej niz tradycyjna
komunikacja.

Sie¢ drog migdzy najwazniejszymi miastami jest bardzo dobrze rozwinigta, chociaz w najwigkszych
aglomeracjach przemieszczanie si¢ utrudniajg korki. Znaki informujg kierowcow w jezyku arabskim i
angielskim. Duzy wybdr wypozyczalni samochodow oferuja najwigksze kurorty, lotniska, a takze same
hotele. Przy wypozyczeniu auta nalezy legitymowac si¢ migdzynarodowym prawem jazdy, paszportem i
posiadac¢ karte kredytowa.



Jakie plaze sa w Abu Dhabi?

W samym Abu Dhabi, na pétnocy wyspy, znajduje si¢ wspaniata, dtuga, bardzo dobrze zagospodarowana,
piaszczysta plaza z udogodnieniami sprzyjajacymi wypoczynkowi w postaci zamontowanych na plazy
parasoli stonecznych oraz wydzielonych obszar6w z zielenig chronigca plazowiczéw przed promieniami
stonecznymi. Przyjemna plaza z biatym piaskiem, ocieniona palmami, znajduje si¢ takze nieco dalej, w
potnocno-zachodniej czgsci wybrzeza. Wielu turystow wybiera przyjemne, drobnopiaszczyste plaze na
polozonej na potnocy wydzielonej wyspie Lulu, a takze na okolicznych wysepkach rozrzuconych wokot
najwiekszej wyspy z Abu Dhabi.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
ro6zni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mie¢ dostep.

Jakie sa ograniczenia celne w Emiratach Arabskich?

Restrykcje celne nie odbiegaja od powszechnie przyjetych standardow, a bez optat celnych mozna
wwiez¢ 1 wywiez¢, 200 szt. papieroséw, 40 cygar lub 2 kg tytoniu, 2 1 alkoholu wysokoprocentowego i 2 1
wina. Warto pamigtac, ze takie produkty moga przewozi¢ nie muzutmanie powyzej 18 roku zycia.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania ze stuzby zdrowia w Emiratach
Arabskich?

Stuzba zdrowia charakteryzuje si¢ wysokim standardem i opiera na lecznictwie prywatnym, dlatego
nalezy pamigtaé, ze ubezpieczenie i ustugi medyczne sa w Emiratach Arabskich kosztowne, a optaty za
wszystkie zastosowane leki 1 ustugi naliczane sg oddzielnie. Koniecznie trzeba wykupi¢ w Polsce
stosowne, migdzynarodowe ubezpieczenie podrozne i zdrowotne lub wykupi¢ takie ubezpieczenie w
Emiratach, spelniajace okreslone warunki. Powinno ono obejmowaé wszystkie formy aktywnosci,
zgodnie z celem pobytu w Emiratach, aby w przypadku choroby odzyska¢ koszty poniesione za leczenie.
Warto sprawdzi¢ czy ubezpieczenia takie wykupuje si¢ automatycznie, przy zakupie wycieczki.
Dodatkowo mozna zaopatrzy¢ si¢ w polska polise ubezpieczeniowa i nalezy pamigtaé o zbieraniu
rachunkoéw za wizyte, by po powrocie do kraju ubiegac si¢ o zwrot kosztow. Ze wzgledu na inng florg
bakteryjng nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach, przestrzega¢ podstawowych zasad
higieny oraz zwraca¢ uwage na warunki w jakich przygotowuje si¢ i przechowuje jedzenie. Turysci
powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana, gdyz woda z kranu nie zawsze jest zdatna do picia. Koniecznie
trzeba pi¢ duzg ilos¢ wody, gdyz niska wilgotno$¢ powietrza moze szybko odwodni¢ organizm.
Szczepienia ochronne nie s3 wymagane, niemniej w niektorych krajach istniejg zagrozenia sanitarno-
epidemiologicznych, dlatego przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie s3 zalecane sezonowo
1 profilaktycznie zaszczepi¢ si¢ przed wskazanymi chorobami. Poszczegdlne zalecenia sanitarne
pozwalajace unikng¢ zachorowania na rézne choroby dostepne s3 na stronie internetowej Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;.

Wazne informacje MSZ

Miedzy Polska a Emiratami Arabskimi obowigzuje ruch wizowy oraz zasada sponsorowania wiz.
Niezbedna jest tzw. promesa wizowa na lotnisku przylotowym, wystawiona w urzedzie imigracyjnym.
Podmiotem wystawienia promesy, czyli tzw. sponsorem moze by¢ przyktadowo obywatel Emiratow
Arabskich, cudzoziemiec przebywajacy na terenie kraju na podstawie wizy pobytowej z prawem do
pracy, hotel, biuro podrozy lub przedstawicielstwo linii lotniczych. Do jej uzyskania trzeba zlozy¢
odpowiednie dokumenty w postaci: wypetnionego wniosku wizowego, zeskanowanego paszportu ze
zdjeciem, zdjecia, formularza ,,autoryzacji karty kredytowe;j” i kopii karty kredytowej. W trakcie odprawy
wylotowej z Polski kopi¢ promesy nalezy mie¢ przy sobie. Paszport musi by¢ wazny co najmniej 6
miesi¢cy od daty powrotu i nie moze posiadac stempli izraelskich — w takim przypadku moze by¢ ktopot
z uzyskaniem wizy 1 wjazdem do kraju.

Na terenie panstwa obowigzek meldunkowy dotyczy wszystkich przyjezdnych, a stosowny formularz
mozna wypetni¢ w hotelach, pensjonatach itp.



Przed planowaniem podrozy zaleca si¢ zapoznanie z ostrzezeniami dla podrozujacych, zawierajacymi
najnowsze informacje istotne dla bezpieczenstwa, a takze przekraczania granic z krajami sgsiadujacymi.

Szczegotowe i aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Abu Dhabi: www.abuzabi.polemb.net

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Zjednoczonych Emiratach Arabskich
Zjednoczone Emiraty Arabskie, Abu Dhabi, PO BOX 2334

Tel.: +971 2 446 5200

Tel.: Konsul: +971 50 662 6151

Faks: +971 2 446 2967

abudhabi.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.abuzabi.polemb.net

Pogoda

I Im|oar | Iv | v | vl vll |VviII| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 24 | 25 | 28 | 33 | 38 | 39 | 40 | 40 | 39 | 35 | 30 | 26
Najnizsze temperatury 14 | 15 17 |21 | 25 |27 |29 |29 | 27 | 23 19 | 16
Temperatura wody 22 | 21 | 23 | 25 | 27 | 30| 31 | 32 | 32 | 30| 27 | 25
Godziny sloneczne 8 8 8 9 11 11 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8
Dni deszczowe 1 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Wilgotnos¢ 69 | 68 | 63 | 58 | 56 | 60 | 61 | 62 | 64 | 64 | 65 | 68
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