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Stolica: Abu Dhabi

Powierzchnia: 83 600 km?

Ludno$é: 8,2 min

Waluta: dirham ZEM (AED), 1 Dh = 100 filsow
Napigcie: 220 V

Jezyk: arabski

Wiza: wiza turystyczna jest wymagana

Krotka informacja

»Ztote miasto” z futurystyczng architektura, najwyzszym budynkiem na $wiecie i aksamitnym piaskiem
»palmowych wysp”.

Informacje ogolne

Na S$wiecie jest wiele ciekawych miejsc, ktorych nie trzeba reklamowaé 1 wlasnie jednym z nich jest
Dubaj — miasto wizjonerskie, nowoczesne, petne rozmachu, luksusu i1 bogactwa. Najszybciej rozwijajacy
si¢ kurort na kuli ziemskiej ma w sobie wiele zalet, ktore z pewno$ciag docenig mitosnicy finezyjnej
architektury, ekskluzywnych sklepow 1 infrastruktury hotelowo-turystycznej na najwyzszym poziomie,
bardzo czgsto przekraczajacym $wiatowe standardy. Hotele w mie$cie maja najwyzsza ilos¢ gwiazdek,
wiezowce nalezg do najwyzszych na globie, a basniowe wybrzeze ze sztucznie usypanymi wyspami w
ksztalcie palm i1 kontynentéw widnieje na kazdej widokowce z Emiratow Arabskich. W wyszukanych
lokalach przesiadujg ,,rekiny” $wiatowego show-biznesu, na spacerowych bulwarach mozna spotkaé
gwiazdy ze $wiata mody, sportu i filmu, a szerokimi ulicami mkng najdrozsze w swoich klasach
limuzyny. Wypoczynek w takim miejscu pobudza turystyczng wyobrazni¢ 1 przenosi turystow do $wiata
tysigcy atrakcji z najwyzszej potki. Z drugiej strony przyroda wyrdznita nadmorskie miasto wspaniala
plaza obmywang przez turkusowa, wyjatkowo ciepla wode, ktoéra jest jednym z powoddéw wyprawy do
miasta pojawiajacego si¢ w marzeniach sennych. Pomimo tej nowoczesnej otoczki warto jednak spojrze¢
na Dubaj jako na kosmopolityczng aglomeracj¢, zachowujaca swdj orientalny urok. Na ulicach mozna
ustysze¢ jezyki z najodleglejszych zakatkéw $wiata, a dzwieki dobiegajace z popularnych klubow
przerywane sa co jaki§ czas religijnymi nawotywaniami plyngcymi z islamskich meczetow. Dubaj
inspiruje, fascynuje, ol$niewa i zachg¢ca do odwiedzin jak Zadne inne miasto Bliskiego Wschodu.

Potezng metropolie¢ o olbrzymiej powierzchni zamieszkuje ponad 2 min ludzi, a cale miasto zajmuje
kilkukrotnie wigkszy obszar niz stolica Emiratow Arabskich — Abu Dhabi. Region turystyczny Dubaj
polozony u wybrzezy Zatoki Perskiej, graniczy od poludnia i poludniowego-zachodu z regionem Abu
Dhabi, natomiast na wschodzie z regionem Sharjah.

Chociaz pierwsze $lady osadnictwa w tym regionie pochodzg z 3 tys. lat p. n.e. 1 zwigzane sg z
bliskowschodnig cywilizacja Magan, obecnie na ulicach nie spotyka si¢ zbyt wielu rdzennych tubylcow,
gdyz miasto stalo si¢ wielokulturowym skupiskiem, w ktérym swoje interesy prowadzg inwestorzy z
catego $wiata. Podobnie bylo przed laty, gdy powstawal pierwszy port handlowy, bedacy przystankiem na
waznym szlaku migedzy Omanem a Irakiem. Potawiacze perel handlowali takze z Chinczykami, niemniej
w pOzniejszym czasie port stracil na znaczeniu, a zwasnione rody Bani Jasow na przetomie XVIII i XIX
wieku zaczety budowac forty obronne. Lata §wietnosci przyszty z poczatkiem XX w., kiedy wiladze
perskie obtozyty wysokim ctem swoje towary i do Dubaju coraz czesciej zaczety zawija¢ statki z
perskiego portu Lenge. Handlarze peret ponownie swigcili swoje tryumfy az do kryzysu w latach 30. XX



w. 1 boomu naftowego z lat 60., kiedy na dobre ruszytlo wydobycie ropy. Dubaj stat si¢ wtedy preznie
dzialajacym centrum ekonomicznym urastajgcym do rangi wielkiego potentata na arenie
miedzynarodowej. Obecny wyglad i niebywale pomysty kurort zawdzigcza niezmierzonemu bogactwu 1
przedsigbiorczo$ci lokalnych szejkow.

Miasto roztozone jest nad Zatoka Dubaj, ktora wceina si¢ w lad na dlugos¢ kilkunastu kilometrow i dzieli
je na dwie czg$ci: Deiry na pdéinocy i Bur Dubai na potudniu. Chociaz w dzielnicach tych dominuja
drapacze chmur, mozna tam roéwniez trafi¢ na tradycyjng architekture z barwnymi targowiskami. Dubaj
przecina takze taczaca najbardziej odlegle dzielnice gtdéwna arteria Sheikh Zayed, przy ktorej skupito sie
najwigcej centréw handlowych.

Nie da si¢ ukry¢, ze gltoéwna wizytowka Dubaju sa szklane wiezowce z najwyzszym na $wiecie
budynkiem Burdz Chalifa osiagajacym wysokos$¢ 828 metrow ze 163 pigtrami uzytkowymi. Widok z
najwyzszych tarasow kolosa jest rowniez jedyny w swoim rodzaju. Panoram¢ miasta wypehniaja
dodatkowo Emirates Towers, World Trade Centre, centrum handlowe Mall of The Emirates i dziesigtki
innych, chociaz wszystkich budowli, ktérych liczba wzrasta w ekspresowym tempie nie sposob
wymieni¢. W ich cieniu znajduje si¢ takze mnostwo ciekawych atrakcji urozmaicajacych wypoczynek.
Warto przyktadowo wybra¢ si¢ w poblize akwenu Dubai Creek, gdzie ciagle mozna zobaczy¢
przyplywajace z Iranu i Indii statki handlowe cumujace w zabytkowym Dhow Wharfage ozdobionym
rybackimi domami. W tym miejscu mozna skorzysta¢ z tradycyjnych todzi ,,abra”, by z poziomu zatoki
spojrze¢ na wystrzeliwujace w niebo jak statki kosmiczne, najwyzsze budynki §wiata. W tej cze$ci miasta
znajduje si¢ takze otoczony tawernami rezerwat z ogromng ilo$ciag migrujacych ptakéw Ras Al Khor
Wildlife Sanctuary, gdzie przy szklance chtodnego napoju mozna spegdzi¢ orzezwiajace chwile.

Dzielnicg Bur Dubaj najlepiej zwiedza¢ na pieszo, by unikna¢ wszechobecnych korkéw, chociaz wysokie
temperatury panujace w okresie letnim nie do konca sprzyjaja wedrowkom. Wigkszo$¢ turystow zaglada
najpierw do sasiedniej dzielnicy Bastakijja z kawiarniami, targowiskiem Suk Al Bastakijja i galeriami
sztuki reprezentujacymi tradycyjng architekture. Spacerowy trakt nie powinien omija¢ masywnego fortu
Al Fahidi pochodzacego z konca XVIII w., w ktorym obecnie znajduje si¢ Muzeum Dubaju z
ekspozycjami poswieconymi tradycyjnemu zyciu mieszkancoOw miasta. Nie zaszkodzi przespacerowac si¢
w okolice siedziby rzadu Diwan, by dotrze¢ do Wielkiego Meczetu, ktory co prawda nie jest
udostepniony niemuzulmanskim turystom, ale z zewnatrz prezentuje si¢ imponujaco, gldwnie dzieki
wysokiemu minaretowi i kilkudziesigciu finezyjnym kopulom. Ciekawe pamiatki mozna znalez¢ u
sprzedawcoéw wystawiajacych swoje towary na zabytkowym Targu Tekstyliow z wieloma alejkami i
barwnymi straganami. Jezeli kto$ chce zobaczy¢ tradycyjna zabudowe miasta i dowiedzie¢ si¢ w jaki
sposob Dubaj z niewielkiej wioski przeksztalcil si¢ w ogromng metropoli¢, powinien zajrze¢ do domu
szejka Dzumy Al Maktuma z ekspozycja prezentujaca histori¢ miasta. Warto takze zagladnaé do
niezwyktego domu szejka Sa’ida Ibn Maktuma prezentujacego bogata kolekcj¢ pamiatek zwigzanych z
Dubajem. O nieco odleglejszych czasach zwigzanych z pierwszymi osadnikami i polawiaczami peret
opowiadaja w edukacyjny sposob Osady: Dziedzictwa 1 Morska.

Niezwykle atrakcyjny moze okazac si¢ spacer po dzielnicy Dejra, zabierajacy turystow w $wiat waskich
uliczek pelnych ludzi z ré6znych zakatkéw Swiata 1 wielokulturowej atmosfery. Wsrdd ruchliwych alejek
catkiem przypadkowo mozna trafi¢ na barwne targowiska zwane ,,sukami”, niemniej warto zapyta¢ o
droge do stynnego Targu Ztota z niezliczong ilo$cig sklepikow oferujacych najrézniejsze wyroby z tego
szlachetnego metalu, srebra i platyny.

Wizyta w Dubaju nie powinna oming¢ miejsca, ktore na §wiecie odbilo si¢ szerokim echem, albowiem
wybrzeza ze sztucznymi wyspami w ksztalcie palm i mapy $wiata oraz goszczgcego najczesciej na
widokowkach hotelu w ksztalcie zagla. Burdz Al Arab uchodzi za hotel najwyzszej klasy na §wiecie i
zgodnie z wizja jego tworcOw i turystyczng wyobraznig ma wyprowadza¢ tryumfalny Dubaj na otwarte
wody Zatoki Perskiej. Warto przespacerowac si¢ w poblize niezwyklej budowli, by oprocz zapierajacych
dech w piersiach widokéw podziwia¢ luksusowe jachty cumujace przy marinie. Pigkna i przepychu
niezwyktych wysp Palm DZumejra 1 Palm Jebel Ali obsadzonych apartamentami i hotelami nie sposob
opisa¢, tym bardziej ze ilo$¢ atrakcji serwowanych turystom przez ten obszar moze zawrdci¢ w gltowie.
Podobnie jest z archipelagiem wysepek The World Islands w ksztalcie kontynentu, ktérych sztuczne
stworzenie bylo nie lada wyzwaniem logistycznym.

Basniowe wybrzeze oferuje migdzy innymi centra rozrywkowo-turystyczne mogace pomiesci¢ tysigce
gosci, wspaniaty park Aquaventure, Zatoke Delfinow oraz Zaginione Komnaty — hotel nawigzujacy do



zaginionej Atlantydy, zabierajacy swoich gosci w §wiat podwodnych tuneli i korytarzy. W przysztosci ma
tu powsta¢ najwigkszy na S$wiecie park rozrywki Dubailand. Z racji tego, ze miasto ciagle si¢
rozbudowuje, rowniez nieustannie wydluza si¢ wybrzeze pelne hoteli o najwyzszych standardach,
wznoszonych w poblizu najlepszych centrow handlowych i ekskluzywnych dzielnic z rozrywkami
nocnymi. Wlasnie w sagsiedztwie palmowych wysp 1 ogromnych rezydencji mozna zaja¢ kawatek ztociste;j
plazy, by do woli korzysta¢ z promieni stonecznych i turkusowej wody. Wzdhiz promenady Jumeirah
Beach wyznaczone jest turystyczne centrum marzen, na ktérego podbodj wyruszaja turysci z catego
Swiata. ,,Miastem w miescie” jest takze dzielnica Marina Dubaj, po ktorej mozna spacerowa¢ godzinami,
robi¢ tam zakupy i zasiada¢ w najlepszych tawernach na wybrzezu. Dzielnic rozrywkowo-mieszkaniowo-
biznesowych 1 wielu innych atrakcji zwigzanych z turystyka jest tak duzo, ze bez wypchanego portfela do
Dubaju nie ma po co si¢ wybierac.

Kuchnia

Z jednej strony zaleta Emiratow Arabskich jest to, ze w niemalze kazdej restauracji mozna zamowi¢ danie
pochodzace z najodleglejszych zakatkow $wiata, niemniej warto przyjrze¢ si¢ regionalnej kuchni, ktora
ogolnie zwana jest kuchnig arabska. Juz na pierwszym hotelowym $niadaniu sktadajacym si¢ z kilku dan
mozna zauwazy¢ liczne wplywy kulinarne sgsiednich panstw, kiedy na talerze trafiajg rézne gatunki
owocow, $wiezo zrobione soki, suszone daktyle 1 figi. Do typowych arabskich specjatow podawanych w
Emiratach w formie przekasek zwanych mezze naleza: humus — pasta z ciecierzycy i sezamu z cytryna,
oliwg 1 czosnkiem; tabbouleh — suroéwka z pietruszki, cebuli pomidoréw, kaszy pszenicznej pokropiona
cytryng; baba ghanoush — pasta z pieczonego baktazana czy surdwka z warzyw z opiekanymi kawatkami
chleba fattoush. Ponadto na kazdym kroku mozna trafi¢ wigksze 1 mniejsze restauracje lub bary serwujace
réznego rodzaju kebaby z kurczaka lub baraniny oraz shawarmy — potrawy z mig¢sa przypominajace
greckiego gyrosa. Warto skusi¢ si¢ takze na azjatycka potrawe biryani, czyli ryz z kurczakiem, baraning
lub owocami morza, a takze skosztowa¢ marynowanego mig¢sa podawanego z sosem tikka.Emiraty
charakteryzuja si¢ rowniez tym, ze do swoich restauracji zapraszaja Hindusi, Pakistanczycy, Libanczycy
czy Iranczycy, chociaz szczego6lnie na miejscowych targowiskach mozna wyczu¢ unoszacy si¢ w
powietrzu zapach regionalnego kardamonu, imbiru, kminku, gozdzikow, szafranu czy gatki
muszkatotowej. Dzigki takim przyprawom dania nabieraja wyjatkowego smaku, natomiast miejscowi
kucharze uchodza za mistrzéw poslugiwania si¢ sokiem kwiatow kalamondynki. Szafran, czosnek,
kolendra nadaja specyficznego smaku wotowinie, jagnigcinie i migsu mtodych k6z — kozZlgcinie, ktore
bardzo czegsto wystepuja w restauracyjnych menu obok szparagdéw, kalafiora czy dyni. Wieprzowing,
ktorej zakaz spozywania obowigzuje wedtug islamskiej religii, mozna kupi¢ jedynie w hotelowych
restauracjach. Smakowitym daniem gtownym moze by¢ takze saloona, czyli migso duszone z cebula,
baktazanem, pomidorami, cukinig i podawane z ryzem lub specjalnym chlebem, a takze hares — kawatki
migsa w pszenicy gotowane w glinianym garnku na weglu oraz thareed — mi¢so z warzywami podawane
na chlebie.

Emiraty Arabskie majg dtugg lini¢ brzegowa, dlatego wiele restauracji wyspecjalizowalo si¢ w podawaniu
wylacznie owocdw morza i tak warto zamoéwic na przyktad danie z przyprawionej ryby z dodatkiem maki
zwane madrooba lub krewetki gotowane z duza iloscig cebuli z dodatkiem ziemniakow, pomidorow i
zielonej papryki z domieszka szafranu, zwane majboos.

Turysci, ktorzy nie liczg kalorii powinni zastanowi¢ si¢ nad sprobowaniem okraglego ciasta polanego
syropem z daktyli lugemat oraz puddingu z rodzynkami i orzechami um ali. Wiele restauracji do
wyrobow cukierniczych serwuje tradycyjng arabska kawe o ostrym smaku oraz aromatyczng herbatg —
chai.

Podczas wysokich temperatur nalezy pi¢ duzo wody, natomiast podobnie, jak z wieprzowing, moga by¢
problemy ze znalezieniem baru serwujacego alkohol. Na wieczornego shota najlepiej udaé si¢ do
hotelowej restauracji, by rozluzni¢ si¢ po dniu pelnym turystycznych wrazen. Warto rowniez po przylocie
do Emiratow zaopatrzy¢ si¢ w butelke dobrej whisky w sklepie wolnoctowym. Skutki wielkiego upatu
najlepiej gasi sok z owocoOw mango, ktory mozna kupi¢ praktycznie wszedzie.



Obyczaje

Emiraty Arabskie sg krajem, w ktérym mieszkajg 1 pracujg ludzie pochodzacy z roznych stron $wiata, a
rdzenni mieszkancy zajmuja jedynie niewielki procent tej wielokulturowej populacji, dlatego cigzko jest
jednoznacznie okresli¢c obyczajowos$¢ tego tworu panstwowego. Na ulicach miast mozna spotkac
wyznawcoOw przeréznych religii, praktykujacych wiele obrzedow i tradycji niezwigzanych z Bliskim
Wschodem. Dla turystow spotkanie z wielokulturowoscia widoczng na ulicach moze by¢ cennym
doswiadczeniem. Wigkszo§¢ mieszkancow taczy jednak islam, ktory przeniknat do wielu dziedzin zycia
spotecznego jako dominujgca religia, chociaz w wielu miastach mozna takze natkng¢ si¢ na §wiatynie
chrzesdcijanskie. Kiedy mieszkancy kraju maja $cisty zakaz spozywania wieprzowiny, turys$ci bez
problemu moga zamowi¢ w hotelowej restauracji ulubione danie przyrzadzone z tego migsa. Podobnie
jest ze spozywaniem alkoholu, ktory cigzko kupi¢ w tradycyjnych sklepach.

Mieszkancy Emiratéw swoje tradycje siegajace XVII wieku, chcg podkresli¢ chociazby ubiorem
przystosowanym do goracego klimatu. Na ulicach mozna spotka¢ me¢zczyzn noszacych diszdasze lub
kandury, czyli tuniki z re¢kawami sig¢gajace kostek, zazwyczaj w kolorze bialym i bezowym. Przed
upalnym stoncem chroni takiya lub gafhiya — czepek z dzianiny nakryty luzna, bawelniang chustkg o
nazwie gutra w kolorze bialym lub w czerwono-bialg krate. Na specjalng okazj¢ Arabowie naktadajg
biszt, czyli ozdobiong peleryne. Z kolei kobiety nosza szaty w czarnym kolorze, czasami zdobione
koralikami 1 misternie zdobione na brzegach oraz chustke przykrywajaca wtosy sheyla. Zdarza sig, ze
kobiety wedtug religijnych obyczajow zakrywaja twarz islamskim okryciem o nazwie burqa.

Kobiety sg traktowane w Emiratach z nalezytym szacunkiem, szczegélnie te z zagranicy okreslane
mianem ,,Lady from Europe”. Udostepnione sg im specjalne okienka w bankach, miejsca w autobusach 1
wiele obszaréw, w ktorych damy moga odpocza¢ od meskiego towarzystwa. Kobiety majg swoje Swigta,
natomiast w parkach i na plazach wyznaczone sg specjalne strefy kobiece. Jezeli kto§ przebywa w
Emiratach na poczatku grudnia, moze zaobserwowa¢ obchody $wieta narodowego, kiedy wickszos$¢
budynkow rozswietlaja miliony lampek w barwach narodowych i w wielu miejscach mozna zobaczy¢
wyeksponowane portrety prezydenta. Na ulicach pojawiajg si¢ barwne korowody, a muzyka i tance nie
ustaja do rana. Wickszo$¢ pozostatych $§wigt wyznacza Scisle przestrzegany kalendarz muzutmanski
(m.in. Muzutmanski Nowy Rok, Narodziny Proroka Mahometa Milad al-Nabi, rocznica dnia, w ktorym
Mahomet emigrowat z Mekki). Tury$ci powinni takze z szacunkiem podchodzi¢ do Ramadanu, kiedy
sklepy 1 instytucje sg zamkni¢te oraz obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

Jedng z ciekawszych form spedzania wolnego czasu jest palenie fajki wodnej znanej jako szisza lub
hubble-bubble. Aromatyczny tyton wypalony w gronie przyjaciél moze nie tylko poprawi¢ humor, ale
takze zrelaksowacé i przyczyni¢ si¢ do poznania cieckawego zwyczaju.

Przy bezposrednim kontakcie z rdzennymi Arabami warto pami¢tac, ze sg szczegdlnie wrazliwi na swoja
narodowos¢ 1 uwaza¢ na komentarze dotyczace ich pochodzenia. Arabowie cenig sobie Europejczykow,
ktorzy z dystansem podchodza do swojego stroju i ubierajg si¢ raczej skromnie bez nadmiernego
eksponowania swojego ciata. Roéwniez nadpobudliwe okazywanie sobie uczu¢ w miejscach publicznych
nie jest mile widziane. W strojach kapielowych mozna chodzi¢ jedynie na plazach, a opalanie toples jest
zabronione.

Przy powitaniu warto wykaza¢ si¢ minimalng wiedzg na temat arabskiego $wiata i wypowiedziec
przyjaznie salam alejkum — ,,pok6j z tobg”, a na to samo odpowiedzie¢ wa alejkum as-salaam.

Przy fotografowaniu ludzi najlepiej wczesniej zapytaé o zgode, gdyz

nie kazdemu mieszkancowi Emiratéw moze spodobaé si¢ zbyt swobodne podejscie do tematu przez
Europejczykow. Nie mozna fotografowa¢ obiektéw wojskowych, lotnisk oraz budynkow
publicznych.Przy korzystaniu z wiekszosci ustug, szczegolnie w hotelach i restauracjach, nalezy zostawic
napiwek wysokosci 10-15% za usluge.Wyznawcom innych religii niz islam zabronione jest wchodzenie
do meczetow w trakcie trwania nabozenstwa.



Aktywny wypoczynek

Dubaj oferuje swoim gosciom wiele atrakcji zwigzanych z aktywnym spedzaniem wolnego czasu. Warto
skorzysta¢ z rejsu tradycyjna, drewniang todzia, hydrobusu lub hydroplanu, by z poziomu wody
podziwia¢ miasto. Wiele agencji turystycznych wiaze przejazdzke turystycznym autobusem z robieniem
zakupow, a takze oferuje loty helikopterem i balonem, najlepiej pokazujace zjawiskowe wyspy. Swoje
podwoje przed rodzinami z dzie¢mi w réznym wieku otwierajg miedzy innymi zadziwiajace Akwarium z
tysigcami réznych gatunkéw zwierzat i ryb morskich. Niezapomniane przygody mozna przezy¢é w
Aquaventure — parku zadziwiajagcym pomystowoscig wszystkich odwiedzajacych, natomiast odwiedziny
w kilku wodnych parkach i delfinariach na dtugo pozostang w turystycznej pamig¢ci. Przed wyjazdem do
Dubaju dobrze jest zapozna¢ si¢ ze szczegdlowq oferta rozrywkowa, by pozniej nie traci¢ czasu na wybor
wymarzonych atrakcji.

Jak przystato na ekskluzywny kurort, w miescie nie brakuje pdl do golfa z wieloma wewnetrznymi
atrakcjami przeznaczonymi dla wymagajacych klientow. Na potudniu Dubaju rozpoS$cieraja si¢ rozlegle
wydmy, na ktorych nigdy nie brakuje amatoréw szalenstwa na quadach 1 jeep safari. Takie wyprawy
organizowane przez agencje turystyczne przerywane sa dodatkowo wizytami w wioskach beduinskich,
robieniem zdj¢¢, tradycyjnymi, arabskimi positkami, a nawet pokazami ,,tanca brzucha”.

Nie da si¢ zliczy¢ szkotek 1 wypozyczalni sprzgtu wodnego, ktore niezwykle bogata oferta przyciagaja
mito$nikéw surfingu, windsurfingu, kitesurfingu, wakeboardingu, zeglarstwa, narciarstwa wodnego 1
wielu innych, najbardziej wymyslnych dyscyplin zwigzanych z woda. Liczne biura proponuja rejsy
todziami z przeszklonym dnem, polowy ryb i krabow powigzane z romantycznymi kolacjami na todzi, a
takze wyprawy do Zaginionych Komnat, gdzie pod woda, oko w oko, mozna przyjrze¢ si¢ gigantycznym,
egzotycznym rybom.

Wizjonerzy w Dubaju uznali, ze skoro mozna ptywac na nartach wodnych, czemu by nie szusowaé na
nartach po $niegu 1 stworzyli w sercu pustyni narciarskie stoki, zadziwiajgce wszystkich przyjezdnych, a
takze lodowisko, na ktérym w $rodku lata mozna pojezdzi¢ na tyzwach. Zimowe atrakcje w bogato
zdobionych pawilonach dostepne sg dla turystow o kazdej porze roku i niezaleznie od pory dnia.

Wycieczki Fakultatywne

Abu Dhabi — chociaz stolica Emiratow Arabskich jest nowoczesng metropolig, na ulicach mozna spotkaé
si¢ z arabska tradycja 1 $wiatem Bliskiego Wschodu, objawiajagcym si¢ gtownie w obyczajach 1 religii.
Wsrdd drapaczy chmur wyrdznia si¢ kilkadziesigt meczetow, a spacerujac po cyfrowo numerowanych
ulicach mozna natkng¢ si¢ na jaki$§ skansen. Podluzna wyspa, na ktérej wybudowano miasto, potaczona
jest ze statym ladem kilkoma mostami, natomiast po centrum porusza si¢ stosunkowo latwo za sprawa
szachownicy ulic padajacych do siebie pod katem prostym. Najwazniejszg arterig jest Airport Road
biorgca poczatek na moscie Al Maqtaa i konczaca si¢ niedaleko publicznej plazy. Najwyzsze na swiecie
drapacze chmur zbudowane ze stali i szkla s3 w Adu Dhabi elementem miejskiego krajobrazu, wigc
zwiedzajac miasto co chwile trzeba zadziera¢ glowe do gory, zeby podziwiaé finezyjne konstrukcje.
Stolica Emiratéw ma w sobie co$§ z wielkich, amerykanskich miast, ktore charakteryzuja si¢ szerokimi
bulwarami, zielonymi parkami oraz nowoczesnymi i1 futurystycznymi budynkami uzyteczno$ci
publicznej. Sposrod wspotczesnej architektury wybija si¢ Fort Al Hosan — najstynniejszy zabytek w
mies$cie, zwany takze ,,bialym patacem” ze wzgledu na kolor zewngtrznych $cian. Wtasnie w tym miejscu
pierwszg wiez¢ strazniczag w XVIII w. wznie§li nomadowie podazajacy za gazela, ktora wskazata im
zrodlo wody pitnej. Rozbudowany fort przez lata byl rezydencja szejkéw i centrum administracyjnym
regionu. Nieopodal znajduje si¢ wazne miejsce w codziennym zyciu miasta, jakim jest Centrum
Kulturalne goszczace wystawy sztuki, migdzynarodowe targi i rézne sympozja. Ciekawym terenem
spacerowym jest potnocno-wschodni naroznik wyspy zwany Corniche, czyli trakt z wieloma ogrodami 1
zielonymi obszarami na catej dlugosci, zdominowany przez najwigksze centra handlowe. W poblizu
znajduje si¢ Osada Dziedzictwa, czyli jedno z ciekawszych muzedéw w Emiratach, przedstawiajace
migdzy innymi zycie dawnych nomadow w tradycyjnej, zrekonstruowanej wiosce. Wséréd wielu
meczetow w Adu Dhabi, uwage turystow przycigga Wielki Meczet bedacy jednoczesnie najbardziej



imponujaca budowlg religijna, ktora zadziwia ogromem i przepychem. W $§wiatyni moze zmies$cic si¢
kilkadziesiat tysiecy wiernych, z daleka wida¢ wysokie minarety i bielagce si¢ w promieniach stonecznych
kopuly, a cato$¢ zbudowana z biatlego marmuru, z wnetrzem przystrojona ztotem, ametystem 1 agatem
potrafi zawrdci¢ w glowie niejednemu turyécie. Swiatynia udostepniona jest zwiedzajacym, niemniej
nalezy pamigta¢ o Scistej etykiecie zwigzanej ze zwiedzaniem meczetéw. Chociaz w Abu Dhabi nie ma
Centrum Rzemiosta Artystycznego, przedstawiajgcym historie misternego r¢kodzieta 1 wyroby
tradycyjnego rzemiosta. Spacer pomigdzy jednym z najwyzszych budynkéw na Bliskim Wschodzie,
jakim jest Fort Grande i futurystycznymi National Bank of Abu Dhab, Hilton Hotel Tower czy Abu Dhabi
Investment Authority Tower moze zrobi¢ piorunujace wrazenie. Orientalny nastrdj da si¢ jednak wyczu¢
na Starym Targu znajdujgcym si¢ w poblizu placu Al-Ittihad, gdzie przy okazji warto rozgladna¢ si¢ za
ciekawymi pamigtkami.

Najczesciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej wybrac¢ si¢ do Dubaju?

Gorgcy klimat Emiratow Arabskich sprawia, ze do Dubaju najlepiej jest wyjechaé zima (mig¢dzy
listopadem a marcem), chociaz sezon turystyczny trwa tam przez caly rok. W zimie przyjemna
temperatura (25-30°C) nie daje si¢ tak we znaki 1 jest mozliwa do wytrzymania. Najwiecej turystow
wybiera si¢ do Emiratow szczegdlnie w okresie $wigt Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku. Emiraty
potozone sg w strefie klimatu zwrotnikowego kontynentalnego 1 skrajnie suchego, co sprawia, ze w lecie
$rednie temperatury siegaja blisko 40°C. Srednie temperatury w ciagu roku nie spadaja ponizej 24°, wigc
lepiej wybra¢ miesiace, kiedy w Polsce robi si¢ chtodno, a w Emiratach temperatura wody nie spada
ponizej 21°C.

Wielu turystoéw wybiera si¢ do Dubaju na przetomie stycznia i lutego, kiedy przyjemny wypoczynek
mozna rowniez powigzac z robieniem zakupow na Shopping Festiwalu, kiedy wigkszos¢ sklepow oferuje
cieckawe promocje i obnizki cen. Generalnie w Dubaju jest wiele ciekawych imprez o charakterze
mig¢dzynarodowym, z ktoérych wyrdznia si¢ przykladowo prestizowy turniej golfowy Dubai Desert
Classic przyciagajacy wielu gapiow, stynne turnieje tenisowe, gonitwy koni Dubai World Cup czy jeszcze
jeden festiwal zwigzany z zakupami ,,Letnie Niespodzianki” (przetom lipca 1 sierpnia). Turysci pojawiajg
si¢ takze w grudniu podczas Migdzynarodowego Festiwalu Filmowego, kiedy Dubaj odwiedzaja liczne
gwiazdy ze Swiata filmu.

Jaka waluta obowiazuje w Emiratach Arabskich i jakie sq orientacyjne ceny?

Walutg Emiratow Arabskich jest dirham ZEM (AED), 1 Dh = 100 filsow. Chociaz Emiraty nie s3 tanim
panstwem, za wiele produktow, w tym przewaznie pamigtki 1 paliwo, ptaci si¢ mniej niz w krajach
europejskich. Ceny w hotelach utrzymuja si¢ na wysokim poziomie, gdyz jako$¢ ustug $wiadczonych
przez infrastrukture hotelowg jest rowniez na najwyzszym poziomie.

Gdzie i jakie pamigtki kupi¢ w Dubaju?

Targowiska w Emiratach maja niepowtarzalny urok, wigc tam najlepiej rozgladna¢ si¢ za ciekawymi
pamiatkami, chociaz w gtownych, duzych miastach sg takze dziesigtki sklepow z rozmaitymi gadzetami.
Tansze niz w krajach europejskich jest przyktadowo zloto, dlatego wiele sklepdw po dobrych cenach
oferuje najrozniejsze bransolety, pier§cionki, naszyjniki czesto ozdobione kamieniami szlachetnymi. Na
bazarach mozna kupi¢ orientalng odziez oraz naturalne kosmetyki pochodzace z krajow arabskich.
Duzym uznaniem cieszg si¢ wyroby ceramiczne, malowane r¢cznie w rozmaite wzory oraz przedmioty
wyprodukowane w warsztatach rgkodzielniczych. Ciekawa pamiatka moze by¢ ozdobna fajka wodna lub
biaty ptaszcz ,,Kandura”.Wiele ciekawych 1 stosunkowo tanich pamigtek mozna kupi¢ na organizowanych
sezonowo ,,shopping festiwalach”.

Dubaj to prawdziwy raj dla poszukiwaczy pamiatek. Oprocz wielu centréw handlowych 1 setek typowych
sklepoéw, uliczki miasta skrywaja targowiska oferujace najbardziej egzotyczne pamiatki i niewielkie
sklepiki z wyszukanymi drobnostkami. Warto wybra¢ si¢ przykladowo na ,,Suk Madinat Dzumejra” —
targowisko stylizowane na stary arabski targ lub na stynny Zloty Targ oferujacy kosztownosci w



przystepnej cenie. Pamigtek najlepiej poszukiwa¢ w dzielnicach: Dejra i Karama, a takze w Muzeum
Heritage Village oraz dzielnicy Bur Dubaj, gdzie znajduje si¢ stynny Targ Tekstyliow.

Jaki czas obowigzuje w Emiratach Arabskich?
W okresie zimowym do czasu polskiego dodajemy 3 godziny, w okresie letnim 2.

Jak porusza¢ si¢ po Dubaju?

Odlegtosci migdzy miastami w Emiratach nie sa duze, dlatego nie ma rozwini¢tej sieci kolejowe;.
Najlepiej jest przemieszcza¢ si¢ autobusami i minibusami, ktére bardzo szybko 1 dzieki dobrze
rozwinigtej sieci autostrad, dowoza podrézujacych na miejsce. Na najpopularniejszych trasach kursuja
rowniez wieloosobowe taksoéwki, niemniej trzeba zaptaci¢ za podréz duzo wigcej niz tradycyjng
komunikacja.

Sie¢ drog migdzy najwazniejszymi miastami jest bardzo dobrze rozwinigta, chociaz w najwigkszych
aglomeracjach przemieszczanie si¢ utrudniajg korki. Znaki informujg kierowcéw w jezyku arabskim i
angielskim. Duzy wybdr wypozyczalni samochodow oferuja najwigksze kurorty, lotniska, a takze same
hotele. Przy wypozyczeniu auta nalezy legitymowac si¢ migdzynarodowym prawem jazdy, paszportem i
posiada¢ karte kredytowa.

Z racji tego, ze Dubaj jest gtdéwnym wezlem komunikacyjnym w kraju, infrastruktura drogowa
rozwigzana jest na wysokim poziomie i mozna bez problemu dosta¢ si¢ do wszystkich wigkszych miast.
Lotnisko w Dubaju jest najwazniejszym tego typu obiektem na Bliskim Wschodzie i prowadzi do niego
szereg kilkupasmowych autostrad. Region Dubaju ma bardzo dobre potaczenia z Szardza, Abu Dhabi,
Fudzajra i Al Ajn. Sprawnie funkcjonuje takze komunikacja miejska dysponujgca kilkudziesigcioma
liniami oraz metro 1aczace miedzy innymi lotnisko z centrum. Ciekawg forma przemieszczania si¢ moze
by¢ ,,abras”, czyli tradycyjna, drewniana t6dz petniaca rolg taksowki kursujacej miedzy brzegami Zatoki
Dubaj. Po zatoce ptywaja takze ,,waterbusy” i jeszcze wigksze ,,hydrobusy”. Niezalezng komunikacja,
nieustannie rozbudowywang dysponuja ,,palmowe wyspy”.

Jakie plaze sa w Dubaju?

Obok ekskluzywnych hoteli, plaze to gtéwny czynnik przyciagajacy turystow do Dubaju. Szerokie
wybrzeze z drobnym, biatym piaskiem rozciaga si¢ na dlugosci kilkudziesieciu kilometréw i nieustannie
ro$nie wraz z miejska zabudowa. Plaze pelne s3 rozmaitych udogodnien w postaci parasoli, lezakow,
prysznicow, niezliczonej ilosci wypozyczalni sprz¢téw wodnych, tawern i baréw serwujacych drinki z
palmami. Z racji tego, ze przy nabrzezu wznoszg si¢ setki hoteli, wigkszo$¢ z nich ma prywatny dostep do
plaz, niemniej kapieliska bardzo czesto za niewielka optata sa udostgpniane wszystkim turystom.
Najwiecej ogolnodostepnych, publicznych plaz znajduje si¢ miedzy Portem Raszid a Dzebel Ali.
Najpopularniejszym miejscem kagpielowym jest wymarzona Jumeirah Open Beach prezentowana
najczesciej na wakacyjnych widokowkach. Wiele odcinkow sgsiaduje z ocienionymi ogrodami i
miejscami piknikowymi, w ktoérych mozna skorzysta¢ z udostgpnionego grilla i we wlasnym zakresie
wykorzysta¢ pore lunchu. Wérdéd mitosnikow adrenaliny najbardziej znana jest Kite Beach idealna do
uprawiania sportow wodnych, gdy panuja korzystne warunki wietrzne. W sagsiedztwie stynnego hotelu
Burdz Al Arab znajduje si¢ uwielbiana przez surferow Sunset Beach. Plaza nie jest ograniczona przez
falochrony, tak jak wigkszo$¢ plaz w Dubaju, przez co panuja na niej idealne warunki do surfowania.
Przyjemnym kapieliskiem jest takze potozona na potudniowy-zachod publiczna plaza w dzielnicy Dubaj
Marina. Prawdziwym rajem dla turystow sa wysnione plaze z aksamitnym piaseczkiem, ocienione
palmami i oferujgce wiele atrakcji stworzone z mysla o turystach na ,,palmowych wyspach”.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
rozni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort 1 hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mie¢ dostep.

Jakie sg ograniczenia celne w Emiratach Arabskich?

Restrykcje celne nie odbiegaja od powszechnie przyjetych standardow, a bez oplat celnych mozna
wwiez¢ 1 wywiez¢, 200 szt. papieroséw, 40 cygar lub 2 kg tytoniu, 2 1 alkoholu wysokoprocentowego i 2 1
wina. Warto pamigtaé, ze takie produkty moga przewozi¢ nie muzutmanie powyzej 18 roku zycia.



Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania ze stuzby zdrowia w Emiratach
Arabskich?

Stuzba zdrowia charakteryzuje si¢ wysokim standardem 1 opiera na lecznictwie prywatnym, dlatego
nalezy pamigta¢, ze ubezpieczenie i ustugi medyczne sa w Emiratach Arabskich kosztowne, a optaty za
wszystkie zastosowane leki 1 ustugi naliczane sg oddzielnie. Koniecznie trzeba wykupi¢ w Polsce
ubezpieczenie podrozne i zdrowotne lub wykupi¢ takie ubezpieczenie w Emiratach, spetniajace okreslone
warunki. Powinno ono obejmowaé¢ wszystkie formy aktywnos$ci, zgodnie z celem pobytu w Emiratach,
aby w przypadku choroby odzyska¢ koszty poniesione za leczenie. Warto sprawdzi¢ czy ubezpieczenia
takie wykupuje si¢ automatycznie, przy zakupie wycieczki. Dodatkowo mozna zaopatrzy¢ si¢ w polska
polis¢ ubezpieczeniowa i1 nalezy pamigta¢ o zbieraniu rachunkow za wizyte, by po powrocie do kraju
ubiegac si¢ o zwrot kosztow.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjna nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach,
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny oraz zwraca¢ uwage na warunki w jakich przygotowuje si¢ i
przechowuje jedzenie. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowang, gdyz woda z kranu nie zawsze
jest zdatna do picia. Koniecznie trzeba pi¢ duza ilos¢ wody, gdyz niska wilgotno$¢ powietrza moze
szybko odwodni¢ organizm.

Szczepienia ochronne nie s3 wymagane, niemniej w niektorych krajach istniejg zagrozenia sanitarno-
epidemiologicznych, dlatego przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie s3 zalecane sezonowo
i profilaktycznie zaszczepi¢ si¢ przed wskazanymi chorobami. Poszczegdlne zalecenia sanitarne
pozwalajace unikng¢ zachorowania na rézne choroby dostepne sa na stronie internetowej Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;.

Wazne informacje MSZ

Miedzy Polska a Emiratami Arabskimi obowigzuje ruch wizowy oraz zasada sponsorowania wiz.
Niezbedna jest tzw. promesa wizowa na lotnisku przylotowym, wystawiona w urzedzie imigracyjnym.
Podmiotem wystawienia promesy, czyli tzw. sponsorem moze by¢ przykladowo obywatel Emiratow
Arabskich, cudzoziemiec przebywajacy na terenie kraju na podstawie wizy pobytowej z prawem do
pracy, hotel, biuro podrozy lub przedstawicielstwo linii lotniczych. Do jej uzyskania trzeba zlozy¢
odpowiednie dokumenty w postaci: wypetlnionego wniosku wizowego, zeskanowanego paszportu ze
zdjeciem, zdjecia, formularza ,,autoryzacji karty kredytowej” 1 kopii karty kredytowej. W trakcie odprawy
wylotowej z Polski kopi¢ promesy nalezy mie¢ przy sobie. Paszport musi by¢ wazny co najmniej 6
miesi¢ecy od daty powrotu 1 nie moze posiada¢ stempli izraelskich — w takim przypadku moze by¢ klopot
z uzyskaniem wizy 1 wjazdem do kraju.

Na terenie panstwa obowigzek meldunkowy dotyczy wszystkich przyjezdnych, a stosowny formularz
mozna wypetni¢ w hotelach, pensjonatach itp.

Przed planowaniem podrozy zaleca si¢ zapoznanie z ostrzezeniami dla podrézujacych, zawierajagcymi
najnowsze informacje istotne dla bezpieczenstwa, a takze przekraczania granic z krajami sgsiadujacymi.

Szczegolowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Abu Dhabi: www.abuzabi.polemb.net

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Zjednoczonych Emiratach Arabskich
Zjednoczone Emiraty Arabskie, Abu Dhabi, PO BOX 2334

Tel.: +971 2 446 5200

Tel.: Konsul: +971 50 662 6151

Faks: +971 2 446 2967

abudhabi.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.abuzabi.polemb.net



Pogoda

I mom oar | 1v | v | vl vll | \vilI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 23 | 24 | 27 | 30 | 34 | 36 | 38 | 39 | 37 | 33 | 31 | 26
Najnizsze temperatury 12 | 14 | 16 | 18 | 22 | 25 | 28 | 28 | 25 | 22 | 18 | 14
Temperatura wody 22 |21 | 23 | 25 | 27 | 30 | 31 | 32| 32 30 | 27 | 25
Godziny stoneczne 7 8 8 10 | 10 9 8 8
Dni deszczowe 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 2
Wilgotnosé 71 | 72 | 68 | 65 | 62 | 65 | 64 | 65 | 69 | 70 | 69 | 72
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