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Stolica: Jerozolima

Powierzchnia: 22 072 km?

Ludnos$¢: 7 653,6 tys.

Waluta: nowy szekel izraelski (NIS), 1 szekel = 100 agorot
Napiecie: 220 V

Jezyk: hebrajski, arabski

Wiza: wiza nie jest wymagana (wymagany paszport)

Krotka informacja

Swigte Miasto, centrum chrzescijanstwa oraz kulturowe zderzenie Zachodu ze Wschodem.

Informacje ogolne

Jerozolima jest jedynym miejscem na ziemi wypelnionym niezwyktym §wiattem, tajemniczymi cieniami,
mistyczna aurg oraz duchowa otoczka pobudzajaca wyobraznie kazdego turysty. Swieta stolica od setek
lat nagradza przybywajacych do niej podréznikdw swymi bogactwami objawiajagcymi si¢ w co najmniej
kilku sferach. Bardzo czesto podczas zwiedzania emocje biorg gére nad obserwacja jedynych w swoim
rodzaju zabytkow, a turystyczna ciekawo$¢ przeradza si¢ w obled pogoni za zrozumieniem sensu
wielokulturowosci, ktorg Izrael zostat obdarzony na przestrzeni wiekéw. Jerozolima prezentuje si¢ jako
niezwykte miasto pod kazdym wzgledem. Z jednej strony jest to dla chrze$cijan, muzutmanéw i Zydow
co$ wigcej niz starozytna metropolia, ktora zapisata si¢ w historii niezliczonymi zabytkami, z drugiej
zasstanowi centrum religijne na wieki wyznaczajace sens istnienia $wiata, jego dzieje i kres. Dla turystow
z kolei Jerozolima jest najwigckszg atrakcja Izraela i jednocze$nie kopalnig drogocennych skarbow z
dlugowiekowga historig. Kazdy, kto zawita do stolicy Izraela, nie wyjedzie z niej obojetny. Oprocz
duchowej aureoli kryjacej si¢ wsrod S$wigtyn, sanktuariow, synagog i1 meczetow pamigtajacych
najodleglejsza historie, na turystow czekaja malownicze ruiny, orientalne bazary i hotele gwarantujace
wypoczynek na najwyzszym poziomie. Na ulicach mozna w jednej chwili ustysze¢ bicie koscielnych
dzwonow oraz nawolywanie muzulmanskiego muezina dobiegajace z wiezy minaretu, przerywane
gwarem rozméw niezwyktych spolecznosci zamieszkujacych poszczegdlne dzielnice. Chociaz rytm
codziennego zycia wyznacza modlitwa, mozna zamkna¢ si¢ na wiele godzin czy dni w $wiecie odkry¢
historycznych i snow magicznych utrwalonych na ulicach w kadrze rezysera dziejow. Poznawanie miasta
jest jak ogladanie filmu pelnego zwrotdéw akcji, niesamowitych uje¢ i1 zadziwiajacych scen.

Stolica Izraela potozona jest w centralnej czesci kraju wsrod Gor Judzkich rozciggajacych sie¢ miedzy
Morzem Martwym a Morzem Srodziemnym i sasiaduje z takimi regionami jak Judea, Poludniowy Izrael,
Centralny Izrael i Samaria. Rozlegla metropolia taczy w sobie funkcje najwigkszego miasta w Izraelu,
stolicy panstwa, centrum pielgrzymkowego i waznego osrodka zycia kulturalnego zjednoczonego pod
dachami meczetéw i kosciotow. Geograficznie na poinocy regionu Jerozolimy rozciaggaja si¢ pozbawione
ros$linnosci wzgorza Betel, natomiast na potudniu majestatyczne wzgorza Hebronu. Ludno$¢ Jerozolimy
stanowi wielokulturowg mieszanke¢ rozlokowang w poszczego6lnych dzielnicach.

Wyjatkowa histori¢ Jerozolimy zwanej takze Jeruzalem, sig¢gajaca 4 tys. lat p.n.e., mozna poznaé w
najrozniejszych zakatkach, wokot ktorych formowat si¢ przez wieki osrodek miejski. Pierwsza wzmianka
o miescie pojawita si¢ w Biblii 1 dotyczyta wedréwek Abrahama oraz jego sojusznika Melchizedeka.
Relacja biblijna odnosi si¢ takze do kréla Dawida, ktory podbit miasto i zatozyt w nim stolice Krolestwa



Izrael budujac na szczycie gory ottarz dla Arki Przymierza. Pierwszg $wiagtynie¢ wznidst w tym miejscu
syn Dawida, krél Salomon, czynigc miasto centrum religijnym i kulturowym oOwczesnego S$wiata.
Swigtynie zniszczyt babilonski wtadca Nabuchodonozor przesiedlajac jednoczes$nie mieszkancow osady
do Babilonu, co sprowokowato i ulatwilo pozniejsze ataki ze strony Aleksandra Wielkiego. Rzymski
Senat otworzyl droge do politycznej kariery Herodowi Wielkiemu stynagcemu z okrutno$ci i tozenia
niemalych kwot na rozbudowe¢ miasta. Za rzadow Heroda i rzymskiego prefekta Judei, Poncjusza Pilata,
w Jerozolimie okolo 30 r. n.e. skazano na $mier¢ Jezusa z Nazaretu oraz prowadzono polityke
antyzydowska, ktéra doprowadzila w 66 r. n.e. do powstania Zydoéw i ponownego zniszczenia miasta.
Historia Jerozolimy potoczyla si¢ chaotycznym i1 krwawym torem. W VII stuleciu miasto zostalo podbite
przez muzulmanow, po6zniej wladali nim do XII w. krzyzowcy i Egipcjanie, natomiast od XVI w.
probowal je wskrzesi¢ osmanski suttan Sulejman, po ktérego $mierci nastal okres utraty dawnej chwaty.
Chociaz po burzliwych czasach pozostato imponujace $wiadectwo historyczne w postaci zabytkow
architektonicznych, Jerozolima w XX wieku za sprawa licznych konfliktow na tle religijnym 1
politycznym chylita sie ku przepasci. Dla Zydéw charakter miasta jest niezbednym czynnikiem istnienia
kultury zydowskiej, dla chrzesScijan Jerozolima na zawsze pozostanie §wigtym miejscem narodzenia
Jezusa, a dla Arabow ,,trzecim §wigtym miejscem” islamu.

Zwiedzanie Jerozolimy jest niezwykle pasjonujagcym wyzwaniem, ktdre najlepiej podzieli¢ na kilka
etapow. Najwigcej obiektow zwigzanych z historig Jeruzalem skrywaja mury wzniesione przez Turkéw ze
stynnymi ,,08mioma bramami” prowadzacymi do Starego Miasta, ktdre nie bez powodu zostalo wpisane
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Kazda z bram ma swoja historie, co najmniej kilka nazw i
przez kazda przewijaja si¢ tlumy turystow. Najwigkszy ruch miedzy Starym Miastem a Jerozolima
Zachodnig odbywa si¢ przez Brame Jaffska, niedaleko ktorej znajduje si¢ jedna z wazniejszych atrakc;ji,
jaka jest Muzeum Historii Jerozolimy ulokowane w Wiezy Dawida. Niezwykla 1 ciekawa ekspozycja
muzeum najlepiej obrazuje burzliwe dzieje miasta. W tym miejscu mozna zaglebi¢ si¢ w labirynt
arabskiego bazaru El-Bazar lub przespacerowa¢ po waskich uliczkach pelnych kawiarenek. Z tej czesci
miasta nie sposob nie trafi¢ do Dzielnicy Zydowskiej z niezwykla architektura, ktora najlepiej
reprezentuje ulica Ha-Kardo wyznaczona jeszcze w czasach rzymskich. W obrebie dzielnicy znajduje si¢
kilka interesujacych synagog, wsrod ktorych wyrdznia si¢ Hurwa polozona przy ocienionym drzewami
placu o tej samej nazwie. Jedna z ciekawszych budowli w tej czgsci miasta jest tzw. Spalony Dom —
pozostalos¢ po czasach zydowskiej rewolty przeciwko Rzymowi, w ktorej zgromadzono starozytne
pamiatki. Wigkszo§¢ spacerowych traktow prowadzi do stynnej Sciany Placzu, czyli najwazniejszego
miejsca w zydowskim $wiecie. Zydzi wierza, ze jest to pozostato$é po $wiatyni, w ktorej znajdowala sie
Arka Przymierza z ,,dziesigcioma przykazaniami” przekazanymi Mojzeszowi na Goérze Synaj. Plac przed
$ciang zawsze gromadzi najwigcej wiernych modlacych si¢ w charakterystyczny sposob i oplakujacych
fakt zniszczenia $wiatyni przez Rzymian. Zadziwiajacy rytuat moga z zainteresowaniem ogladac turysci,
niemniej muszg pamigtaé o obowigzujacej etykiecie dotyczacej stosownego zachowania w miejscu kultu
religijnego. Dodatkowa atrakcjg miejsca jest Tunel pod Wzgérzem Swigtynnym, ciggnacy sie pod
wspotczesnym miastem, odstaniajacy kamienne konstrukcje i kolejne warstwy historyczne. Z czaséw
Heroda pochodzi pobliski Luk Robinsona oraz pozostatoici Drugiej Swiatyni wyeksponowana w
Ogrodzie Archeologicznym Ofel. Zachowane budowle doskonale obrazuja potege dawnej Jerozolimy.
Pasjonujaca wedrowka prowadzi dalej do Dzielnicy Muzulmanskiej z najwickszym skarbem, jakim jest
Wzgbrze Swiatynne, czyli starozytna géra Moria, na ktorej Abraham chcial ztozyé w ofierze Izaaka.
Wzrok turystow skupia si¢ gldwnie na ztotej Kopule Na Skale — §wiatyni-sanktuarium wykonanej z
marmuru ze §cianami ozdobionymi mozaikami, witrazami, cytatami z Koranu i wielka, zlotag kopufla.
Przed zwiedzeniem wzgoérza warto doktadnie zapoznaé si¢ z szeroka symbolika, ktorag miejsce jest
naznaczone. Muzutlmanie wierzg, ze wlasnie stamtad Mohamed wzbit si¢ na wierzchowcu do nieba, a w
Dniu Sadu Ostatecznego zawisng tam szable, na ktorych wazone beda ludzkie dusze. Drugim waznym
zabytkiem wzgdrza jest meczet Al-Aksa powstaly pod koniec VII w., bedacy gtéwnym miejscem modtow
jerozolimskich muzulmanéow.

W potnocno-zachodniej czedci Starego Miasta rozcigga si¢ Dzielnica Chrzescijanska, za sprawg ktorej do
Swiadomosci §wiatowego spoleczenstwa trafito jeszcze jedno wazne miejsce. Jest nim Via Dolorosa, czyli
Droga Krzyzowa, ktorag wedtug wierzen chrze$cijanskich pokonat Jezus idacy z Pretorium, gdzie zostat
skazany, na Kalwari¢ — miejsce ukrzyzowania. Chociaz naukowcy podwazyli fakt, iz wlasnie ta droga
kroczyt Jezus, w symboliczng wedrowke mozna wyruszy¢ spod Bramy §w. Szczepana, przemierzajac



kolejno wszystkie miejsca i Stacje Drogi Krzyzowej zwigzane z M¢ka Panska. Najwazniejszym miejscem
dla chrzescijan jest bazylika Grobu Swictego, ktora powstawata przez wiele wiekow w dwoch miejscach
najistotniejszych wydarzen zwigzanych z ziemskim zyciem Chrystusa, czyli UkrzyZzowaniem i
Zmartwychwstaniem. Ku zaskoczeniu turystow $wigtynia jest wzniesiong przez krzyzowcow w XII w
plataning kaplic i ottarzy rozdzielonych miedzy rézne odltamy chrzescijanskie. Poczatek pierwotnemu
sanktuarium, ktére wielokrotnie byto niszczone, dalo miejsce zwane Golgota lub wiasnie Kalwarig. Przed
zwiedzaniem $wiatyni najlepiej dobrze przestudiowac jej plan oraz zlokalizowaé najbardziej interesujace
miejsca 1 kaplice, ktérych jest zadziwiajaca ilo§¢. Po zobaczeniu bazyliki najlepiej uda¢ si¢ gtowna ulica
do Bramy Damascenskiej, gdzie mozna wspig¢ si¢ na mury miasta i podczas spokojnego spaceru
kontemplowa¢ wieloznaczno$¢ §wiatyni oraz podziwiaé pigkno miasta.

Na Starym Mieécie wzdluz trzech ulic rozciaga si¢ jeszcze jedna z ciekawych dzielnic, Dzielnica
Ormianska. Chociaz waskie uliczki mozna zwiedza¢ jedynie kilka godzin dziennie, warto odwiedzi¢
katedre¢ $w. Jakuba, uchodzaca za najpickniejsza $wigtyni¢ w miescie oraz Muzeum Ormianskie z
zabytkowymi eksponatami. W trakcie wedrowki po zabytkowych uliczkach warto zwréci¢ uwage na tzw.
»chaczkary”, czyli interesujace kamienie z wyrytym znakiem krzyza. Jednym z najwazniejszych
zabytkéw dzielnicy jest zespot katedralno-klasztorny §w. Marka z najcenniejszym przedmiotem jakim jest
ikona Naj$wigtszej Marii Panny umieszczona w oltarzu bocznym.

Réwniez poza murami Starego Miasta znajduje si¢ mnostwo ciekawych zabytkéw, ktdre nie powinny
uciec turystycznej uwadze. O mieScie w czasach rzymskich opowiada Muzeum Rzymskiego Forum, u
stop muréw mozna przespacerowac si¢ wzdhuz Kamieniotoméw Salomona lub uda¢ si¢ na Gore Syjon z
waznymi miejscami dla chrzes$cijanstwa i ciekawymi zabytkami. Oprocz kilku $§wiatyn najwazniejszymi
miejscami na ,,gorze” s3: Grob Dawida — jedno z najstarszych miejsc judaizmu oraz Wieczernik, w
ktorym prawdopodobnie Jezus mial spozywa¢ Ostatnig Wieczerzg. Na Gorze Syjon znajduje si¢ wiele
miejsc zwigzanych z biblijnymi historiami. Wyobrazni¢ pobudza takze widok ze wzgdrza na Jerozolime i
Miasto Dawida — najstarszy osrodek archeologiczny na terenie miasta z ciekawostka turystyczng w
postaci imponujacego, udostepnionego turystom Tunelu Ezechiasza. Waznym miejscem jest takze Gora
Oliwna, czyli wzniesienie z fantastycznym widokiem, zamykajace od wschodu naturalny amfiteatr, jakim
jest Stare Miasto. Z ,,g6rg” wigze si¢ mnéstwo legend i1 przesadow, miedzy innymi o Dniu Sadu
Ostatecznego. Znajduja si¢ tam monumentalne cmentarze, zabytkowe koscioty, cerkwie, monastery oraz
wywolujacy wzruszenie ogrod Getsemani zwany Ogrojcem. Jest to rzadki gaj oliwny zwigzany z
dramatycznymi wydarzeniami opisanymi w Nowym Testamencie, podczas ktorych Jezus modlil si¢ w
samotnosci 1 zostal zdradzony. Niedaleko ogrodu znajduje si¢ przejmujacy Grob Najswietszej Marii
Panny oraz kilka innych, ciekawych budowli.

W kolejnych wiekach Jerozolima rozrosta si¢ poza mury Starego Miasta, wiec 1 tam warto udaé si¢ z
krotka wizyta. Nowa Jerozolima charakteryzuje si¢ kosmopolitycznym klimatem, geometryczna
architekturag oraz szerokimi arteriami komunikacyjnymi poprzecinanymi bulwarami i eleganckimi
parkami, ponad ktorymi wznosza si¢ wieze kosScielne. Nie brakuje tam réwniez miejsc rozrywkowych,
bardw, teatrow oraz luksusowych hoteli, w ktérych mozna zatrzymac si¢ na dtuzej. Warto przespacerowac
si¢ po ciekawej Dzielnicy Rosyjskiej, zwiedzi¢ religijng enklawg ,,stu bram” jaka jest chasydzka
Dzielnica Me’a Sze’arim lub podazy¢ szlakiem zabytkow 1 budynkéw rzagdowych Dzielnicy Giwat Ram.
Turysci zagladaja czgsto do Muzeum Izraela 1 Sanktuarium Ksiggi najlepiej przedstawiajacych historig
starego panstwa, Muzeum Historii Holocaustu Yad Vashem — najwickszego na $wiecie instytutu
po$wieconego zbrodniom na Zydach oraz Muzeum Rockefellera, ktore posiada najwspanialsze zbiory i
eksponaty z réznych okresow, w tym czg$¢ tajemniczych zwojow z Kumran. Jerozolime¢ mozna réwniez
zwiedzi¢ wirtualnie za sprawa Windy Czasu — pomyslowego przewodnika po historii regionu
zaprezentowanego w cickawej formie. Po dniu pelnym zwiedzania zabytkowych miejsc i poznawania
historii mozna zrelaksowac si¢ w barach, ktérych najwigcej mozna znalez¢ w strefach zamknigtych dla
samochodow. Najlepszym miejscem jest okolica kompleksu handlowego Ben Yehuda Street, Dzielnica
Rosyjska oraz strefa Talpiyot.

W calej Jerozolimie znajduje si¢ ogrom interesujacych miejsc, do ktorych warto wybraé sie ze
szczegotowym przewodnikiem. Na zwiedzanie wielu muzeow, $wiatyn, grobowcoOw i szeregu innych
zabytkdéw potrzeba mnéstwo czasu, dlatego warto uzbroi¢ si¢ w turystyczng cierpliwos¢ i pieczotowicie
zastanowi¢ si¢ nad miejscami najbardziej interesujagcymi, pasjonujacymi i intrygujacymi.



Kuchnia

Wsrod wielu atrakeji przyciagajacych turystow do Izraela jest takze kuchnia — pyszna, kolorowa, tadnie
podana i aromatyczna. Jedzenie jest proste, ale w pewien sposdb odzwierciedla przynalezno$¢ etniczng
mieszkancoOw 1 niejednokrotnie potrafi zaskoczy¢ kulinarnych podréznikéw. Nalezy jednak pamigtac, ze
kulinarni twoércy izraelskiej kuchni kieruja si¢ §cisle przestrzeganymi zasadami. Podstawowym pojeciem
najczesciej kojarzacym si¢ z kuchnig zydowska jest stowo koszer, czyli ,,zdatny”, dopuszczajace do
spozywania tylko potrawy zgodne z zasadami prawa religijnego, chociaz jego interpretacja przez
poszczegbdlne spolecznosci zydowskie moze by¢ rozna. Dla turystow zasady takie nie zawsze moga
wydawac si¢ jasne, niemniej warto pamigtac, ze mi¢so wybranych zwierzat moze pochodzi¢ wylacznie z
uboju rytualnego zwanego szechita, a wieprzowina, konina czy migso z krolika uchodzi za ,,nieczyste”,
podobnie jak niektére owoce morza. Niepodwazalnym wymogiem koszernos$ci jest takze nietaczenie
mleka 1 migsa, dlatego w wielu restauracjach, ktére podajg migso, nie mozna dosta¢ kawy z mlekiem i
deseré6w mlecznych.

W celu poznania prawdziwej kuchni zydowskiej najlepiej uda¢ si¢ do miejsc prowadzonych przez
ortodoksyjnych Zydow pieczolowicie dbajacych o przestrzeganie zasad kulinarnych. Zdarza sie jednak,
ze wigkszo$¢ restauracji, a takze hoteli, respektuje prawo zydowskie 1 oddzielnie sprzedaje produkty
mleczne 1 migsne.

Kuchnia zydowska taczy w wigkszej mierze elementy roznych kuchni, z ktorymi przez stulecia spotykali
si¢ Zydzi mieszkajacy w roéznych zakatkach $wiata. Positki zwykle zaczynajg si¢ od mezze, czyli zestawu
przystawek z pieczywem ,,pita” 1 mogg to by¢ przykladowo tahini — pasta z ziaren sezamu, tabbouleh —
rodzaj kaszki lub humus — przekaska z ugotowanej 1 utartej ciecierzycy z czosnkiem, sezamem i sokiem z
cytryny. Bardzo czesto liczba zakasek moze dochodzi¢ do kilkudziesigciu, wigc wczesniej warto
zastanowi¢ si¢ nad kolejnos$cig siggania po przysmaki. Wérod popularnych potraw mozna takze znalezé
kibbe — rodzaj krokietow z pszenicy, migsa, cebuli 1 orzeszkoOw piniowych.

Kulinarni podr6znicy z pewno$cia dostrzega podobienstwo niektorych dan z kuchnig Bliskiego Wschodu
1 przede wszystkim z ciecierzyca, czyli rosling stragczkowa, z ktorej przyrzadza si¢ jedng z
rozpoznawalnych potraw jaka jest falafel — mate kulki z ciecierzycy smazone w glebokim thuszczu,
serwowane w chlebie ,,pita” wraz z salatkg 1 przyprawami. Taka potrawa najlepiej smakuje z pikantng
przyprawa harit, chociaz w wielu miejscach turystyczne nosy moga wyczu¢ takie przyprawy jak kminek,
kolendra, migta, czosnek czy ostryz.

Sycaca jest balkanska zapiekanka z serem, ziemniakami lub grzybami zwana borekas, natomiast turysci,
ktorym nie odpowiadajg dania wegetarianskie z pewnos$cig si¢gng po szaszlika — migso przewaznie
wolowe pod postacig befsztyku. Dla smakoszy migsa powszechnym widokiem na ulicach sg stragany z
cieleca, drobiowa, jagnigca 1 wolowa szatarma, obfitujaca w solidng porcje satatek, wygladajaca jak
popularny kebab. Warto rozgladna¢ si¢ takze za arabskim daniem z pieczonego kurczaka, cebuli,
migdaléw 1 przypraw podawanych w okragtej ,,picie” mussacha lub za tzw. ,,Cygarem Marokanskim”,
czyli migsem zapieczonym i zwinigtym w cienkie rurki z duzg ilo$cig pieprzu. Serca turystow podbijaja
takze bliny — drozdzowe paluszki ze stonym nadzieniem z grzybéw lub sera. Z Morzem Srédziemnym
zwigzana jest znana takze w Europie baklava, czyli deser przyrzadzany z plastrow ciasta, przektadanych
masg orzechowg 1 miodem lub cukrem.

Jak wida¢ w kuchni izraelskiej] mozna zauwazy¢ wptywy sasiednich krajow arabskich, a takze tureckie 1
daleko-azjatyckie, dlatego warto rozgladng¢ si¢ za przytulng restauracja zamiast wstgpowac do
pierwszego lepszego lokalu z europejskimi fastfoodami.

Zasady koszerno$ci obejmujg takze ryby, ktore przygotowane maja by¢ wraz z pletwami, ogonem i
o$¢émi. Szczegblnie przy plazach mozna kupi¢ podawane w taki sposob sardynki czy nawet ryby
stodkowodne: pstragi i tilapie nilowe, czy popularne ryby §w. Piotra.

Warto takze pamieta¢ o szabacie, kiedy wiekszo$¢ Zydow nie przyrzadza zadnych potraw, a najbardziej
znanym daniem przygotowywanym w piatek przed zachodem slonca jest czulen — gulasz z koszernego
migsa z fasolg 1 cebula, podawany rdwniez z jajkiem na twardo lub knedlami.

W wolnej chwili warto zaj$¢ na targowisko, by naby¢ §wieze kiwi, mango, granaty, jabtka jawajskie czy
papaje, natomiast w upalny dzien nic nie gasi lepiej pragnienia niz soczysty arbuz.

Rowniez kawa przywedrowala z wielu zakatkow. W ulicznych kawiarniach mozna chociazby
podelektowac si¢ kawa z pianka po wiedefisku, czarng i1 stodka po turecku, w najmocniejszej wersji botz



lub orzezwiajacym, kremowym naparem $wiezej kawy.

Z wyprawy do Izraela mniej zadowoleni beda smakosze alkoholi, gdyz rynek procentowych trunkéw nie
jest zbyt imponujacy, niemniej w upalne dni mozna napi¢ si¢ popularnego piwa Nesher, Goldstar lub
Maccabee, natomiast po kolacji siggna¢ po butelke wina biatego lub czerwonego.

Obyczaje

Izrael jest panstwem, ktore potrafi zaskoczy¢ turystow pod wieloma wzgledami. Chociaz kojarzone jest z
,Ziemia Swieta” i silnym zakorzenieniem religijnym, jego mieszkancy stosunkowo rzadko odnosza si¢ do
tradycji, a panstwo w nowoczesnym $wiecie funkcjonuje jako pracowite i rozwijajace si¢ dynamicznie.
Spoteczenstwo jest barwng mozaika, na ktorag wptyw miato potozenie samego kraju migdzy najstarszymi
cywilizacjami §wiata, jakimi byly Egipt, Mezopotamia, kraje Morza Srédziemnego i Arabia, a takze
pozniejsze losy zwigzane z licznymi emigracjami. Jednak bez wzgledu na poglady polityczne 1 stosunek
do religii Izraelczycy s przywigzani do ziemi, przodkéw, wiary i tozsamosci, a kazdy Zyd z najdalszego
nawet zakatka §wiata ma prawo zy¢ w Izraelu 1 posiadac jego obywatelstwo.

Réznorodno$¢ spoteczenstwa widoczna jest na ulicach, gdzie spotykaja si¢ rézne narodowosci 1 ustyszec
mozna wiele jezykow. Przystuchujac si¢ rozmowom Izraelczykéw odnosi si¢ wrazenie, ze w kazdej
sprawie kazdy ma inne zdanie. Na ulicach wida¢ takze podzialy etniczne, a wigkszos¢ tradycji zwigzana
jest z judaizmem 1 zakazami wylozonymi w $wigtej ksiedze Torze. Pomimo 1z nardd zydowski stat sie w
ostatnich latach nowoczesny i1 rozwojowy, w niektorych dzielnicach zamieszkatych przez ortodoksyjnych
wyznawcOw judaizmu mozna spotka¢ Izraelczykdéw z dlugimi brodami, charakterystycznymi pejsami,
kapeluszami na glowach 1 czarnymi okryciami wierzchnimi. Tradycja mimo wszystko jest dla
Izraelczykow bardzo wazna 1 stanowi zbior niepisanych praw, obyczajow 1 wierzen skladajacych si¢ na
kodeks Mojzesza przekazywany ustnie z pokolenia na pokolenie.

Wspdlnota zydowska charakteryzuje si¢ silnymi wigzami rodzinnymi, gdyz judaizm nakazuje zalozenie
rodziny 1 posiadanie dzieci. Dlatego tez tradycyjny $lub Zzydowski moze dla turystow, ktorzy
przypadkowo trafig na takg uroczystos¢, okazac si¢ interesujagcym wydarzeniem

Swietym miejscem jest synagoga, powszechnie znanym stowem ,koszerny”, a istotnym rytuatem
obrzezanie. W tradycji religijnej wazng rol¢ pelnig takze postrzyzyny, czyli nie obcinanie wtosow dziecku
do 3 roku zycia, czy Bar micwa — uroczystos¢ pelnoletnosci obchodzona w dniu 13 urodzin chtopca. W
trakcie podrozy po Izraelu warto rowniez przyjrze¢ si¢ najwazniejszym Swigtom, takim jak: Pesach
(Swicto Paschy), Szawuot (Swigto Tygodni) czy Jom Kipur (Dzien Pojednania). Tury$ci powinni zwrécié
uwage na Szabat, czyli dzien wolny po tygodniu pracy, upamigtniajacy odpoczynek Najwyzszego po
stworzeniu $wiata. W ten dzien rozpoczynajacy si¢ w piagtek wieczorem, tuz przed zachodem stonca, nie
wolno wykonywa¢ wielu prac i czynno$ci. Szabat konczy wieczorna uczta w sobot¢ polaczona z
uroczystoscig hawdala, czyli spaleniem wonnego ziota. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz w tym czasie
komunikacja w kraju jest ograniczona, a wigkszo$¢ instytucji i1 lokali ustugowych jest zamknigta.
Podobnie jest w trakcie $wigta Jom Kipur, kiedy ustaje ruch na ulicach miast.

W lzraelu mozna postugiwaé si¢ jezykiem angielskim, ktory na dobre zadomowit si¢ jako jezyk
urzedowy, a wigkszo$¢ nazw podawana jest w dwoch jezykach.

Przy wstepie do wigkszos$ci obiektéw historycznych 1 stanowisk archeologicznych nalezy ui$ci¢ stosowng
optatg. Koniecznie trzeba pamigtac, ze Izraelczycy sa restrykcyjni jezeli chodzi o ubidr. W trakcie
zwiedzania koscioldw, synagog 1 meczetéw nie do przyjecia sg sukienki bez rekawow, krotkie spddniczki
1 bluzki oraz szorty, niemniej niektdre obiekty oferuja turystom nieprzygotowanym na zwiedzanie
odpowiednie nakrycia. Szczegdlne zachowanie obowigzuje takze w miejscach kultu religijnego, do
ktérych nie zawsze mozna wejs¢ bez aprobaty uczestnikow obrzeddéw. Z wyczuciem nalezy podchodzié
do fotografowania ludzi oraz uroczystosci religijnych, natomiast robienie zdje¢ obiektom wojskowym i
zolierzom jest zakazane.

TurysSci powinni pami¢tac, ze kelnerzy w restauracjach przywykli do wreczania rachunkow z dopiskiem
,»obstuga nie jest wliczona w cen¢”, nie ma takze zwyczaju targowania si¢ ze sprzedawca, jesli nie jest si¢
zainteresowanym kupnem oraz dawania napiwku taksOwkarzom, ktorzy nie zawsze sg uczciwi wobec
swoich klientow.



Przed wyjazdem do Izraela nalezy zorientowal si¢ w biezacej sytuacji politycznej, poniewaz do
niektorych terend6w moze by¢ ograniczony dostep lub w ogole brak mozliwosci poruszania si¢ miedzy
nimi.

Wycieczki Fakultatywne

Al-Ajzarija — historyczna Betania — niewielkie miasteczko w Autonomii Palestynskiej, w poblizu
Jerozolimy 1 Gory Oliwnej, ktérego nazwa po arabsku znaczy ,Dom Lazarza”. Sama nazwa
jednoznacznie kojarzy si¢ z Biblig 1 ewangelig $w. Jana, wedlug ktérej} w tym wiasnie miejscu Jezus
wskrzesil zmartego Lazarza. W osadzie mieszkaty takze Marta i Maria goszczace Jezusa, a do stynnego
grobu pielgrzymowali wierni juz od 1V stulecia. W XVI w. ruiny koS$ciota §w. Lazarza przeksztalcono w
meczet uniemozliwiajac chrze$cijanom dostgp do grobu. Obecnie tury$ci moga zwiedzi¢ $wiatynie
upami¢tniajgcg grob tazarza, goscinny dom Marty 1 Marii oraz $wigtyni¢ ozdobiong mozaikami
opowiadajacymi histori¢ zmartwychwstania.

Betlejem — odwiedziny historycznego miasteczka sg dla chrze$cijan niezwykle waznym, Zyciowym
do$wiadczeniem. Starozytne miasto potozone posrodku ziemi Judy uwazane jest powszechnie za miejsce
narodzin Jezusa, do ktorego podrézowali Trzej Kroélowie. Samo miasto pojawia si¢ w historii juz 2 tys. lat
przed Chrystusem jako miejsce pochowku Racheli, zony Jakuba 1 zwigzane jest z wieloma biblijnymi
przypowiesSciami. Nad Betlejem goruje Bazylika Narodzenia Panskiego wybudowana w IV w. n.e. nad
grota, gdzie wedlug wierzen miat narodzi¢ si¢ Jezus. Na przestrzeni wiekéw do $wiatyni dobudowano
kolejne elementy architektoniczne i dekoracje, wynikiem czego jest nagromadzenie w jej wngtrzach
rozmaitych kaplic chrzescijanskich. Do zadziwiajacej budowli prowadzi niskie wejscie przed ktorym
trzeba si¢ schyli¢. Jego pomystodawcami byli krzyzowcy, ktorzy w ten sposob chcieli uchroni¢ ko$ciot
przed konnym bezczeszczeniem. Zorganizowane grupy pielgrzymow 1 turystow gromadzg si¢ ttumnie
przy wylozonej marmurem Grocie Narodzenia, ktdrej mistycyzmu dodaje potmrok i unoszace si¢ zapachy
kadzidel. Miejsce, w ktérym narodzit si¢ Chrystus, wyznaczone jest srebrng gwiazda na popekanej ptycie.
Kolejnym istotnym pomieszczeniem jest Kaplica Ztobka, w ktorej Maryja ztozyla nowonarodzone
dziecigtko (oryginalne relikwie zlobka znajduja si¢ obecnie w rzymskiej bazylice Matki Boskiej
Wigkszej). Wsrod betlejemskich zabytkéw na uwage zasluguje takze Grota Mleczna, w ktorej wizyta
dobrze wptywa na plodnos¢, Pole Pasterzy, gdzie pastuszkowie ujrzeli anioly oglaszajace narodziny
Chrystusa, Studnia krola Dawida oraz Grob Racheli. Warto rdwniez pokusi¢ si¢ o spacer po uliczkach
starowki, wsrdd ktorych skrywaja si¢ pozostate ciekawe zabytki, niewielkie restauracyjki serwujace
»falafel” oraz kramy z najrézniejszymi pamiatkami religijnymi.

Hebron — jedno z najstarszych miast na Bliskim Wschodzie charakteryzujace si¢ gesta atmosferg miejska
i jednocze$nie $wiete miejsce dla Zydéw. To wlaénie tutaj Abraham zawarl biblijne ,,przymierze z
Bogiem”, natomiast w okolicznych grotach mieszkali i umarli znani bohaterowie Starego Testamentu.
Okoliczne wzgodrza pokryte sa winnicami, sadami 1 gajami oliwnymi, a niewielkie opady w tym regionie
pozwalaja na wypas stad koz 1 owiec, wystawianych na sprzedaz przez handlarzy stynnego targowiska. W
Hebronie wybudowano kilkadziesigt meczetéw, natomiast nad miastem goruje masywna budowla
przypominajaca twierdze. Swigtynia wzniesiona nad Grobem Patriarchéw, nazywana jest réwniez
Pieczara Makpela, gdzie modlg sie Zydzi i Arabowie przybywajacy z calego $wiata. Zwiedzanie groty
utrudniajg czasami wydarzenia polityczne, dlatego przed wycieczka do miasta warto zorientowac si¢ w
biezacej sytuacji.

Jerycho — historyczne miasto potozone na wschdd od Jerozolimy w poblizu rzeki Jordan jest najstarszym
1 najnize] potozonym miastem na S$wiecie, w ktérym nieustannie naukowcy odkrywaja skarby
archeologiczne. Podczas spaceru po niezwyklym miescie mozna natkna¢ si¢ na arabskie bary 1 restauracje
dodajace egzotycznego kolorytu. Wedlug przypowiesci biblijnych byto to najstarsze miasto Ziemi
Obiecanej zdobyte przez Izraelitéw pod wodza Jozuego. To wtasnie podczas zdobywania Jerycha uzyto
trab, ktore na stale zapisaly si¢ okresleniem ,,traby jerychonskie” burzace mury. W Jerycho pojawil si¢



przed ukrzyzowaniem Jezus Chrystus, a stynny krol Herod wybudowal tam swoj patac zimowy.
Najwazniejszymi miejscami dla turystow sa tzw. Zrodlo Elizeusza nawadniajace cala okolice,
pozostatosci jednego z najwczes$niejszych osiedli ludzkich, ruiny pigknej synagogi z mozaikami
podtogowymi datowanymi na VI w. n.e. oraz ruiny Patacu Hiszama, po ktorym zachowaty si¢ elementy
architektury. Turysci zwiedzajacy miasto kieruja si¢ rowniez na Gor¢ Kuszenia, na ktérej Jezus miat by¢
kuszony przez szatana podczas czterdziestodniowego pobytu na pustyni. Dodatkowg atrakcjg miejsca jest
prawostawny grecki klasztor pochodzacy z XII w., do ktorego mozna wjecha¢ kolejka linowa. Widoki z
tego miejsca na Doling Jordanu sg jedynymi w swoim rodzaju.

Herodion — pozostatosci patacu wybudowanego przez Heroda za czas6w jego rzadow. Przed wiekami na
wysokim wzgoérzu powstaly krolewskie kwatery strzezone przez gigantyczny mur i wieze obserwacyjne.
Wewnatrz znajdowaty si¢ laznie, arkady, synagoga i ogromna sala bankietowa. W okresie powstan
zydowskich patac byl areng walk i1 niejednokrotnie zmienial witasciciela. Chociaz po patacu pozostaty
jedynie ruiny, spacer do nich moze przywolywac¢ na mys$l dawng §wietno$¢ oraz obfitowaé w urzekajace
widoki.

Nablus — malowniczo potozone miasto z okoliczng atrakcja w postaci wzgorza Tel Balata. Wedtug Biblii
w tym miejscu Bog przekazal ziemie potomstwu Abrahama. Zajrze¢ mozna migdzy innymi do
niedokonczonej $§wiatyni pochodzacej z czaséw wypraw krzyzowych, gdzie w krypcie obwieszonej
lampami oliwnymi znajduje si¢ Studnia Jakuba. Z kolei Ewangelia wedlug $§w. Jana glosi, ze w tym
miejscu odegrata si¢ biblijna scena z odpoczywajacym Jezusem 1 Samarytanka. W poblizu znajduje si¢
takze Grob Jozefa w postaci mauzoleum, do ktorego szczatki Swigtego przywieziono z Egiptu.

Latrun — miejscowos¢ polozona w potowie drogi miedzy Jerozolimg a Tel Awiwem jest o tyle ciekawa,
ze w jej sasiedztwie znajduje si¢ klasztor francuskich trapistow, w ktérym u mnichow mozna naby¢ dobre
wina i nalewki oraz pospacerowac po ogrodach z fragmentami wczesnochrzescijanskiego kamieniarstwa.
Drugim interesujacym miejscem sa ruiny XlI-wiecznej twierdzy krzyzowcow, a takze ruiny osady, w
ktorej przed wiekami wznosita si¢ bazylika, kosciot, klasztor i rzymska willa.

Meczet Nabi Musa — wedlug muzulmanéw w tym miejscu pochowano Mojzesza i dla uczczenia jego
pamigci wybudowano w XIII w. meczet. Tajemnicza $wigtynia wznosi si¢ na rozleglym pustkowiu 1 w
religii muzutmanskiej jest celem pielgrzymkowym.

Gora Garizim — wazna gora dla Samarytan, ktérzy wierza, iz wlasnie na jej szczycie Abraham zbudowat
oltarz, by zlozy¢ w ofierze Izaaka. Samarytanie naleza do niewielkiej semickiej grupy etniczno-religijne;j,
zblizonej do judaizmu i czgsto wystepuja w Biblii jako mieszkancy starozytnej Samarii.

Kumran — jedno z wazniejszych miejsc w Izraelu, znane z odnalezienia w nim stynnych ,,Zwojow znad
Morza Martwego”. Prastare ruiny miasta wcigz intryguja uczonych, a caly teren objeto ochrong w ramach
parku narodowego. Starozytna osada istniata w tym miejscu juz w VIII-VII w. p.n.e. i utrzymywala si¢ z
wydobycia soli. Najwiecej budynkow wzniesiono jednak w II w. p.n.e., kiedy w miejscowosci osiedlita
si¢ sekta essenczykéw. Chociaz $lad po tajemnym zgromadzeniu przepadt okoto 70 r. n.e. po
rozgromieniu zydowskiego powstania przez Rzymian, pozostaly po nich zwoje odnalezione przez
przypadek w 1947 r. przez grupke chtopcéw. Okoto 200 manuskryptow znalezionych w grotach odnosi
si¢ do Biblii i do dzi§ budzi wiele kontrowersji, jezeli chodzi o prawidlowe odczytywanie Pisma
Swietego. Obecnie zwoje sa przechowywane w Muzeum Izraela i Muzeum Rockefellera w Jerozolimie,
natomiast w rezerwacie Kumran mozna z zewnatrz zobaczy¢ miejsca, w ktorych znaleziono zwoje,
ogladnac¢ film o essenczykach i wystawe poswiecong odkryciu.

Oaza Ein Gedi — urzekajacy rezerwat nad Morzem Martwym, przypominajacy biblijny Eden. Atrakcja
osady sa Zrodta Dawida, gdzie woda bije ze skat otoczonych bujna roslinnoscia, a takze pozostatosci
rzymskich akweduktéw, basendw i innych budowli. Wérod okolicznych kaniondw wyznaczono wiele
interesujacych szlakow wedrownych, na ktérych mozna spotka¢ pustynne zwierzeta. Na turystow czekaja
interesujgce miejsca w postaci Jaskini Grozy i Jaskini Listow. Aby w pelni nacieszy¢ si¢ pigknem



okolicznego kanionu Nahal David najlepiej pojawi¢ si¢ w jego okolicy przed wschodem stonca, kiedy
jeszcze nie ma tak wielu turystow. Dla podréznikdow, ktorzy w uroczym miejscu chca pozostaé nieco
dhuzej, swoje podwoje otwiera kibuc Ein Gedi. Trudno znalez¢ pigkniejsza okolicg.

Monaster Mar Saba — niezwykly monaster potozony w samym sercu pustkowia zwanego Pustynia
Judzka. Tak zwana Wielka Lawra jest ortodoksyjnym, greckim klasztorem $w. Saby z Kapadocji, ktéry
zwiedza si¢ w towarzystwie przewodnika. Budynki klasztorne sprawiajace wrazenie zawieszenia na
skraju urwiska pochodzg z V w. i zostaly wzniesione przez pustelnikéw pragnacych prowadzi¢ surowe
zycie. Klasztor odbudowany w 1834 r. po trzesieniu ziemi przyciaga turystow i pielgrzymow tajemnicza
aurg, Sciggnietymi z Wenecji relikwiami $w. Saby oraz zadziwiajacymi wnetrzami. Niestety klasztor
zamkniety jest dla kobiet, ale warto zobaczy¢ budowle chociazby z zewnatrz.

Morze Martwe — z oddali morze przypomina inne zbiorniki wodne, ale juz przy blizszym poznaniu
niezwyktego regionu okazuje si¢, ze ci¢zko jest znalez¢ na kuli ziemskiej drugie takie miejsce.
Zaskakujacy akwen jest nie tylko rzadko spotykang atrakcja, ale takze idealnie nadaje si¢ na spedzenie
urlopu. Tury$ci przyjezdzaja nad Morze Martwe, by rozkoszowac si¢ fenomenalnymi widokami,
pooddycha¢ nieskazitelnie czystym powietrzem oraz zazy¢ emocjonujacej kapieli z mozliwosciag
beztadnego unoszenia si¢ na tafli wodnej, a nawet siedzenia i czytania ksigzki. Region Morza Martwego
znany jest na catym $wiecie z kuracji leczniczych 1 pobliskich miejsc turystycznych zachgcajacych do
czestych wypraw. Magia Morza Martwego wigze si¢ z ogromnym zasoleniem akwenu i potozeniem
ponad 400 m p. p. m. w geologicznym uskoku ciggnacym si¢ na potudnie Afryki, tworzacym tym samym
najnizej potozone miejsce na powierzchni globu. Morze Martwe jest generalnie wielkim jeziorem
srodladowym o dhugosci 75 km 1 szerokosci dochodzacej do 18 km. Zasilaja je wody rzeki Jordan 1 kilka
strumieni, natomiast w$rdd pustyn okalajacych akwen mozna znalez¢ liczne oazy z wodospadami, a takze
bujng roslinnos¢. Chociaz morze byto przed wiekami kilka razy wigksze, obecnie sklada si¢ z dwoch
odmiennych basenéw, z ktorych basen poludniowy jest mniejszy i bardziej zasolony. Zbiorniki oddziela
potwysep Halaszon zwany ,,jezykiem”. W tajemniczej toni mozna obserwowac intensywng krystalizacje
soli oraz cickawe formacje solne przypominajace gory lodowe. W zbiornikach otoczonych urwiskami i
solniskami nie wida¢ §ladu zycia, niemniej unikalny klimat, dzigki wysokiej zawartosci tlenu i
mikroelementoéw, korzystnie wptywa na zdrowie. Turystow przyciagaja jak magnes wystepujace wzdhuz
wybrzeza bogate w mineraly czarne btota i gorace zrodta siarkowe o wtasciwos$ciach leczniczych, dobrze
wplywajace na serce, uktad nerwowy, skrzela i skore, tagodzac rowniez objawy artretyzmu, reumatyzmu,
bole stawow czy rozmaite alergie. O doskonate samopoczucie gosci wypoczywajacych w regionie Morza
Martwego dbaja swietnie wyposazone i luksusowe centra SPA. Wzdhuz catej linii brzegowej najlepiej jest
szuka¢ miejsc z prysznicami, gdyz nie ma specjalnie wydzielonych kapielisk. Woda ma mulista
konsystencje i pozostawia na ciele osad, dlatego zaraz po wyjsciu z morza warto optukac si¢ czysta woda.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej wybrac si¢ do Jerozolimy?

Najlepszymi miesigcami na zwiedzenie Jerozolimy sa kwiecien, maj, wrzesien 1 pazdziernik, kiedy stonce
Swieci catlymi dniami 1 nie ma az tak wielkich upaléw. Jerozolima lezy w strefie klimatu
srodziemnomorskiego z goragcymi i suchymi latami, dlatego najgoretszymi miesigcami w tej czesci kraju
sg czerwiec, lipiec 1 sierpien, wigc ten czas odradza si¢ turystom Zle znoszacym wysokie temperatury.
Najzimniejszy na zwiedzanie jest styczen, kiedy temperatura spada do 8°C, niemniej w tym okresie ceny
nie naleza do najwyzszych, a najciekawsze miejsca nie sg zattoczone. Przed wyjazdem warto zapoznad
si¢ ze szczegotowym kalendarzem $wiat zydowskich, gdyz wtedy wigkszo$¢ miejsc hotelowych jest
zajeta, ceny rosng 1 w poszczegdlnych dniach ze wzgledu na zatloczenie wystepuja problemy z
komunikacjg publiczng 1 przemieszczaniem sig.

Chociaz Jerozolima jest miastem naznaczonym religijnie mozna wzig¢ udziat w licznych imprezach
rozrywkowych, ktore moga wypeli¢ wolny czas. Najwigcej wydarzen odbywa si¢ w czasie trwania
Festiwalu Izraela (maj, czerwiec) 1 sg to koncerty, pokazy tanca oraz przedstawienia teatralne. W sierpniu



mozna trafi¢ na Festiwal Filmowy, Festiwal Teatréw Lalek oraz Festiwal Filméw Zydowskich. Warto
takze zapozna¢ si¢ z kalendarzem imprez, ktoére proponuja sala widowiskowa hotelu YMCA i centrum
rozrywkowe przy King David St.

Jaka waluta obowiazuje w Izraelu i jakie sa orientacyjne ceny?

Walutg Izraela jest nowy szekel izraelski (NIS), 1 szekel =100 agorot. Ceny mogg si¢ rézni¢ zaleznie od
miasta, restauracji i poziomu konkurencji jaka wystepuje w poszczegdlnym miejscu. Warto takze
pamigtac, ze za towary i ustugi ptaci si¢ wigcej w okolicach wielkich $wiat zydowskich.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Jerozolimie?

Dobrym miejscem na robienie zakupoéw sg deptaki malych miast, gdzie w witrynach sklepowych mozna
wypatrzy¢ interesujace pamiatki.

Cenng pamiatka przywieziong z Izraela sa przedmioty mineralne wykonane z mutu Morza Martwego,
luksusowa bizuteria, brylanty, eleganckie futra i orientalne dywany. W wielu sklepach mozna trafi¢ na
wyszukane wyroby ze srebra, miedzi i1 skory, hafty oraz ceramike, szczegélnie ormianiskg. Uwage
turystow przyciagaja fajki wodne oraz misternie wykonane dzbanki, filizanki i talerzyki. Nie ma
problemu ze znalezieniem figurek z drewna oliwkowego 1 wyrobow z recznie dmuchanego szkla, za
ktérymi najlepiej rozglada¢ si¢ na targowiskach. Religijni turySci z pewnoS$cig zainteresuja si¢
tradycyjnym rgkodzielem sakralnym i judaika od takich przedmiotéw jak menory, §wieczniki i mezuzy,
po tkaniny $cienne i rzezby przedstawiajace sceny religijne oraz jarmulki, szale modlitewne 1 pojemniki
na kadzidto. Wiele ciekawych przedmiotdéw mozna znalez¢ u handlarzy antykami, interesujace jest takze
niebieskie szkto z Hebronu. Turysci chetnie kupuja suszone, aromatyczne przyprawy, gdyz s3 tatwe w
transporcie i1 dobrze si¢ przechowuja. Z Izraela mozna wroci¢ z wygodnych, oryginalnych sandatach.
Targowanie si¢ jest tradycja, ale tylko wtedy, gdy turyscie naprawde zalezy na poszukiwanym towarze.
Jerozolima jest najlepszym miejscem na poszukiwanie pamigtek religijnych. Wigkszo$¢ sklepoéw i
straganow znajduje si¢ w ciasnych uliczkach Starego Miasta, szczegolnie przy najwazniejszych miejscach
kultu religijnego. W obrebie tej czgsci miasta za wyszukanymi pamigtkami mozna udaé si¢ na
interesujgce targi arabskie oraz bazary zydowskie. Na powazniejsze zakupy lepiej nadaja si¢ arterie
handlowe Nowego Miasta oraz ekskluzywne sklepy Cardo, gdzie mozna naby¢ droga bizuteri¢, wysokiej
jakosci judaika oraz antyki i obrazy.

Jaki czas obowiazuje w Izraelu?
W Izraelu do czasu polskiego dodajemy 1 godzing.

Jak poruszac¢ si¢ po Jerozolimie?

Jerozolima jest miastem z bardzo zwarta zabudows, dlatego najlepiej jest przemieszczaé si¢ pieszo,
przynajmniej w obrgbie Starego Miasta. Poza obrgbem starowki mozna pobieznie objecha¢ miasto
specjalng linig turystyczng lub autobusami miejskimi, ktore sg tanie i kursujg czesto. Taksowki, ktore
najczesciej mozna znalez¢ przy hotelach sa drogie, a ceny koniecznie trzeba ustali¢ przed kursem.

Jakie sa ograniczenia celne w Izraelu?

Do Izraela mozna wwiez¢ w gotowce srodki finansowe w dowolnej walucie, nie przekraczajace 80 tys.
szekli. Przepisy celne nie pozwalaja wwozi¢ Zywnosci, roslin i chemikalidow. Ograniczeniom podlega
takze wwoz 1 wywoz zwierzat (w tym domowych), objety przepisami migdzynarodowymi. Zakaz
obejmuje posiadanie stylizowanych monet, matryc do ich produkcji, oraz urzadzen i automatow do gier
hazardowych. Ponadto mozna wwiez¢ alkohol do 2 1 ponizej 40% 1 1 1 powyzej 40%, papierosy (400 szt.)
1 perfumy (250 ml). Obowiazuje catkowity zakaz wwozenia narkotykow.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Izraelu?

Ustugi medyczne charakteryzuja si¢ wysokim standardem 1 opieraja na lecznictwie prywatnym, dlatego
nalezy pamigta¢, ze ubezpieczenie 1 ustlugi medyczne sa w Izraelu kosztowne. Zaleca si¢ zatem
wykupienie w Polsce stosownego ubezpieczenia (polisy polskich towarzystw ubezpieczeniowych sa
uznawane) opiewajacego na kwot¢ nie mniejsza niz 100 tys. Euro., aby w przypadku choroby odzyskaé
koszty poniesione za leczenie. Wymagane sg ubezpieczenie komunikacyjne, a osoby wjezdzajace na teren



kraju pojazdami mechanicznymi powinny posiada¢ ,,zielong karte”.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjng nalezy starannie wybiera¢ restauracje lub jada¢ w hotelach,
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny oraz zwraca¢ uwage na warunki w jakich przygotowuje si¢ i
przechowuje jedzenie. Turysci powinni pi¢ wytacznie wode butelkowana, gdyz woda z kranu nie zawsze
jest zdatna do picia. Koniecznie trzeba pi¢ duzg ilos¢ wody, gdyz niska wilgotno$¢ powietrza moze
szybko odwodni¢ organizm.

Szczepienia ochronne nie s3 wymagane, niemniej w niektorych krajach istniejg zagrozenia sanitarno-
epidemiologicznych, dlatego przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie s3 zalecane sezonowo
1 profilaktycznie zaszczepi¢ si¢ przed wskazanymi chorobami. Poszczegdlne zalecenia sanitarne
pozwalajace unikng¢ zachorowania na rézne choroby dostepne s3 na stronie internetowej Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarne;.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu 1 wyjazdu z Izraela jest paszport wazny przynajmniej 6 miesiecy.
Na terenie Izraela bez wiz mozna przebywa¢ 90 dni. O wjezdzie na terytorium kraju decyduja stuzby
graniczne. Warto pamigtac, iz na teren Izraela nie mozna wjechaé po wczesniejszej wizycie w niektorych
krajach arabskich. Ten sam zapis obowigzuje w druga strong. Istnieje jednak mozliwo$¢ poproszenia
urzednika w Izraelu o niestemplowanie paszportu przy przylocie i wylocie w celu otrzymania na osobne;j
karcie tzw. ,,flying viza”, dzieki ktorej bedzie mozna wjechaé bez problemu do Izraela po wczesniejszym
pobycie w krajach arabskich. Przekroczenie dozwolonego okresu pobytu, ktéry wczesniej zostat
okre$lony stemplem w paszporcie, moze by¢ uznane za pobyt nielegalny, co przewaznie skutkuje
aresztem 1 odmowg wjazdu przy kolejnych wizytach. Nalezy réwniez pamigtaé, ze ruch osobowy
pomiedzy terytorium Izraela a terytoriami bedacymi w kompetencji Palestynskiej Wtadzy Narodowej
bywa catkowicie wstrzymany przez izraelskie wtadze wojskowe, dlatego przed wyjazdem nalezy
doktadnie zapoznaé si¢ z biezaca sytuacja polityczng. Nie ma obowigzku meldunkowego, natomiast ze
wzgledu na uliczne kontrole izraelskich stuzb imigracyjnych i policji, nalezy stale mie¢ przy sobie
dokumenty podrozy.

Szczegotowe 1 aktualne informacje mozna znalezé na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Tel Awiw www.telavivpl.org

Adresy polskich placowek konsularnych:

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Panstwie Izrael
Izrael, Tel Awiw, Soutine 16, 64684

Tel.: +97 237253111

Faks: +97 235237806
telaviv.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.telavivpl.org

Instytut Polski w Tel Awiwie

Izrael, Tel Awiw, Weizmann 4, 64239
Tel.: +97236962053

Tel.: +97236962059

Faks: +97236962064
secretary(@polishinstitute.org.il
www.polishinstitiute.org.il



Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Beer Shevie

Izrael, Beer Sheva, 14 Shenkar St., POB 2196, 46-120 Herzlia Pituach

Tel.: +972 99579997
Tel. dyzurny: +972 546618906
Faks: +972 99507061

jack@fliderbaum.com jack@beldor.com

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Jerozolimie

Izrael, Jerozolima, 27, Jabotynsky St., 92-141

Tel.: (00-972-2) 566-58-45
Faks: (00-972-2) 566-57-90
zevbaran@netvision.net.il

Pogoda

I Im|oar | Iv | v | vl vll |VviII| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 16 | 17 | 19 | 22 | 26 | 29 | 31 | 32 | 30 | 27 | 23 | 19
Najnizsze temperatury 11 11 12 15 | 18 | 21 | 23 | 24 | 23 | 20 | 16 | 13
Temperatura wody 17 |17 | 17 | 18 | 21 | 24 | 27 | 27 | 28 | 25 | 22 | 19
Godziny sloneczne 5 6 6 8 10 | 12 | 12 | 11 9 7 5
Dni deszczowe 15 | 12 9 5 2 0 0 0 1 4 8 12
Wilgotnos¢ 73 1 72 | 70 | 64 | 63 | 66 | 68 | 70 | 66 | 66 | 63 | 72
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