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Krotka informacja

Egzotyczna kraina piaszczystych plaz, centrum sportéw wodnych i bajecznych kurortow.

Informacje ogolne

Portugalia jest niezwykle zroznicowanym krajem 1 z tej r6znorodnosci wylania si¢ najbardziej popularny
wsérod turystow region jakim jest Algarve, uchodzacy za kraing piaszczystych plaz i przepigknych,
skalistych zatok. Niezwykla kraina cieszy si¢ popularnoscig przez caty rok, oferuje wszystko, co mozna
sobie wymarzy¢, ciepla 1 czysta wode, znakomitg baze hotelowa, mozliwo$¢ uprawiania wielu dyscyplin
zwigzanych ze sportami wodnymi 1 §wietng kuchnig, a wszystko w otoczeniu rewelacyjnych kurortow,
plantacji drzew figowych, pomaranczowych i orzechow kwitnacych nawet w zimie. Algarve to rowniez
liczne festiwale, fiesty do bialego rana, najlepsze w Portugalii kluby oraz mnéstwo atrakcji
turystycznych.

W regionie panujg idealne warunki klimatyczne nadajace si¢ na letni wypoczynek, kiedy temperatury
powietrza siggaja 30°C, wody do 24°, natomiast zimg wahajg si¢ w granicach 15-19°C. W najbardziej
wysunigtym na potudnie Portugalii regionie mozna odczu¢ wplyw zaréwno Oceanu Atlantyckiego, jak 1
Morza Srédziemnego, niemniej klimat jest tagodny, sprzyjajacy kapielom stonecznym. Krajobraz Algarve
jest zréznicowany, na zachodzie uksztaltowany przez doliny lezace miedzy wzniesieniami, klifowg lini¢
brzegowa pelng wapiennych grot oraz skalistych zatok, na wschodzie charakteryzuje si¢ plaskim
wybrzezem wydmowym, natomiast w centrum szerokimi, piaszczystymi plazami. Poinocng granice
regionu wyznaczaja zielone tereny sgsiadujace z Atenejo, a cate poludniowe wybrzeze rozciaga si¢ od
Przyladka $w. Wincentego na zachodzie az do granicy z Hiszpanig.Algarve to od wiekow region
obfitujacy w sardynki i tunczyki, co sprawilo, ze trzy tysigce lat temu potowami ryb zainteresowali si¢
Fenicjanie, ktorzy jednoczesnie zdobyli te czes¢ Potwyspu Iberyjskiego. W kolejnych stuleciach ziemie
podbijali Kartaginczycy i Celtowie, o strategiczne tereny pokusili si¢ takze w II w. n.e. Rzymianie, ktorzy
przejeli fenickie sposoby przechowywania ryb 1 handlu nimi, dzigki czemu rozwingty si¢ okoliczne porty.
Prawdziwy rozwdj regionu zarowno kulturalny, jak i naukowy przyszedl wraz z panowaniem Araboéw w
VII w., ktorzy wprowadzili miedzy innymi nazwe al-Ghabr oznaczajacg w ich jezyku ,,Zachod”. Zatozyli
réwniez gaje pomaranczowe 1 do perfekcji opanowali wyrdb oliwy z oliwek, co zawazylo na rozwoju
okolicznego handu. Kiedy nastgpita era odkry¢ geograficznych, w szkotach stworzonych przez Henryka
Zeglarza ksztalcili sic miedzy innymi Ferdynad Magellan i Vasco da Gama. Dzicki wspaniatym
odkrywcom kazde miasto portowe naznaczone jest historig zwigzang z epoka wypraw morskich. Kolejne
wieki majg odzwierciedlenie w niezwyktej architekturze z dominujacym stylem pdznego gotyku, zwanym
manuelinskim, niemniej w wielu miejscach podziwia¢ mozna wspaniate tarasy na dachach uzywane do
suszenia owocoOw 1 biate kopuly domoéw pozostawione przez wplywy islamu.



O pigknie Algarve i jego charakterystycznych cechach mozna przekona¢ si¢ odwiedzajac stolicg regionu
Faro, ktora wyrdznia si¢ wielkomiejskim klimatem, wiezowcami i Starym Miastem zamknigtym dla
ruchu kotowego. Miasto jest waznym osrodkiem gospodarczym, a takze portem lotniczym i przystanig
morska. Chociaz osade pierwotnie zatozyli Rzymianie, pierwszej oficjalnej nazwy uzyli prawdopodobnie
Maurowie przemieniajac wioske rybacka w strategiczny port. Glowna arterig miasta jest Rua de Santo
Antonio biegnaca przez $rodek dzielnicy mauretanskiej rozciagnigtej miedzy starowka a XIX-wiecznym
nabrzezem Bairro Ribeirinho. Stare Miasto wyznacza owal brukowanych uliczek z bialymi
zabudowaniami charakteryzujacymi si¢ fasadami wylozonymi kafelkami, sklepami, kawiarniami i
galeriami. Do staro6wki najlepiej dosta¢ si¢ XVIII-wieczng bramg Arco da Vila 1 traktem spacerowym Rua
do Municipio prowadzacym do renesansowej katedry. Jej charakterystyczng cechg sg ,,azulejos”, ktoérymi
wylozono kilka kaplic oraz motywy chinskie zdobigce XVIII-wieczne organy. Panorama pigknego miasta
roztacza si¢ z wysokiej dzwonnicy, natomiast o historii morza i nie tylko mozna dowiedzie¢ si¢ w
okolicznych muzeach. Warto przespacerowaé si¢ ogrodami miejskimi prowadzacymi do malowniczej
mariny, w ktorej cumuja wspaniate jachty i luksusowe todzie. Kawiarniane stoliki na $wiezym powietrzu
wygladaja zachecajaco, podobnie jak restauracje wabiace swoich klientow wspaniatymi zapachami
smazonych ryb. Zabytkiem godnym uwagi jest barokowa $wiatynia Igreja do Carmo z budzaca groze
Kaplicag Kosci, ktora wylozona jest autentycznymi ko$émi wydobytymi z pobliskiego cmentarza. Do
cickawych miejsc nalezy okolica latarni morskiej wysunieta najdalej na potudnie, podobnie jak
malownicza mierzeja Ilha de Faro zaczynajaca si¢ niedaleko lotniska. Koniecznie trzeba zobaczy¢
Convento Nossa Senhora da Assuncao — klasztor klarysek peten ciekawych budynkéw, kosciot sw.
Franciszka z drewnianymi figurami §wietych oraz interaktywne centrum nauki, w ktéorym mozna przepas¢
na wiele godzin. Faro uchodzi rowniez za doskonaty kurort oferujacy hotele o kazdym standardzie i
luksusowe apartamenty, a tury$ci wybierajacy sie do stolicy regionu moga wypoczywac na miejskiej
plazy ze zlotym, drobnym piaskiem — Praia de Faro usytuowanej na potudniowym zachodzie miasta lub
ptywa¢ promami na piaszczysta mierzej¢ mi¢dzy Faro a Olhao.

Olhao — kolorowy targ, pigkne nadbrzezne ogrody, nastrojowe uliczki i1 stare miasto wyrdzniajace si¢
wspaniatymi budynkami, barami i restauracjami — tak wyglada kurort bedacy doskonala bazg wypadows
na zwiedzanie okolic 1 wygrzewanie si¢ na piaszczystych wysepkach Armona 1 Culatra (mozna do nich
doptyna¢ czesto kursujagcymi promami).

Monte Gordo — przyjemny kurort potozony blisko granicy hiszpanskiej stynacy z niezwykle szerokich
plaz z drobnym, zlotym piaskiem. Okoliczne, wybielone hotele gwarantuja wypoczynek dla najbardziej
wymagajacych turystdw, natomiast wspaniate restauracje zapewniaja kulinarne przygody z portugalskim
jedzeniem. Z wielu tawern mozna obserwowad codzienng prac¢ rybakow, a popijajac drinka w
przytulnym barze planowa¢ wycieczki po okolicy.

Tavira — jedna z najlepszych baz wypoczynkowych wschodniego odcinaka Algarve potozona po dwdch
stronach rzeki Gilao spigtej malowniczymi mostami. Osada byla przed wiekami waznym portem
handlowym, a w po6zniejszym czasie powstaly w niej pelne wdzigku rezydencje. Kurort dysponuje
Swietnym zapleczem hotelowym, turySci maja do wyboru wiele ciekawych miejsc kapielowych,
najbardziej znane to pobliska plaza Barril, Cabana i da Ilha de Tavira. Wszystkie plaze sa piaszczyste i
szerokie, doskonale nadajg si¢ do uprawiania sportow wodnych takich jak surfing, windsurfing i
kitesurfing. Malownicze uliczki kurortu skrywaja kilka ciekawych zabytkow oraz restauracje serwujace
lokalne specjaty.

Quinta do Lago — niewielki kurort zachecajacy turystow luksusowa baza hotelowa, polami golfowymi 1
kompleksami sportowymi. Letnicy wypoczywaja najczesciej na szerokim nabrzezu Praia do Ancao z
drobnym piaskiem lub spaceruja po okolicznych, dobrze przygotowanych szlakach.

Armacao — nowoczesny kurort z doskonala baza hotelowa i1 pigkna, piaszczysta Praia da Senhora da
Rocha, wokét ktorej mozna podziwiac jaskinie i1 zapierajace dech w piersiach formacje skalne. Wybrzeze
doskonale nadaje si¢ do uprawiania wielu dyscyplin sportowych zwigzanych z oceanicznymi warunkami.



Albufeira — najatrakcyjniejszy kurort na wybrzezu gwarantujacy turystom wszystko, co najlepsze.
Urocze waskie uliczki z wybielanymi domami przecinaja wysokie klify rozciagajace si¢ nad plaza, w
rejonie Starego Miasta znajduje si¢ wiele ciekawych zabytkow, nocleg zapewniaja liczne hotele o kazdym
standardzie, a ekskluzywne restauracje goszcza zamoznych klientow. Nazwa kurortu Al — Buhera oznacza
»zamek na morzu”, w miasteczku znajduje si¢ kilka §wigtyn oraz dwa muzea prezentujace cieckawe
eksponaty. Sercem kurortu jest plac Largo Engenheiro Duarte Pacheco dniami i nocami wypetniony
turystami i artystami prezentujagcymi swoje umiejetnosci. Nie ma czasu na nud¢ dzigki wspaniatemu
Aquaparkowi z wieloma atrakcjami i rozmaitymi zjezdzalniami. Najmocniejszg strong kurortu sg plaze,
ktore otaczaja miasto z trzech stron. Nie beda nimi zawiedzeni milosnicy zagli pod kazda postacia,
surferzy, amatorzy nurkowania i jazdy na nartach wodnych. Po wschodniej czgéci miasteczka turysSci
najczesciej wypoczywaja na Praia da Oura — wspaniatym 1 szerokim pasie wybrzeza ze zlotym piaskiem
delikatnie opadajacym ku oceanowi, mniej zatloczone sg réwniez piaszczyste Olhos de Agua i Santa
Eulalia, natomiast najpigkniejsza jest Praia da Falesia otoczona czerwonymi klifami, na ktérych wznosza
si¢ kompleksy willowe. Po zachodniej stronie kurortu wybra¢ si¢ mozna do Sao Rafael na plazg potozona
miedzy klifami lub do spokojnego Castelo z pigkna, piaszczysta plaza doskonale nadajaca si¢ dla rodzin z
matymi dzie¢mi. Najbardziej malownicza plaza w tej czgsci wybrzeza to Praia da Coelha ulokowana w
przepigknej zatoce. Wigkszo$¢ plaz jest doskonale zagospodarowana 1 przystosowana do relaksujacego
wypoczynku i uprawiania sporéw wodnych.

Quarteira — wybrzeze Algarve ma to do siebie, ze jeden kurort jest wspanialszy od drugiego. I tak jest w
tym przypadku, gdyz przepigkne miasteczko potozone na zachdd od Faro zostalo rozbudowane dla
potrzeb turystyki i gwarantuje ustugi na najwyzszym poziomie. Dhugie, piaszczyste plaze rozciggajace si¢
na przestrzeni kilometréw, nadmorska promenada z palmami i portugalski klimat to tylko niektore cechy
charakteryzujace kurort. Oprocz uprawiania wielu dyscyplin sportowych zwigzanych z woda mozna
wybra¢ si¢ na wycieczke kolejka miejska na zwiedzanie okolicy lub zagladna¢ do niezwyklego
Aquashow ulokowanego za miastem koto miejscowosci Semino, z licznymi atrakcjami, basenami,
kolejkami wodnymi i1 imprezami tematycznymi. Wiele restauracji serwuje $§wieze owoce morza
pochodzace z miejscowego, niezwykle ozywionego targu. Wolny czas mozna réwniez spedzi¢ na
ekskluzywnych polach golfowych, ktérych w okolicy nie brakuje.

Vilamoura — renomowane pola golfowe, elegancka marina, liczne atrakcje w postaci rejsoOw statkami 1
obserwacji delfindow to tylko niektdre zalety kurortu umitowanego przez turystow. Dobrze przygotowana
baza hotelowa i1 gastronomiczna gwarantuje wypoczynek na najwyzszym poziomie, a Praia da Marina
doskonale nadaje si¢ do wielogodzinnego lezakowania, ptywania w biekitnym oceanie i uprawiania
sportow wodnych. Kurort zapewnia réwniez swoim gos$ciom bogate zycie nocne, zagladaja do niego
najlepsi didzeje z calej Europy, a turySci milujacy si¢ w dobrej zabawie odwiedzaja najwigksze kluby na
wybrzezu Algarve. Ustatkowani tury$ci moga natomiast zglebi¢ histori¢ regionu w ciekawym Muesu
Cerra da Vila przedstawiajacym pozostatosci z czasdw Rzymian, Maurow i Wizygotow, wyeksponowane
na miejscu wykopalisk.

Portimao — drugie co do wielkosci miasto Algarve taczace cechy kurortu, punktu widokowego i
rozrywkowego centrum. Miejsce upodobali sobie portugalscy pitkarze inwestujacy w luksusowe
kompleksy hotelowe, ktérych w okolicy nie brakuje. Najcenniejsza pamiatka historyczng jest §wigtynia
Igreja da Nossa Senhora da Conceicao wraz z zabytkowymi uliczkami kryjacymi mnéstwo sklepow,
restauracji i wybornych tawern. Nabrzeze petne skwerow i stolikow na §wiezym powietrzu sgsiadujacych
z wymyslnymi fontannami zapelnia si¢ wieczorami spacerujagcymi turystami. Wolny czas letnicy spedzaja
na rejsach todziami wzdtuz wybrzeza, w trakcie ktoérych mozna podziwia¢ ciekawe groty oraz wyprawach
w gore rzeki Rio Arade do Silves. Turysci mieszkajacy w kurorcie wybierajg si¢ przewaznie na najlepsza
plaz¢ na wybrzezu — Praia da Rocha — ten doskonale zagospodarowany, najszerszy na wybrzezu
kilkunastokilometrowy odcinek ztotego piachu otoczony z obu stron urwistymi klifami jest znakiem
rozpoznawczym Portugalii goszczacym czesto na kartkach pocztowych. Otoczenie uatrakcyjniajg mury
twierdzy Fortaleza da Santa Caterina, z ktéorych widok na zachod stonca jest niezapomnianym
przezyciem.



Lagos — bardzo atrakcyjny kurort zaréwno pod wzgledem turystycznym, jak i rozrywkowym z
zabytkowym centrum otoczonym murami z XVI w. Z miejskiego portu przed laty wyruszaty liczne
wyprawy w kierunku Nowego Swiata, oddech minionych wiekéw mozna wyczué spacerujac po picknym
miescie. Kurort oferuje turystom wspaniale, piaszczyste, dobrze zagospodarowane, ciggnace si¢
kilometrami plaze sgsiadujace z siecig zatok, grot, tuneli 1 pasjonujacych formacji skalnych smaganych
oceanicznym wiatrem. Spedzanie czasu urozmaicajg rejsy todziami oraz wycieczki kolejka wzdtuz catego
wybrzeza. Z historig miasta mozna zapozna¢ si¢ na dawnym ,,targu niewolnikéw” zajmujacym plac Praca
da Republica, a takze w miejskim muzeum prezentujagcym zbiory rzemiosta i cieckawe formy stworzone
przez nature. Zycie nocne w Lagos nie ustaje dzigki rozrywkowym turystom oraz roztanczonym klubom
rozrzuconym po catym kurorcie.

Sarges — jeden z ciekawszych kurortoéw zawdzigczajacy swoja popularno$é niezwyktemu polozeniu na
zachodnim krancu Algarve oraz roli, jaka odegrat w historii odkry¢ morskich. Wtasnie w tym miejscu
ksigze Henryk Zeglarz zalozyt stawng szkote nawigacji, w ktorej studiowali najwieksi morscy odkrywcy.
Chociaz po jego $mierci uczelni¢ przeniesiono do Lizbony do dzisiaj przybywaja tam amatorzy
nurkowania i surfingu pragnacy doskonali¢ swoje umiej¢tnosci. W centrum miasta mozna spacerowac po
brukowanych placach wysadzonych palmami i ozdobionych ogrodkami piwnymi. Turysci zwiedzajacy
kurort najczeéciej zagladaja do Fortaleza Henryka Zeglarza oraz podziwiaja Rosa dos Ventos — wielki
kompas zwany ,,r6z3 wiatrow”, skonstruowany na dachu twierdzy. Spacer po najdalej wysunigtym cyplu
zwienczonym malowniczg latarnig z pewnos$cig na dtugo pozostanie w pamieci, tak jak wypoczynek na
wspaniatych, piaszczystych plazach Praia da Mareta, Praia da Baleeria, Praia do Tonel i kilku innych,
doskonatych miejscach kapielowych sprzyjajacych rowniez uprawianiu sportéw wodnych.

Kuchnia

Tury$ci podrézujacy po Portugalii przekonujg si¢, ze jedzenie jest niedrogie, ale smaczne, potrawy s3
wysSmienite, porcje duze oraz treSciwe. Taki efekt Portugalczycy osiggneli dzigki 1laczeniu
poszczego6lnych sktadnikow, dlatego nie powinny dziwi¢ dania rybno-migsne czy przyprawy zrobione z
OWOCOW 1 Warzyw.

Znaczng role w historii portugalskiej kuchni odegral krol Henryk Zeglarz, ktéry nakazal swoim
podwtadnym, by z wypraw morskich przywozili z sobg kulinarne przepisy, a takze owoce, orzechy i
ro$liny, wérdd nich znalazty si¢ migedzy innymi winoros$le z Krety oraz trzcina cukrowa z Sycylii.
Kulinarnym podbojom przystuzyt si¢ réwniez stynny podrdznik Vasco da Gama poszukujacy pieprzu i
cynamonu goszczacego obecnie na portugalskich stotach. Za sprawa odkrywcy wiele potraw zyskalo na
smaku dzigki curry nadajagcemu oryginalnego smaku. Dla portugalskiej kuchni charakterystyczne sa
rowniez malenkie, ogniste papryczki chili pochodzace z Angoli, znane pod nazwa piri-piri i1 cieszace si¢
takg popularnoscig jak pieprz i sol. Innym ciekawym nabytkiem jest afrykanska kawa, natomiast herbate
okresla si¢ mianem cha. Czosnek i cebula przybyty do Portugalii wraz z Rzymianami, podobnie jak
oliwki 1 winogrona, natomiast Arabowie sprowadzili ryz 1 migdaty oraz nauczyli Portugalczykow jak
uprawia¢ brzoskwinie 1 figi.

Portugalczycy jadaja positki przewaznie w godzinach od 12 do15, natomiast kolacje od 19:30 do pdznych
godzin wieczornych. Wigkszo$¢ przekasek mozna kupi¢ w barach, kawiarniach i piekarniach, natomiast
restauracje z prawdziwego zdarzenia potrafig zrobi¢ na turystach ogromne wrazenie. Lista dan
wywieszona przed restauracjami nazywa si¢ najczesciej petiscos lub comidas i1 jest odpowiednikiem
hiszpanskiego tapas, czyli przekgsek podawanych na zimno. Jezeli chce si¢ zje$¢ cos na szybko, warto
rozgladna¢ si¢ za niewielkimi tawernami — tasca, matymi stotowkami — casa de pasto lub po prostu wpasé
do cervejaria (piwiarni) na piwo 1 zakaske. Warto pamigtac, ze prato do dia oznacza ,,danie dnia”, a nazwa
ementa turistica nie odnosi si¢ do turystow, ale okresla zestaw obiadowy. Czgsto zdarza si¢, ze kelnerzy
przed daniem gléwnym podaja na stot zakaski w postaci oliwek, sera, pasty z sardynek, chleba 1 masta, a
wszystko, co zostanie zjedzone, jest wliczone p6zniej do rachunku.

Na $niadanie przynajmniej raz trzeba udaé¢ si¢ do kawiarni, ciastkarni (pastalaria) lub cukierni
(confeitaria), gdzie najlepiej smakuja rogaliki, tosty — uma torrada i kanapki z szynka. Portugalczycy



lubuja si¢ w przekaskach, bardzo czesto mozna zobaczy¢ ich, jak zajadajg krokiety — croquetes, paszteciki
z dorszem — bolinhos de bacalhau lub plasterek grillowanej wieprzowiny z chlebem — bifanas.

Duza czg$¢ dan przyrzadzana jest w sprowadzonych przez Arabow cataplanach — metalowych,
zamykanych rondlach przypominajacych muszlg, gwarantujacych potrawom soczystos¢. Wiasnie w taki
sposob przyrzadzane sg liczne owoce morza, z ktorych stynie Portugalia. Najczesciej podaje sie kalmary,
langusty, matwy, kraby, krewetki, najbardziej rozpoznawalng potrawa jest suszony i solony dorsz zwany
bacalhau, ktory podawany jest takze na setki innych sposobdw. Popularne sg rowniez sardynki wylawiane
sieciami wzdhuz wybrzeza atlantyckiego, uchodzace za najsmaczniejsze na §wiecie. TurysSci zajadajg si¢
czesto gulaszem rybnym — caldeirada de peixe oraz obfitym daniem z owocow morza z dodatkiem ryzu —
arroz de marisco. Ryby najczeséciej jada si¢ z gotowanymi ziemniakami, a turys$ci ktorzy gustujg we
frytkach moga zapomnie¢, ze tak przygotowane ziemniaki istniejg. Gtownym sktadnikiem dodawanym do
potraw jest kapusta przyrzadzana na wiele sposobow, wigc nie nalezy dziwié¢ si¢, ze w prawie kazdej
potrawie mozna znalez¢ $lady tego warzywa, a w wielu kuchniach wida¢ kociotki z parujaca kapusciang
zupa. Krélowa migs jest natomiast wieprzowina, cenione sg rowniez szynki presunto i filambre oraz
kietbasy salsichas. W restauracjach mozna trafi¢ na wieprzowing podawang z malzami — porco a
alentejana jak i prosi¢ z rozna — leitao, natomiast zupetlnie normalne jest, gdy w bulionie cozido a
portuguesa wytowi si¢ tyzka $winskie ucho.

Na szczgs$cie istniejag w Portugalii rowniez potrawy lekko strawne takie jak sktadajaca si¢ z pomidorow,
oliwek 1 cebuli satatka salada mista, chociaz przewaznie jest tak obfita, ze cigzko zje$¢ po niej danie
gléwne. Najsmakowitsze desery to satatka owocowa — salada da fruta, pudding oblany karmelem pudim
flan oraz ryz na stodko — arroz doce. Niektorzy smakosze uganiajg si¢ za babeczkami z kremem — pasties
de nata i wielkimi ,,napoleonkami’ — mil-folhas.

O portugalskich winach powstata niejedna ksigzka, dlatego kazdy turysta musi indywidualnie i zgodnie
ze swoimi gustami zaplanowa¢ swoja degustacyjng wycieczke. Nalezy nadmieni¢ tylko, ze najbardziej
znanym i rozpoznawanym na catym $wiecie jest Porto oraz ,,vinho generoso” wytwarzane w dolinie rzeki
Duero. Przeszukujac potki z portugalskimi winami najlepiej rozgladnaé si¢ za trunkami sygnowanymi
napisem VQPRD — Wina Wysokiej Jakosci Wyprodukowane w Okreslonych Regionach lub podpyta¢ o
najlepsze gatunki wiascicieli, ktorzy udostepniajg turystom do zwiedzania swoje piwnice i winiarnie. Z
mocniejszych trunkéw najlepiej smakuje brandy Maciera i Constantino, z jagéd winnych wytwarza si¢
mocne wodki zwane aguardente de bagaco, a biznesmenom przypadt do gustu wysmienity Licor Beirao —
rodzaj koniaku z ziotami. W upalne dni najlepiej schtodzi¢ si¢ piwem Sargas, Super bock, Cristal i Cintra.
Warto zapami¢taé, ze mate piwo z beczki nazywa si¢ um imperial, natomiast duze to uma caneca.
Piwosze nie pogardza réwniez piwem butelkowym — uma garrafa.

Algarve podobnie jak cala Portugalia swojg kuchni¢ opiera na rybach, migsach, warzywach i owocach.
TuryS$ci najczesciej gustuja w takich potrawach jak o§miornica z ryzem (arroz de polvo), potrawka z ryb
(guisado de peixe), czy historyczne danie z chleba duszonego z owocami morza, kolendra, oliwg i
czosnkiem (acorda de marisco). Turysci przepadajacy za stodyczami powinni sproébowaé Dom Rodrigo —
ciastka z jajek i cukru oraz wy$mienite Morgadinhos, czyli ciasteczka z migdatéw. Jest tez co$ dla
koneserow regionalnego wina, ktorego produkcja nosi ogo6lng nazwe¢ Vinho Regional do Algarve, a
najczesciej uprawiane szczepy to czerwone Castelao i Negra Mole oraz biate Arinto i Siria.

Obyczaje

Podrézujac po Portugalii mozna od razu zauwazy¢, ze mieszkancy tego pigknego kraju uwielbiajg kawe i
ciasta, 1 jest to ich narodowa sklonno$¢ do tych specjalow. Portugalczycy sa niezwykle skromni,
cierpliwi, zawsze u$miechnigci 1 z otwartymi ramionami witaja przybywajacych turystow. W tym
bezstresowym spedzaniu zycia czgsto gubig poczucie czasu, przez co nie sg specjalnie punktualni. W
wielu wioskach i mniejszych miejscowosciach mozna natkna¢ si¢ na furmanki poruszajace si¢ wsrod
wiatrakow 1 brukowanych uliczek sprawiajace wrazenie zatrzymania si¢ czasu, niemniej wigksze miasta
sa bardzo nowoczesne i1 prezentuja wysoki, europejski poziom.

Portugalczycy stawiaja na wigzy rodzinne, rodziny sg duze 1 mocno zakorzenione w religii katolickie;.
Bardzo czgsto mozna spotka¢ wielopokoleniowe domostwa, a dzieci mieszkaja z rodzicami az do



zawarcia sakramentu malzenstwa. Mieszkancow Portugalii charakteryzuje jeszcze jeden zwyczaj
nadawania wielocztonowych nazwisk i1 imion, przewaznie w pierwszej kolejnosci zapisywane jest
nazwisko rodowe matki, mozna réwniez spotka¢ osoby o kilku nazwiskach, to samo tyczy si¢ imion.

W wielu aspektach zycia i kultury wida¢ silne przywigzanie do przesadéw, dlatego warto przygladac si¢
tradycyjnym obrzedom, a na uwage szczegdlnie zastuguja ciekawe legendy 1 przypowiesci. Lokalne
swigta nazywajg sie ,festas” 1 koniecznie trzeba wzig¢ w nich udzial, zeby zobaczy¢ liczne obyczaje
celebrowane w trakcie kilkudniowych festynéw. Kolorowe imprezy odbywaja si¢ w niemalze kazdy
weekend w réznych czesciach kraju. Najbardziej znanym $wigtem stawigcym Portugalie w catej Europie
jest rocznica objawien fatimskich przypadajaca na 13 maja, wtedy w okolicach Fatimy pojawia si¢
najwigcej pielgrzymoéw i turystow. Odwiedzajac miejsca kultu nalezy pamigtaé, ze Portugalczycy sa
bardzo religijni i wymagajg od turystow odpowiednich strojow.

Zycie codzienne nie mogloby sie rowniez obej$é bez sjesty, czyli czasu relaksu i odpoczynku w
godzinach 12:30-14:30. W tym przedziale czasowym wigkszos$¢ sklepow 1 urzedow jest zamknieta.
Portugalia to réznorodny kraj pod wieloma wzgledami. Warto przyjrze¢ si¢ mieszkancom poétnocnej
czesci kraju, ktorzy prezentujg typ iberyjski o ciemnych wilosach i krgpej sylwetce, natomiast na poludniu
dominuje ludno$¢ pochodzenia zydowskiego, mauretanskiego i afrykanskiego. Warto tez podkresli¢
réznice w pogladach, mieszkancy potnocy sa bardziej religijni i konserwatywni, z kolei potudnie
zamieszkuje ludno$¢ bardziej liberalna, w zwigzku z tym podroz po Portugalii moze okazac si¢ niezwykle
ciekawa, tak jak ciekawi sg ludzie.

Turysci o0 mocnych nerwach powinny wybra¢ si¢ na ,,tourade” — podobne do hiszpanskiej ,,corridy” walki
bykoéw, kiedy torreador nie zabija zwierzecia, ale musi je ztapac 1 unieruchomic na kilka chwil.
Spacerujac po portugalskich miastach w wielu miejscach mozna ustysze¢ tradycyjny rodzaj portugalskiej
muzyki, jakim jest ,,fado” — nastrojowe melodie opowiadajace o zyciu codziennym, morskich podrdzach,
samotnosci i mitosnych rozterkach.

Podrozujac po Portugalii trzeba uwazaé¢ na zwyczaje kierowcow, gdyz bardzo czgsto popisuja si¢
brawurowg jazda, co ma odzwierciedlenie w kolizjach drogowych.

W restauracjach przyjeto sie, podobnie jak w Polsce, ze napiwek nie jest wliczany do rachunku 1
przewaznie klienci zadowoleni z kelnerskiej obstugi zostawiaja napiwki wysokosci 10% do sumy
rachunku.

Popularnym miejscem spotkan sa puby, kawiarnie i cukiernie, przed ktérymi bardzo czesto mozna
spotka¢ przesiadujacych i glto§no rozmawiajacych Portugalczykow, najczesciej o narodowym sporcie,
jakim jest pitka nozna obecna w kazdej sferze zycia. Spedzanie czasu przewaznie umila filizanka
wspaniatej kawy ,,cafezinho” lub po prostu ,kawusi”, a chwila po§wigcona na wypicie magicznego
napoju czgsto przeradza si¢ czesto w co najmniej godzing.

Aktywny wypoczynek

Algarve to raj dla milo$nikow sportow wodnych ze wzgledu na potezne fale 1 silne wiatry
charakteryzujace te cze¢s¢ ladu. Windsurferzy w poszukiwaniu wiatrOw przemieszczaja si¢ po calym
wybrzezu, gdzie odbywaja si¢ liczne zawody, na ktorych nie brakuje entuzjastoéw windsurfingu,
kitesurfingu, surfingu 1 body-boardingu. Doskonate warunki do zeglowania po okolicznych wodach znane
sa 1 doceniane w catej Europie, najlepszym miejscem jest ,,dolny r6g” regionu 1 kurort Sagres oferujacy
mito$nikom sportow wodnych wiele roznorodnych form szkolenia swoich umiejetnosci. Na Praia do
Amado odbywaja si¢ Mistrzostwa Swiata w surfingu, podczas ktorych mozna podpatrywaé najlepszych
surferow. Tury$ci preferujacy sporty ekstremalne réwniez znajdg co$ dla siebie. W wielu miejscach
mozna uprawia¢ paralotniarstwo, skoki na linie, kanioning, a takze wybrac si¢ do czelusci nieprzebytych
jaskin. Przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy ubezpieczenie obejmuje uprawianie takich dyscyplin
sportowych. Z Algarve blisko jest do sagsiednich regionéw turystycznych, ktére w swojej ofercie maja
liczne atrakcje zwigzane z aktywng forma spedzania czasu.

Dla spokojniejszych turystow Portugalia oferuje wspaniate tereny do gry w golfa na bardzo wysokim
poziomie. Popularny jest rowniez tenis ziemny, w wielu miastach znajdujg si¢ $wietnie przygotowane
korty. Z racji tego, ze pitka nozna jest w Portugalii sportem narodowym, w wielu miejscach mozna



rowniez znalez¢ doskonate boiska pitkarskie. Dobrze rozwinigte jest takze jezdziectwo, po catym regionie
rozrzucone sg stadniny ze §wietnie przygotowanymi wierzchowcami.

Wycieczki Fakultatywne

Estoi — ciekawa miejscowos¢ potozona niedaleko Faro, ktora przycigga turystow rzymskimi
pozostato$ciami, wsrdd nich podziwia¢ mozna wille, galeri¢ kolumn otaczajaca dziedziniec, ruiny
swiatyni 1 kompleksu kgpielowego z mozaikami przedstawiajgcymi ryby.

Quinta da Marin — wycieczka w to miejsce moze zainteresowa¢ zard6wno dorostych, jak 1 dzieci, gdyz
na terenie Parque Natural da Ria Formosa znajduje si¢ Centrum Edukacji Ekologicznej oraz pigkne szlaki
prowadzace wzdluz laséw piniowych 1 ciekawych atrakcji przyrodniczych. Wartym odwiedzenia
miejscem jest jeden z ostatnich zachowanych w kraju mtynéw ptywowych.

Wyprawa do parkéw tematycznych — turySci z dzieémi moga spedzi¢ mily czas w atrakcyjnych i
rozrywkowych miejscach, jak na przyklad Zoo Marine z egzotycznymi zwierzgtami 1 tematycznymi
imprezami czy prawdziwe urwanie glowy jakim jest ,,Krazy World” z wesolym miasteczkiem, diabelskim
kotem, mini zoo, basenami 1 dziesigtkami innych rozrywek.

Silves — dawna stolica mauretanskich kréléw z niesamowitym widokiem na lini¢ czerwonych murow
otaczajacych miasto 1 imponujacy zamek otoczony historyczng aurg. Samo miasto lgdowato kilkukrotnie
w rgkach Maurdw, znane jest jedno z oblezen podczas ktorego w twierdzy schronito si¢ na cate lato
kilkadziesiat tysigcy mauretanskich wojownikéw. Silves w koncu trafilo w rece chrzescijan w 1249 1., a
tury$ci moga do dzisiaj podziwia¢ wspaniala mauretanskg Fortaleze z piaskowymi murami, wiezami
warownymi 1 imponujagcym dziedzincem pelnym zabudowan, po ktorych spacer wymaga wielu sil.
Wieczorami na pelnym oceanie wedlug miejscowej legendy mozna ujrze¢ zeglujaca mauretanska
dziewicg, u jednych wywolujaca usmiech na twarzy, u innych groze¢. Warto przyjrze¢ si¢ rowniez katedrze
z militarnym wygladem oraz kosSciotowi Igreja da Misericordia z manuelinskim portalem. Centrum
miasta z ogrodkami na §wiezym powietrzu 1 wieloma przytulnymi restauracjami ozywa w lipcu, kiedy
miasto gosci Festiwal Piwa Silves, podczas ktorego organizowane sg pokazy §wiatet, a turysci spacerujg
wesotym krokiem po zapetnionych bulwarach.

Serra de Monchique — zielona granica na potnocy Algarve w postaci tancuchow gorskich porosnigtych
debami, kasztanami 1 eukaliptusami ma wiele do zaoferowania turystom znudzonym upalnym
wybrzezem. Malownicze wzgdrza doskonale nadaja si¢ do pieszych wedrowek 1 rowerowych wypraw,
niezwykle ciekawie prezentuje si¢ urocza miejscowos¢ Caldas de Monchique bedaca w czasach
rzymskich stynnym uzdrowiskiem i przez lata ulubionym kurortem hiszpanskiej arystokracji. Turysci o
watlym zdrowiu powinni zajrze¢ do nowoczesnego termalnego spa, by podreperowaé ciato 1 dusze.
Podobno na ztamane serce najlepiej pomaga lokalny drink ,,medronho” begdacy rodzajem sznapsa
zrobionego na bazie tzw. poziomkowego drzewa. Okoliczng atrakcja jest takze Omega Parque —
niewielkie zoo bedace frajda dla dzieci dzigki egzotycznym zwierzetom sprowadzonym z wielu
zakatkow. Warto zagladng¢ rowniez do samego miasta Monchique, w ktorym znajduje si¢ ciekawy
klasztor z ktorego zabudowan rozposcieraja si¢ krajobrazy godne fotograficznego upamigtnienia oraz
$wiatynia Igreja Matriz z zaskakujacymi rzezbami w §rodku.

Przyladek $w. Wincentego — $wigte miejsce Rzymian, ktorzy wierzyli, ze zachodzace stonce topi si¢ w
okolicznych wodach oraz chrzescijanskie sanktuarium za sprawa sprowadzonych do niego szczatkow $w.
Wincentego. Na cyplu w otoczeniu XVI-wiecznego klasztoru wybudowano potezng latarni¢ morska. Do
niezwyktego miejsca prowadzi widokowa trasa, a zachod stonca obserwowany z tego miejsca pobudza
wyobrazni¢ 1 wywotuje zachwyt u kazdego, kto postawit stopg w tym niepowtarzalnym miejscu.

Evora — jedno z najpiekniejszych miast Portugalii wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
W lecie ulice miasta wypetniajg si¢ turystami zmierzajagcymi do zabytkowym centrum, by podziwiaé
liczne §wiatynie pozostawione przez rzymska i mauretanska okupacj¢. Gesta siatka ulic kluczaca migdzy



wybielonymi domami robi wrazenie, tym bardziej ze wiele obiektow porozrzucanych po calym miescie
charakteryzuje si¢ zdobigcym Portugali¢ architektonicznym, po6znogotyckim stylem manuelinskim
opierajagcym si¢ na motywach zaczerpnigetych miedzy innymi z morskiej flory i fauny polaczonej z
elementami orientalnymi. Z mauretanskiej niewoli miasto wyzwolit chrze$cijanski rycerz Geraldo Sem-
Pavor zwany Nieustraszonym i to od placu nazwanego jego imieniem warto rozpoczaé zwiedzanie
centrum. Do Evory od wiekow przyjezdzali naukowcy, humanisci i stawni arty$ci, w ich §lady poszli
turys$ci, ktorzy chcg zobaczy¢, jak wyglada najstarsza w Portugalii §wiatynia z II w. n.e. zwana Templo
Romano. Z uroczego miejsca roztacza si¢ niebywaty widok na okolice, warto takze przy okazji wedrowki
zajrze¢ do rzymskich term, w ktorych zachowat si¢ okragty basen. Prywatng kolekcje dziet sztuki ksigzat
Cadaval mozna obejrze¢ w niewielkim muzeum przy kosciele Sao Joao Evangelista. Koniecznie trzeba
zobaczy¢ katedre Se, ktora imponuje romanskimi wiezami obronnymi i gotyckimi lukami. Zycie
towarzyskie toczy si¢ w okolicach starego uniwersytetu Antiga Universidade, warto wigc przy okazji
podziwiania architektury przekonaé si¢ jak wolny czas spedzaja mieszkancy miasta. Tury$ci o mocnych
nerwach powinni zobaczy¢ nietypowe miejsce, jakim jest kosciot Igreja de Sao Franciso z Kaplicg Kosci
zwang Capela dos Assos. Makabryczne pomieszczenie zbudowane jest bowiem z kosci 1 czaszek kilku
tysigcy mnichdw, a co najmniej dziwnie mozna poczuc si¢ za sprawa klatwy, ktora zostala rzucona przez
umierajaca kobiet¢ na swojego mezczyzne i dziecko. Wedlug legendy ich tkanki po $mierci nigdy nie
odtacza si¢ od kosci, a na ich szkieletach umieszczonych na koncu mrocznej sali mozna dostrzec
fragmenty skory. Po tak emocjonujacej wizycie najlepiej odetchna¢ przy dobrej kawie na placu Mercado
Municipal otoczonym kawiarenkami. Na weekendy w tym miejscu odbywa si¢ targ, wigc przy okazji
mozna rozgladna¢ si¢ za jaka$ lokalng pamiatka. W miescie jest takze duzy wybdr restauracji na kazda
kieszen, a wieczorami najlepiej wybra¢ si¢ do ktoregos$ z pubu by wshuchaé si¢ w rozmarzone dzwigki
muzyki ,,fado”. Miasto dysponuje doskonata baza hotelowa, natomiast w poszukiwaniu ochtody w upalne
dni najlepiej wybrac si¢ na kilka okolicznych basenéw z doskonatg infrastrukturg sportow3.

Beja — wazne historycznie miasto zalozone przez Juliusza Cezara w 48 r. p.n.e. dla upamigtnienia pokoju
zawartego z Luzytanczykami. Jest to jedna z wigkszych miejscowosci na potudniu regionu Alentejo, w
ktoérej turySci moga znalez¢ skupisko kosciotow, pickny klasztor z mndstwem manuelinskich zdobien 1
cieckawym muzeum oraz XlIlI-wieczny zamek pod ktérego murami raz w tygodniu organizuje si¢
interesujgce targowisko.

Lizbona — nalezy do stolic zadziwiajacych swoim niepowtarzalnym klimatem, potozeniem oraz historia,
ktérej echa rozbrzmiewaja wsrod wspaniatych zabytkow. W miescie nie brakuje rowniez wspaniatych
punktow widokowych, kretych uliczek skrywajacych przytulne kafejki, finezyjnej architektury i
przyjaznych mieszkancéw dla ktorych Lizbona jest stolica, portem i catym Zyciem. Osada prosperowala
dobrze do czasow, gdy stata si¢ stolica prowincji imperium rzymskiego i przeszta w kolejnych wiekach w
rece Wizygotow 1 Arabow. W wieku VII z Afryki przybyli Maurowie, ktorzy na jaki$ czas zawtadneli
portugalskim wybrzezem, a miasto dalej rozwijalo si¢ za sprawa kontaktow handlowych z
najodleglejszymi zakatkami $wiata. Przelomowym momentem dla historii Lizbony byl rok 1147, kiedy
tereny te podbil znany z wypraw krzyzowych Alfons 1 Zdobywca zostajac jednoczesnie pierwszym
krélem Portugalii. Z jego inicjatywy na miejscu meczetu wybudowano katedre, do ktorej trafity relikwie
patrona miasta §w. Wincentego. W Lizbonie powstaly pierwsze uniwersytety, stolica zyskiwala dzieki
odkryciom geograficznym, w ktorych Portugalczycy odegrali pierwszorzedng rolg. Centrum Lizbony
usytuowane jest w najbardziej ruchliwej dzielnicy Baixa zwanej Dolnym Miastem, petnigcej jednoczesnie
funkcje handlowe i1 finansowe stolicy. Najlepiej zacza¢ zwiedzanie od Praca do Comercio — wielkiego
placu otoczonego klasycystyczng zabudowsa, w ktorej centrum dominuje monumentalny konny pomnik
krola Jozefa 1. Z tego miejsca juz niedaleko do tuku tryumfalnego dekorowanego postaciami
historycznymi — Arco da Rua Augusta, do ktorego prowadzi ulica o tej samej nazwie. Mozna na niej
spotka¢ wielu muzykantow i artystow wypetniajacych miejska przestrzen, a takze zniknaé¢ na chwile we
wnetrzu sympatycznej kawiarenki. Thumy turystow spacerujag wsrod ulic z nazwami poszczeg6élnych
zawodow 1 rzemiosl. Nad ulicami dzielnicy géruje katedra Se wzniesiona w 1150 r. wybudowana na
upamigtnienie odbicia miasta z rgk Maurow. Ciekawie prezentuje si¢ rowniez budynek Casa dos Bicos, w
ktérym czesto organizowane sg imprezy kulturalne. Dla ciekawych zdje¢ warto przespacerowac si¢ w
okolice fontanny Chafariz de el Rei, ktora przed wieckami byta gldwnym zrédlem zaopatrzenia Lizbony w



wod¢. U podndza malowniczego zamku zaczyna si¢ dzielnica Alfama bedaca jednoczes$nie najstarsza
cze$cig miasta, chociaz niewiele budynkéw przetrwalo trzesienie ziemi z 1755 r. Wielu turystow
swiadomie gubi si¢ w plataninie waskich uliczek i1 kretych, miejscami stromych schodow wijacych sie
wokot wzgorza lub wyszukuje klimatycznych restauracyjek z dzwigkami ,,fado. Warto zajrze¢ do
noszacego znamiona historii kosciola Sao Vivente de Fora, ktorego cecha charakterystyczng jest
kruzganek ozdobiony ,azulejos” — znanymi w Portugalii cienkimi ptytkami ceramicznymi
przedstawiajacymi wielokolorowe 1 roznorodne kompozycje. Dla mito$nikow sztuki, historii 1
architektury dzielnica oferuje jeszcze kilka ciekawych muzeow i kosciotow, wielu turystow korzysta
réwniez z kolejki Elevador da Bica, by dosta¢ si¢ do Bairro Alto — Gérnego Miasta — gdzie znajdujg si¢
najbardziej interesujagce koscioty w miescie oraz mozna zetkng¢ si¢ z bogatym zyciem nocnym na
gwarnych uliczkach pelnych barow i1 kluboéw ,,fado”. Kolejna dzielnica przypominajaca o potedze
morskiej Portugalii to Belem, ktérej nazwa oznacza ,,Betlejem”, a kojarzy si¢ przede wszystkim z
wielkim podréznikiem 1 odkrywca Vasco da Gama, ktéry wlasnie z tego miejsca wyruszal na swoje
orientalne wyprawy zegnany i witany przez krola Manuela zwanego Szcze$liwym. Dla uczczenia
podroznika wybudowano niezwyklty Mosteiro dos Jeronimos — Klasztor Hieronimow, ktory stat si¢
niepodwazalnym osiggni¢ciem architektury stylu manuelinskiego i symbolem miasta wpisanym na Listg
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Turystow zachwyca koscielny portal z szeregiem rzezb znanych
osobistosci oraz niezwykta, zapierajaca dech w piersiach nawa gtéwna z ujmujacymi detalami. Chwile
zadumy mozna przezy¢ przy grobie Vasco da Gama, a histori¢ stawnych odkry¢ zgtebi¢ w Museu da
Marinha mieszczacym si¢ w skrzydle klasztoru. Na uwage turystow zwiedzajacych Lizbong z pewnoscia
zastuguje znane na caltym $wiecie portugalskie centrum kultury Fundacao Calouste Gulbenkian mig¢dzy
innymi ze zbiorami obejmujacymi najwazniejsze etapy rozwoju wschodniej i zachodniej sztuki. W
miejscu tym znajduje si¢ rowniez wiele sal koncertowych, galerii 1 muzedéw, w ktorych mozna przepas¢
na wiele godzin. Ciekawym miejscem jest takze arena walk bykoéw Praca de Tours, niezwykly ogrod
zoologiczny 1 park rozrywkowy Animax, gwarantujacy rodzinom z dzie¢mi wiele ciekawych atrakc;ji.
Waznym punktem turystycznym jest Park Narodow — byty teren Expo 98' z ogrodami wodnymi, kolejka
gorska 1 znanym na calym $wiecie, najwigkszym w Europie oceanarium petlnym réznych gatunkow
stworzen morskich i nie tylko. Zwienczeniem zwiedzania Lizbony powinien by¢ wjazd na najwicksza
konstrukcje w miescie — Torre Vasco da Gama, z ktérej widoki na stale utrwalg turystyczng pamigé.
Obowigzkowym punktem wyprawy do Lizbony powinna by¢ takze przejazdzka jej symbolem, jakim jest
76ty wagon zabytkowego tramwaju linii nr 28 oraz wizyta na Estadio da Luz — stadionie narodowym i
arenie pitkarskich zmagan lizbonskiego klubu Benfica. W Lizbonie znajduje si¢ jeszcze mnostwo atrakcji,
na ktorych zwiedzenie potrzeba wiele godzin, niemniej przed wycieczka warto zaopatrzy¢ si¢ w dobry
przewodnik 1 wygodne buty, by wywiez¢ z tego niezwyklego miasta jak najwigcej niezapomnianych
wspomnien.

Wycieczki do Hiszpanii:

Sewilla — stolica Andaluzji 1 flamenco, ktdra jest czwartym najwigkszym miastem Hiszpanii. Od II w.
p.n.e. przechodzita z rak do rak i do XI w. pozostawata w cieniu Kordoby. Stala si¢ wtedy stolicg i
rezydencja moznych rodow arabskich, a po zajeciu przez chrzescijan powotlano tu pierwszy Trybunat
Inkwizycji. Miasto zaczeto si¢ bardzo bogacié po odkryciu Nowego Swiata, kiedy powstat tu srodladowy
port przetadunkowy na rzece Gwadalkiwir. Koniec XVII w. przyniost ze soba epidemi¢ dzumy i
zamulenie koryta rzeki, przez co status miasta znacznie ostabt na rzecz potozonego na wybrzezu
Kadyksu. Do najwazniejszych zabytkow miasta nalezy potezny Alcazar — patac z XI w. przebudowany w
stylu mudejar, gdzie podejmowano decyzje o wyprawie Magellana, a Krzysztof Kolumb zostal przyjety
przez lzabele Kastylijskg 1 Ferdynanda Aragonskiego po powrocie z Ameryki. Warto tez zobaczy¢
renesansowy ratusz, katedre Najswictszej Marii Panny w Sewilli (najwickszy gotycki kosciot na §wiecie),
aren¢ korridy z muzeum 1 kolekcja strojow torreadorow, Gtowne Archiwum Indii wpisane na Liste
UNESCO, ktore posiada okazala dokumentacj¢ o zamorskich posiadtosciach hiszpanskich oraz
przepigkny Plac Hiszpanski powstaty na poczatku ubieglego stulecia.

Gibraltar — jest skalistym potwyspem potozonym w cie$ninie oddzielajacej Hiszpani¢ od Maroka, ktory
jest zamorskim terytorium Wielkiej Brytanii. Jego strategiczne potozenie na jedynej drodze laczacej



Atlantyk i Morze Srédziemne bylo przyczyng wielu najazdéw. Charakterystycznym miejscem miasta jest
wysoka skata wapienna wznoszaca si¢ nad portem, ktora jest Swietnym punktem widokowym. Stanowi
ona potezng twierdze zbudowang wewnatrz skal, a zewnetrzna cze$¢ objeta jest rezerwatem przyrody.
Gibraltar jest miejscem jedynym w swoim rodzaju — nigdzie indziej w Europie nie wystepuja matpki
Magoty, ktore tutaj sa plaga. Stynie rowniez wsrdd zakochanych, ktorzy coraz liczniej przyjezdzaja z
Europy by wzig¢ tu $lub — moze to uczyni¢ kazdy mieszkaniec Unii Europejskiej. Na terenie Gibraltaru
obowigzuje jezyk angielski, a walutg jest funt brytyjski.

Carmona — miasto potozone niedaleko Sewilli, gdzie zachowato si¢ wiele cennych zabytkéw z czasow
rzymskich: brama Puerta de Sevilla oraz de Cordoba — bedace niegdy$ czescig fortyfikacji i liczne
grobowce stanowigce starozytng nekropolie. Zauwazalna jest rowniez doba renesansu, ktora zbiegta si¢ z
odzyskaniem ziem przez katolikow. Powstatlo wtedy wiele cennych dziet jak: ko$ciot sw. Piotra
zbudowany w miejscu meczetu z dzwonnicg na wzor Giraldy z Sewilli oraz Patac Piotra I Okrutnego —
Alcazar krola Kastylii.

Kordoba — jedno z najwazniejszych miast Hiszpanii, ktorego historia siega III w. p.n.e. Kiedy wiek
p6zniej niewielka osada dostata si¢ pod panowanie rzymskie zaczgta sie rozwija¢ jako miasto handlowe i
osrodek kulturowy. Przyszli tutaj na $wiat wielcy rzymscy poeci i filozofowie, m.in. Seneka Starszy i
Mtodszy oraz Lukan. Po burzliwych czasach przechodzenia z rak do rak stata si¢ stolica niezaleznego
emiratu arabskiego, a kiedy w X w. ogloszono mauretanskg Hiszpani¢ Al-Adaluz niezaleznym kalifatem
Kordoba stata si¢ najwickszym miastem regionu Morza Srodziemnego i waznym osrodkiem naukowym
Europy. Znajdowalo si¢ tu wtedy ok. 300 meczetdéw, 300 tazni publicznych, 80 szkot i ponad 20 bibliotek.
Okresie tym panowato réwniez pokojowe wspolistnienie chrzescijanstwa, judaizmu i islamu. W XIIT w.
tereny te zostaly jednak zajete przez wojska chrzescijanskie pod wodza Ferdynanda IIT Kastylijskiego i
od tego czasu zaczgly si¢ przesladowania wyznaniowe. Do najwazniejszych zabytkOw miasta naleza:
Mezquita czyli katedra powstata z dawnego meczetu, bedacego do dzi$ jednym z najwspanialszych dziet
islamu oraz Alcazar z pigknymi ogrodami i fazniami. Warto zobaczy¢ rowniez liczne patace z XV i XVI
w., Sredniowieczng synagoge, kosciot Iglesia del Carmen z retabulum i malowidtami po§wigconymi
prorokowi Eliaszowi oraz wiele innych.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Kiedy najlepiej wybrac si¢ do Algarve?

Stonice najmocniej $wieci w Portugalii od czerwca do wrze$nia, niemniej urlop mozna tam spedzi¢ o
kazdej porze roku ze wzgledu na fagodny i przyjemny klimat. W sezonie letnim temperatury nie spadaja
ponizej 30°C, a na plazach mozna spotka¢ najwigcej turystow. Zielone tereny Portugalii $wiadczg o
obfitych opadach od listopada do marca, wtedy pogoda jest bardzo kapry$na, wigc lepiej i takg aure wzigé
pod uwage. Pod koniec wiosny rosliny zachwycajg swoimi barwami, a na poczatku jesieni nie ma juz
thumow turystow. Oficjalny sezon plywacki na basenach i strzezonych kapieliskach trwa od polowy
czerwca do poczatku wrze$nia. Zwiedzanie zabytkow niestety nie nalezy do przyjemnosci, gdy
temperatury osiggaja najwyzsze warto$ci, wigc w tym okresie zdecydowanie lepiej jest oddaé si¢
plazowaniu.

Przed zaplanowaniem urlopu warto zainteresowac si¢ lokalnymi imprezami, duzg popularnoscig wsrod
turystow cieszy si¢ na przyktad pazdziernikowa Feira de Santa Iria, podczas ktorej w Faro na gléwnych
placach rozkladane sa liczne targowiska i1 wesote miasteczka, a szampanska zabawa nie ma konca.
Koneserzy piwa powinni mie¢ na uwadze ciekawy Festiwal Piwa odbywajacy si¢ lipcowymi wieczorami
w Silves.

Jaka waluta obowiazuje w Portugalii i jakie sa orientacyjne ceny?

W Portugalii obowigzuje wspolna dla catej Unii Europejskiej waluta — Euro. Konsekwencja tego sg nieco
wyzsze ceny niz w Polsce, zwlaszcza jezeli chodzi o positki w restauracjach. Mimo duzej dostgpnosci
owoce morza naleza do najdrozszych morskich specjatow, jednak w wigkszos$ci miejscowosci jest wiele
niewielkich tawern gdzie mozna sprébowac taniej regionalnych potraw.



Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Algarve?

W kazdym kurorcie 1 wigkszym mieScie jest przynajmniej jedno centrum handlowe, w ktorym mozna
znalez¢ interesujace pamiagtki. Poszukiwanymi prezentami sg wyroby ceramiczne (garnki, rzezby, talerze,
figurki z rozpoznawalnym symbolem Portugalii jakim jest kogucik z Barcelos), gliniane naczynia, recznie
tkane dywany, haftowane narzuty, pledy i koce doskonale nadajace si¢ na ozdobe $ciany. Kazdy turysta
powinien wroci¢ z Portugalii z butelka Porto lub oliwy, a podréznicy o zasobniejszych portfelach moga
skusi¢ si¢ na bizuteri¢ zlota badz srebrng. Ciekawymi pamigtkami, ktore mozna naby¢ u lokalnych
rzemie$lnikow sa wyroby z korka 1 wikliny, popularne w lecie stomiane kapelusze i kosze. Najlepiej
zaglebi¢ sie¢ w stynne portugalskie targowiska zwane ,,mercados”, na ktorych mozna znalez¢ nietypowe
pamiatki 1 przezy¢ turystyczne zakupy. Warto przywiez¢ ze sobg pamiatke, ktérg mozna p6zniej podzieli¢
si¢ ze znajomymi, przykladem moze by¢ suszony dorsz, tadnie pakowane woreczki suszonej papryki
,»piri-piri” czy wyborne dzemy. Turysci z poczuciem humoru mogg zaopatrzy¢ si¢ w powszechnie
sprzedawane koszulki z napisem ,,Pozdrowienia z Portugalii, nie z Hiszpanii”. Warto pamigtac, ze sklepy
w Portugalii przewaznie czynne s3 w godzinach od 8:30 do 13 i od 15 do 18. Ciekawym miejscem na
zakup ceramiki jest na przyklad miejscowos¢ Porches, gdzie w wielu sklepach mozna kupi¢ recznie
malowane pamiatki.

Jaki czas obowiazuje w Portugalii?
Czas lokalny jest wczesniejszy o godzine od obowigzujacego w Polsce, wigc po przylocie przestawiamy
zegarek o godzing do tyhu.

Jak poruszac¢ si¢ po Algarve?

Cale portugalskie wybrzeze posiada bardzo dobre potaczenia z miejscowosciami nadmorskimi, niedaleko
ktoérych wioda dobre drogi. Bardzo dobrym pomystem jest podrézowanie autobusami, gdyz poza niska
ceng, ich zaleta sg czgste potaczenia z miejscowosciami wypoczynkowymi i duzymi miastami. Przy
podrézowaniu kolejg warto pamictaé, ze stacje czesto oddalone sg znacznie od samych miejscowosci.
Wybrzeze ma zaledwie 240 km dhugosci, wigc w krotkim czasie mozna zobaczy¢ wiele ciekawych
miejsc. Linia kolejowa taczy Lagos na zachodzie z Vila Real de Santo Antonio przy granicy z Hiszpania 1
po drodze zahacza o najwicksze miasta. Wzdhuz wybrzeza biegnie rowniez doskonata autostrada
pozwalajaca na szybkie przemieszczanie si¢ po regionie. Wiele dobrych drog prowadzi takze do Lizbony.
Bardzo dobrym rozwigzaniem jest wypozyczenie samochodu by samemu pozwiedza¢ okolicg. Polskie
prawo jazdy jest wszedzie akceptowane, a ceny i wybdr aut zalezne sg od tego, czy wypozyczamy w
miescie, czy w niewielkim osrodku wczasowym.

Jakie plaze sa w Algarve?

Wybrzeze Algarve uchodzi za jedno z najpigkniejszych w Europie. Piaszczyste plaze z drobnym, ztotym
piaskiem sa najczgsciej potozone w okolicy malowniczych klifow podkreslajacych warto$¢ krajobrazowa
miejsca. W kazdym kurorcie bez problemu mozna wypozyczy¢ parasole, lezaki i wszystkie niezb¢dne
sprzgty umilajace plazowanie. Wigkszo$¢ plaz Algarve jest dobrze oznakowana i strzezona oraz idealnie
nadaje si¢ do wypoczynku typowo rodzinnego. Na wszystkich plazach panuja rowniez doskonate warunki
do uprawiania sportow wodnych, dzigki silnym, oceanicznym wiatrom.

Wizytowka Algarve jest Praia da Rocha — doskonale zagospodarowany, najszerszy na wybrzezu
kilkunastokilometrowy odcinek ztotego piachu otoczony z obu stron urwistymi klifami. Ciekawe plaze
znajduja si¢ w okolicy Benagil, sa to Praia da Akbondeira oraz Praia da Marinha pigknie potozona u
podndza urwistych klifow z czerwonego piaskowca oraz piaszczysty odcinek Praia de Cedntianes.
Wzdtuz wybrzeza w tym miejscu kursuje kolejka, ktora zabiera turystow we wszystkie najciekawsze
zakatki. Lagos oferuje kilka doskonatych plaz na niezwykle dlugim i piaszczystym wybrzezu. Sg wsrod
nich Praia de Pinhao, Praia de Dona Ana sasiadujaca z klifami oraz okolice Ponta da Piedade az do
kurortu Luz. Kilometry ztocistego piasku charakteryzuja Ilha de Tavira, w odludnym zakatku Algarve
mozna znalez¢ spokdj 1 wytchnienie na Praia da Bordeira.

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie lub znacznie
rozni si¢ od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort 1 hotel warto upewnic si¢ do jakiej plazy
bedziemy mieli dostep.



Jakie sa ograniczenia celne w Portugalii?

Przew6z towar6w podlega ograniczeniom ilo§ciowym na zasadach obowigzujacych w UE, co oznacza w
praktyce, Ze rzeczy osobiste 1 sprzet na wlasny uzytek nie podlegaja ograniczeniom celnym. W przypadku
towar6w mozna wwozi¢ i wywozi¢: do 800 szt. papieroséw, 200 szt. cygar, 10 1 spirytusu, 20 1
mocniejszego alkoholu, 90 I wina i 110 I piwa.

Jakie dokumenty potrzebne sa w razie koniecznosci skorzystania z stuzby zdrowia w Portugalii?

W naglych przypadkach turysci z Polski objeci sa w Portugalii bezptatng podstawowa opieka medyczna.
Oplaca si¢ jednak wykupi¢ polis¢ ubezpieczenia podrdznego, ktéra w razie potrzeby umozliwi pokrycie
kosztéw bardziej zaawansowanego leczenia i transport medyczny. Jezeli posiadamy ubezpieczenie
prywatne nalezy zapoznac¢ si¢ z jego warunkami, gdyz w wigkszo$ci przypadkow ubezpieczeniem objete
sa koszty leczenia powyzej pewnych kwot, ktore nalezy samemu optaci¢. Przed wyjazdem za granice
dobrze jest jednak w oddziale wojewodzkiego NFZ zlozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktdra jest dowodem posiadania takiego ubezpieczenia.

Ze wzgledu na inng flor¢ bakteryjng nalezy starannie wybiera restauracje lub jada¢ w hotelach i
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Tury$ci powinni pi¢ wylacznie wode butelkowana,
ewentualnie gotowana co najmniej 10 min. Szczepienia ochronne nie s3 wymagane i nie ma zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych, niemniej przed wyjazdem warto sprawdzi¢ czy szczepienia nie sg zalecane
S€ZONowo.

Wazne informacje MSZ

Dokumentem uprawniajagcym do wjazdu 1 wyjazdu z Portugalii tak jak 1 innych krajéw Unii Europejskiej
jest dowod osobisty lub paszport. Na terenie Portugalii bez wizy mozna przebywa¢ 90 dni, a okres
waznosci paszportu nie moze by¢ krdtszy niz dozwolony czas pobytu.

Szczegolowe 1 aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie MSZ: www.msz.gov.pl lub na stronie
ambasady polskiej w Lizbonie: www.lizbona.polemb.net

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Portugalskie;j
Portugalia, Lizbona, Avenida das Descobertas 2, 1400-092

Tel.: +351 21 3041410

lizbona.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.lizbona.polemb.net

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Albufeira

Portugalia, Albufeira, Quinta da Bolota — Lote 4 A, Apartado 2360, 8201-918
Tel.: (00-351) 289-580-530

Tel.: (00-351) 968-059-595 (kom.)

Tel. dyzurny: (00-351) 968-059-595

Faks: (00-351) 289-580-539

consul.polonia@mail.telepac.pt

konsulat-polska@mail.telepac.pt

e.viegas@mail.telepac.pt



Pogoda

I m oar | 1v | v | VI [vll |\viliI| IX | X | XI | XII
Najwyzsze temperatury 15|16 | 18 | 20 | 22 | 25 | 28 | 28 | 26 | 22 | 19 | 16
Najnizsze temperatury 9 10 | 11 13 | 14 | 18 | 20 | 20 | 19 | 16 | 13 | 10
Temperatura wody 5| 1515|1617 | 18 | 19 | 20 | 20 | 19 | 17 | 16
Godziny stoneczne 5 6 7 9 11 11 12 | 12 5 6
Dni deszczowe 7 6 8 5 3 1 0 0 2 4 7 7
Wilgotnos¢ 72 | 70 | 72 | 67 | 67 | 65 | 62 | 63 | 66 | 68 | 70 | 70
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